                                                    Памятка 
               " Спорт- это жизнь, радость, здоровье"
Здоровый человек многого может достичь в своей жизни. 
Не зря же говорят люди: «Если есть здоровье, то всего остального можно добиться!» 

Спорт – это радость и азарт.
 А что же может быть радостнее, чем играть с друзьями в игры? 

Спорт – это здоровье и он важен для любого возраста. 
Ты по-другому себя чувствуешь, и физически и духовно. 
Ну а здоровые люди – красивые, уверенные в себе, успешные, сильные и телом, и духом.
 Спорт – красивое зрелище и невероятные эмоции. Ведь не зря миллиарды людей на планете смотрят спортивные матчи по телевидению и на стадионах. И в эти моменты переживают невероятные эмоции. 
Спорт очень важен в жизни каждого человека. Он популярен среди молодежи и людей старшего поколения. Многие бегают по утрам, тренируются в клубах и в различных секциях.
20 марта  в библиотеке читателям вручали памятку "Спорт- это, жизнь, радость, здоровье" о различных видах спорта.
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