[bookmark: 485697908]МАСТЕР-КЛАСС ПО ЖИВОПИСИ ДЛЯ МАМ В ДЕКРЕТЕ
30 сентября в 16.00 в Таборинском музее будет проводиться мастер-класс по созданию картин-аффирмаций. Мастер-класс проведет талантливый педагог по живописи Кириллова Анастасия Александровна.

Рисование картин аффирмаций – это практика, которая помогает визуализировать свои цели и мечты. Она заключается в том, чтобы нарисовать картину, которая отражает ваши намерения, цели или новые установки, и затем повесить ее на видном месте в вашем доме или на работе.

Каждый раз, когда вы смотрите на картину, вы будете вспоминать свою аффирмацию и настраиваться на ее достижение. Такая творческая работа помогает укрепить вашу веру в себя и свои возможности.

В ГОД СЕМЬИ приглашаем на мастер-класс МАМ В ДЕКРЕТЕ. Все материалы для рисования предоставляем. Не требуется никакого предварительного опыта – только ваше желание творить и открыться новому.

КОЛИЧЕСТВО МЕСТ ОГРАНИЧЕНО: 5 человек

Записывайтесь на МК "Картина-аффирмация"
[image: ] По телефону или WhatsApp : +7 (953) 388-95-66 (методист музея Н.В. Шурухнова) до 29.09.2024 г.
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