#Здоровое_село_территория_трезвости
Еда должна приносить радость!
Она служит важным источником положительных эмоций. Удовольствие от еды напрямую зависит от атмосферы, царящей за столом. Во время еды категорически не рекомендуется обсуждать, любого рода проблемы, особенно семейного характера. Все негативные эмоции должны быть забыты, за столом должен царить мир и покой.Здоровое питание на каждый день — это еда, которая содержит все необходимые питательные вещества. Сделайте так, чтобы ежедневное приобщение к правильному питанию стало для вашей семьи образом жизни. Не нужно устраивать из этого постоянных лекций на тему, что полезно, а что вредно. Активно общаясь дома со своей семьей , подавая ему пример, вы прививаете хорошие привычки в еде.В этом вам поможет буклет "Береги свое здоровье"
[image: IMG_20240613_0001.jpg]
[image: IMG_20240613_0001 (2).jpg]
image1.jpeg




image2.jpeg
MipumummT 3 10ponoro
rrans

Thpwmalite mimy  T09RKo 00,
ROLIN BBl ACHCUBIUISHMO. HEHM IbBACTE
nynemo roTeTa.

Ewere  ne  cnewa,
TEpeATEBIBOL ALY

TIPAMGITE MY TOTRXO CITA.

He neafitec  scmTwmath  Rom
MOPINO CHATY. KILTHTE CE B POT MCXITNIE

eI

KycouKanL
FlibTe Tofho TG KOGIA B
nxowmeo. B cmokofwos

POCCINGACHION COCLOaLIN.

Cueaaitre ne Goice 4 0% 3 ome
M .

Maro Aemrafitecs.

CrapatiTees e JanunaT, GHGY BoRolt
1 HE et AILURDETL GV HIOERE Elbt

Ocuosuoll (M0 OGLENY) HPICHL L
ACTKEN GhTh B 0ex

Bo  mpekn  mpacva  mmomr e
OTACKAITCE U HOGTOPOWNIE IPCRNETIE
B OCUAIEC, CRORUCHIIpAEATRES Ha
HPOUECCE UPHENA WK, 0T LpNCN
FOMATAET  \AXCHVATHOMY  YCROGHIN
o

i Dowama Seiib  SKCIILES
eheaett, He crair kymam 10, 4 Owno
WproToBieo Wi He  uoiemiecy
APATOTORATR 3R

12 306 LTS HATYPAILOH

Eitibe Gomme IEvm Cheane
ORI 11 1EnENL RESTAA TOTANK AHTH Ha
Ranew crare

NPABUNBLHOE NUTAHWE -
3AN0r 300POBbA!

B peds noneswo coepams HE MEHEE
400 r ceexux BpyKTOR M OBOULRH
(xaprodens He cunTaeTes).

@ » %

drERE

B CoEXEM BUAE 0BOLIA W GPYKTHI MOXHO
JMOTDEBAT Ha 8TOPOV 34BTPAK WM
NONZHMK, @ TAKKE B KA4RCTBR NEPRKYCOB.

MpeanouruTensiee ucnonssosars
MeCTHbIE W Ce30HHR GPYKTS! H OBOUIN.

BAXHO COBMIOMATE PEXWM [HS:
nONpOGyTe NpAHAMATE THLLY KX
ACHb B OJIHO 1 TO Xe BPRMS.

BYALTE OCTOPOXHbI!

He CTOAT nepexyciart 60 apews Wips
1M N2DeR TEESISIPOM — MOXHO ChecT
Gonbive, uem Hyxio.

CA2ROCTH W BacT-ByA 0%es KanopwiNyL.

B GaCT-gyAe MHOTO CONM M XHPa.





