**31 января для учеников 9 А класса прошел час предупреждения "Игромания - болезнь века"!** 
Сегодня мы обсудили важную и актуальную тему – игроманию. На мероприятии мы узнали, что такое игромания, какие виды существуют и какие серьезные последствия она может иметь для здоровья и социальных взаимоотношений. Особое внимание было уделено влиянию игромании на зрение, ведь сегодня также проходит День профилактики нарушения зрения. 
Мы поговорили о том, как длительное время, проведенное за играми, негативно сказывается на наших глазах, и как важно заботиться о своем зрительном здоровье. Ведь игромания может приводить к различным нарушениям, таким как усталость глаз, ухудшение зрения и даже проблемы с психическим состоянием.
 Все участники получили памятки "Гимнастика для глаз", которые помогут им научиться заботиться о своих глазах и предотвратить возможные проблемы. Это простые, но эффективные упражнения, которые можно выполнять даже в школе!
 Спасибо всем за активное участие! Давайте помнить о важности заботы о себе и своем здоровье! 
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