7 апреля для учеников 5 класса прошла увлекательная квест-игра "На поиски секретов здоровья"! [image: 🕵‍♂][image: 💚]В ходе игры ребята смогли проверить свои знания о здоровье и, конечно же, узнать много нового!

Квест состоял из трех интересных раундов:

1. **"На старт! Внимание! Марш!"** - здесь участники проявили свою активность и скорость в ответах на вопросы.
2. **"Едим правильно"** - ребята узнали о здоровом питании и правильных пищевых привычках. [image: 🍏][image: 🥦]
3. **"Правда/Неправда"** - в этом раунде школьники проверяли свои знания о фактах и мифах о здоровье.

Перед началом квеста мы провели небольшую зарядку, чтобы настроиться на позитивный и энергичный лад! [image: 💪][image: ✨]

Все участники отлично справились с заданиями, получили массу удовольствия и, конечно же, новые знания о том, как заботиться о своем здоровье! Спасибо всем за участие!

Не забывайте: здоровье — это главное, что у нас есть!
[image: https://sun9-60.userapi.com/impg/n9beb2o30A6f_dZ5Wi1O6iAEVTBIHCFssqDoVA/eA9GLrudK48.jpg?size=1600x702&quality=95&sign=c4437448c4271ae491b45bede419be71&type=album]
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