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                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Юнармия» имеет социально-педагогическую, 

военно-патриотическую направленность и способствует формированию у молодежи 

готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите Отечества. 

Программа направлена на: 

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики 

Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 

Программа внеурочной деятельности «Юнармия» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 

 Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726- 

р. 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

9 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

3 сентября 2019 г. № 467 г. Москва «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей». 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 СанПин 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей: утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41. 

 СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

Уровень программы – начальный. 

 

НОВИЗНА, АКТУАЛЬНОСТЬ,  

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ,ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ  

И  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основной 

школы, она дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечению 

безопасности жизнедеятельности, физической культуре. 

Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит 

к службе в вооруженных силах РФ и смежным профессиям; 

В третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги земляков». 



Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданина 

и патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту достижений, а также в 

удовлетворении потребности учащихся и их родителей в начальной профильной подготовке и 

укрепления физического развития детей. 

Практическая значимость: 

1. Создание условий для получения начальных профессиональных военных навыков. 

2. Интеллектуальное, нравственное, психологическое и физическое развитие, развитие 

способностей и творческого потенциала личности юнармейцев. 

3. Подготовка обучающихся к участию в районных соревнованиях: смотр строя и песни, 

военизированных эстафет и др. 

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по программе 

дети учатся осуществлять наблюдение, сравнение, домысливание, устанавливать причинно- 

следственные связи и аналогии, образно мыслить и объяснять, как они могут применить 

полученные знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества происходит 

влияние на формирование универсальных учебных действий - важнейшей цели общего 

образования. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и 

навыки, необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует 

личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному 

самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она 

способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их 

гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания 

и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области 

здоровьесбережения. 

 

                                                ОСОБЕННОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную социализацию 

и профилактику асоциального поведения детей. 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности. 

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 

согласно возрастным особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 

Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 

                                                      ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы - развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

• применять меры безопасности во время занятий, слетов, соревнований; 
• знать воинские традиции Советской и российской армии; 

• оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях в чрезвычайных 

ситуациях; 

• ориентироваться на местности; 



 организация привала и ночлега в полевых условиях; 

 выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

 знать и выполнять элементы строя и обязанности в строю. 

Личностные: 

 приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, разъяснять 

истоки героизма и самоотверженности российского народа; 

 воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников 

Отечества; 

 создавать условия для физического, психического, нравственного развития 

учащихся; 

Метапредметные: 

 организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и членами команды; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение на основе согласования 

позиций и учета интересов. 
 

                                            УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Возраст детей: 7-10 лет. 

Состав учебной группы – постоянный. 
Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не имеющие ограничений 

по здоровью. 

Условия формирования групп: разновозрастные. Количество обучающихся: не менее 

12 человек. 

Срок реализации программы: 1 учебный год 

 

                                      ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

Личностные: 

 ответственность за принятые решения, самовоспитание и самореализация умений и 

навыков; 

 умение работать в группе, выполнять общие задачи, быть терпимыми к чужому 

мнению, позиции, проявляют доброжелательные отношения друг другу, умеют слушать и 

слышать другого, проявляют такт и уважение к окружающим. 

 

Метапредметные: 

регулятивные универсальные учебные действия: 

 формирование целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и 

задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор 

эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия 

как по результату, так и по способу действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 

 формирование способности к проектированию. 

коммуникативные универсальные учебные действия: 

 формирование действий по организации и планированию учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой работы, 

практическому освоению морально-этических и психологических принципов общения и 

сотрудничества; 

практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: 

ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать с учётом позиции 

другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые 



контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; 

определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы 

коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

 развитие речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств 

регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого 

поведения как основы коммуникативной компетентности. 

 

познавательные универсальные учебные действия: 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 

 развитие стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 

 практическое освоение методов познания, используемых в различных областях знания 

и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, 

регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, 

знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций. 

 

Предметные: 

В результате обучающиеся должны знать: 

 название страны, региона, где живет учащийся, родного города; 

 символику страны, области, города, школы; 

 государственные праздники и Дни воинской Славы ВС РФ; 

 имена великих полководцев и названия Городов-героев; 

 ордена и медали, знаки доблести и отличия ВС РФ; 

 основы оказания первой медицинской помощи; 

 средства индивидуальной защиты и область их применения; 

 основы автономного существования человека; 

 правила безопасного обращения со стрелковым оружием; 

 сигналы гражданской обороны и порядок действия по ним 

должны уметь: 

 описывать изученные события истории Отечества; 

 оценивать поступки других с позиции добра и зла; 

 уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа; 

 правильно использовать средства индивидуальной защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь; 

 выполнять команды управления строем; 

 использовать навыки стрельбы из стрелкового оружия; 

 поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях. 

 

Формы аттестации и контроля. Программой предусмотрены зачетные занятия 

приобретенных практических навыков и умений, а также защита проекта. 

Кадровое обеспечение программы. Реализацию программы обеспечивает педагог 

дополнительного образования, обладающий не только профессиональными знаниями, но и 

компетенциями в организации и ведении образовательной деятельности военно- 

патриотического направления. 

Для решения задач программы важны практико-прикладные мероприятия: тренинги, 

соревнования, викторины, участие в форумах и фестивалях ВВПОД «Юнармия» 

регионального и федерального уровня, встречи с ветеранами войн, людьми военных 

профессий, организация посильной практической деятельности. 

В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с 

символами страны, региона, города, школы; портреты участников Великой Отечественной 



войны, великих полководцев; наборы открыток городов-героев; репродукции картин и 

фотоальбомы. Целесообразно использование ИКТ и ресурсов Интернета. 

 

I. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая модульная программа кружка «Юнармеец» 

рассчитана на 35 часов (1 раз в неделю по 1 академическому часу) и состоит из 6 модулей: 

«Историко-патриотический» – 12 часов, «Гражданская оборона» – 4 часа, «Безопасность 

жизнедеятельности» – 4 часа, «Огневая подготовка» – 4 часа, «Основы управления 

подразделением» – 5 часов, «Основы первой медицинской помощи» – 4 часа. Завершение 

программы – военно-спортивная игра - 1 часа. 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 
Название раздела, темы 

Количество часов Дата 

Теория Практика Всего 

МОДУЛЬ 1. ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ – 12 часов 

1. Россия - Родина моя. Символы 

государства – герб и флаг. Гимн 

России. Символика Ростовской 
области, Тацинского района 

 

1 

 
 

1 

 

02.09.2025 

2. История Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевые 

традиции Вооруженных Сил России 
1 

 

1 09.09.2025 

3. Дни воинской славы России 1  1 16.09.2025 

4. Символы воинской чести. Форма 

одежды военнослужащих ВС РФ. 

Воинские звания ВС РФ 

1 

 

1 23.09.2025 

5. Путешествие по городам-героям 1  1 30.09.2025 

6. Дети войны. Герои войн 1  1 07.10.2025 

7. Экскурсия в школьный музей «Они 

сражались за Родину» 

1  1 
14.10.2025 

8. Проект «Военная летопись нашей 

семьи» 
0,5 0,5 1 21.10.2025 

9. Героизм. «К чему я готов сегодня?» 1  1 11.11.2025 

10. Патриотизм и верность воинскому 

долгу 

1  1 
18.11.2025 

11. День Победы    25.11.2025 

12. Защита проекта «Военная летопись 

нашей семьи» 

1  1 02.12.2025 

МОДУЛЬ 2. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – 4 часа 

13. Гражданская оборона. Сигналы ГО. 

«Действия по сигналам Гражданской 

обороны» 

0,5 0,5 1 09.12.2025 

14. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. «Правила 

выполнения норматива по надеванию 

противогаза» 

 

0,5 
 

0,5 
 

1 

 

 

16.12.2025 

15. Средства индивидуальной защиты 

кожи. «Правила выполнения 

норматива по надеванию 

общевойскового защитного 

комплекта» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

23.12.2025 

16. «Действия химика-разведчика» - 1 1 30.12.2025 

МОДУЛЬ 3. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 4 часа 



17. Правила соблюдения ТБ на 

юнармейских занятиях. Права и 

обязанности юнармейца. 

«Комплексное занятие по физической 

подготовке» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

13.01.2026 

18. Безопасность и защита человека в ЧС 

природного и техногенного характера. 
«Действия человека в ЧС» 

0,5 0,5 1 20.01.2026 

19. Автономное существование человека в 

условиях природной среды. 

«Веревочные узлы, их виды и способы 

вязки» «Установка туристической 

палатки» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

27.01.2026 

20. Автономное существование человека в 

условиях природной среды. 

«Веревочные узлы, их виды и способы 

вязки» «Установка туристической 

палатки» 

 

- 

 

1 

 

1 

 

 

03.02.2026 

МОДУЛЬ 4. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА – 4 часа 

21. Назначение и ТТХ АК-74 и его 

модификаций. «Последовательность 

неполной разборки АК-74» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

10.02.2026 

22. Общее устройство и принцип работы 

АК-74. «Последовательность сборки 

АК-74» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

17.02.2026 

23. Правила поведения на стрельбище. 

«Стрельба в электронном тире» 
0,5 0,5 1 24.02.2026 

24. Основы прицельной стрельбы из 

стрелкового оружия. «Стрельба из 

пневматической винтовки» 

0,5 0,5 1 03.03.2026 

МОДУЛЬ 5. ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ – 5 часов 

25. Устав юнармейцев. Общие положения. 

«Размещение юнармейцев на 

занятиях. Дисциплина строя» 

1 

 

1 10.03.2026 

26. Требования Устава школы и Уставы 

ВС РФ. «Строй и его элементы» 
0,5 0,5 1 17.03.2026 

27. Внутренний порядок и дисциплина 

юнармейцев. «Строевой шаг» 

 
1 1 24.03.2026 

28. «Строй. Выполнение элементов строя 

на месте и в движении» 

 
1 1 07.04.2026 

29. «Строй. Выполнение элементов строя 

на месте и в движении с оружием» 

 
1 1 14.04.2026 

МОДУЛЬ №6. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ – 4 часа 

30. Первая медицинская помощь при 

различных видах травм. «Правила 

оказания ПМП при травмах головы, 
позвоночника» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

21.04.2026 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033


31. Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой медицинской 

помощи при отравлениях. «Правила 

оказания ПМП при травмах 

конечностей» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

28.04.2026 

32. Транспортная иммобилизация. 

«Эвакуация раненого с поля боя» 
0,5 0,5 1 12.05.2026 

33. «Правила оказания ПМП при 
переохлаждениях, укусах, утоплениях» 

 
1 1 19.05.2026 

34. Военно-спортивная игра «Гренадёр 

школы» 
- 

1 1 
26.05.2026 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МОДУЛЬ 1. «ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ» 

Теория: Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. 

Символика Московской области, Одинцовского района, города Кубинка. История 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Дни 

воинской славы России. Символы воинской чести. Форма одежды военнослужащих ВС РФ. 

Воинские звания ВС РФ. Путешествие по городам-героям. Дети войны. Герои войн. 

Экскурсия в школьный музей «Они сражались за Родину». Героизм. «К чему я готов 

сегодня?». Патриотизм и верность воинскому долгу. День Победы. 

Практика: Проект «Военная летопись нашей семьи». Встреча с участниками боевых 

действий.. 

МОДУЛЬ 2. «ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА» 

Теория: Гражданская оборона. Сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Средства индивидуальной защиты кожи. 

Практика: Действия по сигналам Гражданской обороны. Правила выполнения 

норматива по надеванию противогаза. Правила выполнения норматива по надеванию 

общевойскового защитного комплекта. Действия химика-разведчика. 

МОДУЛЬ 3. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Теория: Правила соблюдения ТБ на юнармейских занятиях. Права и обязанности 

юнармейца. Безопасность и защита человека в ЧС природного и техногенного характера. 

Автономное существование человека в условиях природной среды. 

Практика: Комплексное занятие по физической подготовке. Действия человека в ЧС. 

Веревочные узлы, их виды и способы вязки. Установка туристической палатки» 

МОДУЛЬ 4. «ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

Теория: Назначение и ТТХ АК-74 и его модификаций. Общее устройство и принцип 

работы АК-74. Правила поведения на стрельбище. Основы прицельной стрельбы из 

стрелкового оружия. 

Практика: Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Стрельба в 

электронном тире. Стрельба из пневматической винтовки. 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g2gb&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1967.EFV4onInPXZwAdb13W3TdWavWF0WqaaoutU8caPpbWs.382eb2d74c0952f608d0aaf5be50d8ccd9d0c9af&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEWbcdj2mRqenlRMIZpuf8iy0wYs_FrNu_HIYXgZ8IXGg1jIj5pH8rs5R-X93hFeQO2ZUJNocKqk7tpZfrHuGJdG6KNs99KS_n&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCw201gcCFIrfkvPFlWWV5RYFRSSB_ahWBVK8_m0VEfeKjdg6FnS-sUhlozwb1DQloVMGU3knlDk_gdGwnEahXwOh67zZqllpx0_j4ND3OJDslwyl5K_XCZxHDkIU3P3v12dpAjRFvyMa-cFPhoDyGnrXNkh-yWWIw_jFIWAdoOARvj4Gc0ZUOi6u_3zUgdygMqQphjDqXqDim71uwLU3DT5W6oelC33A57OvNNklHEQB9A4PONGmloavI1Ss5oVyNr8c4CrF6lK2j5hAVEj9Jwz-skIlml-gSTFOoQx4IbRsU_oOxO2hN4r-rowv5RCtEwyLCExvTBdeC_uo2EsmmHHU2uF7IjwTCJ1vK4MfTLvwsHaxDKCtZz8po7Y8k_pV6DzKMsxieMbmLk2lcazQpZ5bEt-JqMsWdcHykh0qHgwsVLKJdcL0jw4WnY7WCRbfdP9dfIP9_wC8Ev_50GfLHoAZ8dcfps8RxOUmtrIdhfv&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQ2pVVWUzV21DWFRSaHBhOGN3SklxX1dUbmxfbWlyMk1kRVdjNnZSVXY4YldJVVRCWUZ0S1FSY2VDX0VEQURqZDlUSWhtVnY0TmxEaUJDblk4TVozdzYyR3lhanJBXzg4MnJQUHFtX3JlbzM2UWNOU3paNHpuVDBIWThzZm84cktKUC1JWDBnN0w3UjB2VFQ0Tk4wbWowLA%2C%2C&sign=eeb089fb29350c78d1817012bcb358f5&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZpBLvbM5gubbBpP1e4XKyKmaw5Qf49eHqaG2fQN91QC7lAhS_4zdbkDBlTSZdFgvKuYNsXYjXa3Kfqubhy2sxrVP8yGk1g3RAh2L5ppHzEM%2C&l10n=ru&rp=1&cts=1541875533161&mc=2.584962500721156&hdtime=12033


МОДУЛЬ 5. «ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ» 

Теория: Устав юнармейцев. Общие положения. Требования Устава школы и Уставы ВС 

РФ. Внутренний порядок и дисциплина юнармейцев. 

Практика: Размещение юнармейцев на занятиях. Дисциплина строя. Строй и его 

элементы. Строевой шаг. Выполнение элементов строя на месте и в движении. 

Выполнение элементов строя на месте и в движении с оружием» 

МОДУЛЬ 6. «ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

Теория: Первая медицинская помощь при различных видах травм. Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

Транспортная иммобилизация. 

Практика: Правила оказания ПМП при травмах головы, позвоночника. Правила 

оказания ПМП при травмах конечностей. Эвакуация раненого с поля боя. Правила оказания 

ПМП при переохлаждениях, укусах, утоплениях. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Дидактические материалы 

1. Начальная военная подготовка (под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для 

средних учебных заведений. М.: "Просвещение", 2012 г. 

2. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание). Луйк 

В.Э. 

3. Боевой устав сухопутных войск (часть 2 и 3). М.: "Военное издательство", 2012. 

4. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). М.: 

"Военно- топографическое управление генерального штаба", 2015. 

5. Условные знаки топографических карт (справочник). М.: 

"Военнотопографическое управление генерального штаба", 2012. 

6. Комплект плакатов по начальной военной подготовке (с наличием в нем 

таблиц): 

 устройство и тактико-техническая характеристика мин, гранат; 

 устройство компаса; 

 силуэты и опознавательные знаки самолетов и вертолетов возможного 

противника; 

 приемы и правила метания ручных гранат; 

 фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, 

укрытия); 

 минно-взрывные заграждения. 

7. Плакаты по устройству: 

 7,62 (5,45) мм автомата Калашникова 

 7,62 мм пулемета Калашникова 5,62 мм малокалиберной винтовки ТОЗ-8 8. 

Плакаты (таблицы): 

 основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

9. ММГ АК-74; 

10. Пневматическая винтовка ИЖ-512 

11. Видеофильмы 



 «В зоне особого внимания» 

 «Ответный ход» 

 «Голубые молнии» 

 «Пятеро с неба» 

 «Марш-бросок» 

 «Грозовые ворота» 

 «Честь имею» 

 «Спецназ» 

 «Охотники за караванами» 

 «Один шанс из тысячи». 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА 

Нормативные документы: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации»; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 

1008); 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  2  июля  2014  г.  

№  41  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.4.3172-14  «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций ДО детей» 

6. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ); 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»); 

8. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» 

9. Устав ВВПОД «Юнармия»  

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Условием эффективности образовательного процесса является использование современных форм 

и методов обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

практический. 

Нетрадиционные формы работы: мозговой штурм, дискуссия, исполнение песен. 

Используемые технологии: личностно-ориентированная, технология обучения в сотрудничестве, 

групповые технологии, исследовательского (проблемного) обучения. 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, методическими 

разработками, плакатами и стендами, а также в спортивном зале и на спортивной площадке, где 

используется необходимое оборудование и инвентарь (мячи, гранаты, пневматические винтовки, 

макеты АК-74, противогазы, ОЗК). Используются элементы военной полосы препятствий 
 



1. Неполная разборка автомата 

(сек) 

18 20 25 Не осмотрен патронник. Нарушена 

последовательность разборки. 

Отдельные части разложены 

беспорядочно. 

Извлечение частей производится с 

большим усилием. 

2. Сборка автомата (сек) 30 35 40 Нарушена последовательность 

сборки. 

Соединение частей производится с 

большим усилием. Не произведен 

спуск курка. Не проверена работа 

частей и механизмов. Автомат не 

поставлен на предохранитель. 

Стрельба из пневматической винтовки расстояние 5 метров, 5 выстрелов, мишень № 8 
 

Возраст 

стрелков 

Положение для 

стрельбы 

Оценка за выбитые очки 

юноши девушки 

5 4 3 5 4 3 

10 – 11 лет Сидя, лежа, 25 19 13 25 18 11 

с колена, 22 16 10 22 15 8 

стоя 20 14 8 20 13 6 

12 – 13 лет Сидя, лежа, 30 24 18 30 23 16 

с колена, 27 21 15 27 20 13 

стоя 25 19 13 25 18 11 

14 – 15 лет Сидя, лежа, 35 29 23 35 28 21 

с колена, 32 26 20 32 25 18 

стоя 30 24 18 30 23 16 

16 – 18 лет Сидя, лежа, 38 32 26 36 29 22 

с колена, 35 29 23 33 26 19 

стоя 37 31 21 31 24 17 



По физической подготовке: 
 

Дистанция кросса, км 14 – 16 лет 17 – 18 лет 

5 4 3 5 4 3 

1 3.30 3.40 4.00 3.20 3.30 3.55 

3 13.50 14.30 16.00 11.55 12.20 12.55 

5 25.30 27.00 28.00 24.00 25.00 26.00 

Марш-бросок на 5 км Форма 

2,3,4 

- - - 25.00 26.00 27.00 

Марш-бросок на 5 км 

автомат,2 магазина, сумка 

для магазинов, противогаз 

- - - 27.00 28.00 29.00 

 
 

Наименование нормативов 14 –16 лет 17 –18 лет 

5 4 3 5 4 3 

Подтягивание на перекладине 12 10 8 16 14 12 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре на брусьях 

6 5 4 14 11 9 

Выход силой 4 1 - 10 8 6 

Поднос прямых ног к 

перекладине 

9 6 5 12 10 8 

Силовой комплекс 40 32 28 60 46 40 

Комплексное упражнение на 

ловкость 

10,0 10,6 11,2 9,4 10,0 10,6 

Прыжок в длину с места 2.20 2.10 2.05 2.50 2.30 2.20 

Отжимание в упоре лежа 21 28 38 21 30 42 

Челночный бег 4Х10 м 12,6 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 

Бег на 100 м 14,6 15,2 16,0 13,6 14,2 15,0 

Бег на 60 м 9,2 9,6 10,0 8,6 9,0 9,4 



По военной топографии:    
 

Наименование норматива Оценки 

5 4 3 Снижение оценки 

Определение сторон горизонта 

по компасу (мин) 

2 3 4 Неумение пользоваться 

компасом. В качестве ориентиров 

выбраны плохо заметные на 

местности предметы. 

Определение сторон горизонта 

по солнцу и часам (мин) 

2 3 4 Неверно расположены часы по 

отношению к солнцу. Юнармеец 

не знает, какой угол на 

циферблате делят пополам до 

полудня или после полудня. 

Ориентиры выбраны 

неудачно. 

Определение магнитного 

азимута по компасу на 

указанный предмет 

2 3 4 Неумение пользоваться визиром 

компаса. Неумение произвести 

отсчет по компасу. Ошибка в 

определении азимута превышает 

6 . 



По РХБЗ: 
 

№ 

п/п 

Наименование норматива Оценка 

5 4 3 2 

1. Надевание противогаза 8 9 10 

наличие складок, при 

которых возможно 

попадание воздуха под 

шлем-маску; не 

полностью прикручена 

фильтрующая коробка; 

не свой размер шлем- 

маски. 

При надевании 

противогаза не 

закрыты глаза, не 

задержано дыхание, 

нет резкого выдоха; 

перекошена шлем- 

маска 

2. Надевание респиратора 10 11 12 

Не свой размер 

респиратора 

Концы носового 

зажима не прижаты 

к носу 

3. Пользование неисправным     
 противогазом в    

 зараженной атмосфере:    

 
-пробита фильтрующая 

7 6 9 

 поглощающая коробка 12 13 14 

 -перебита соединительная    

 трубка 
8 9 10 

 -разбито стекло очков, 

значительный порыв 
1 2 3 

 шлем- маски (ШМ)    

 -незначительный порыв    

 шлем-маски (ШМ)    

4. Изготовление и надевание 

ватно-марлевой повязки 

(мин.) 

2 2.30 3  

5. Надевание костюма Л-1 

(мин.) 

4 4.30 5  

6. Надевание ОЗК в рукава 

(мин.) 

3.30 4 4.30  



По медицинской подготовке: 
 

Наименование норматива Оценка 

5 4 3 Снижение оценки 

Временная остановка 

кровотечения (сек) 

30 50 60 Конечность чрезмерно перетянута 

жгутом. 

Жгут наложен на несоответствующую 

область. Жгут наложен на оголенное 

тело без подкладки. Кожа ущемлена 

жгутом. Не оставлена запись с 

указанием времени наложения жгута. 

Оказание первой помощи при 

переломе конечности – плечо 

(мин) 

3 5 7 Неточно подогнана шина. Неосторожное 

обращение с раненой конечностью при 

наложении шины. Недостаточная 

фиксация шины. Нарушение 

последовательности наложения шины. 

Оказание первой помощи при 

переломе конечности – 

предплечье (мин) 

3 3,5 4 Неточно подогнана шина. Неосторожное 

обращение с раненой конечностью при 

наложении шины. Недостаточная 

фиксация шины. Нарушение 

последовательности наложения шины. 

Оказание первой помощи при 

переломе конечности – нога 

(мин) 

5 6 7 Неточно подогнана шина. Неосторожное 

обращение с раненой конечностью при 

наложении шины. Недостаточная 

фиксация шины. Нарушение 

последовательности наложения шины 

Надевание противогаза на 

пораженного (сек) 

15 20 25 Маска надета не полностью. Очки 

находятся не против глаз. 



ОЦЕНКА УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ЮНАРМЕЙЦЕВ 

(определяется руководителем по наблюдениям за учащимися на занятиях) 
 

 
№ 

п/п 

Показатели 

воспитанности 

4 - высокий 3 - средний 2 - н и з к и й 1 - очень низкий 

ВОСПИТА
ННОСТЬ 

 

1 Целеустремлен Осознает, кем и Осознает, кем Четко не Профессиональ

ные  
 ность каким хочет стать, хочет стать,но представляет,ке

м 

намерения 

  стремится к упорства в хочет стать. В неопределенные

, 
  знаниям в обогащении выборе 

профессии 

дальнейшему 

  сфере избранной знаниями в 

сфере 

следует

 совет

ам 

обучению не 

готов 

  профессии избранной товарищей,  

   профессии не рекомендациям  

   проявляет семьи  

2 Требовательно Объективно Объективно Не 
самокритичен, 

Не 
самокритичен 

 сть к себе, оценивает свои оценивает
 св

ои 

самооценка и не 
требователен 

 стремление к познавательные познавательные завышена, к себе, 

 самосовершенс возможности, возможности и работать над отрицательно 
 твованию настойчиво черты 

характера, 
собой не умеет 
и 

воспринимает 

  работает над работает над нуждается в объективные 

  собой собой постоянной оценки своих 

   недостаточно стимуляции со учебных 

    стороны возможностей и 

    педагогов, черт характера 

    родителей  

3 Гуманность Пресекает Принимает Помогает Недоброжелател
е 

  грубость, участие в акциях окружающим по н, груб 

  недоброе добрых дел, но 

не 

поручению  

  отношение к пресекает учителя  

  людям грубость других или коллектива  

4 Трудолюбие Проявляет Исполнителен в Трудится
 пр
и 

Не любит 

  творчество в труде наличии трудиться, 



 контроля 

  труде   уклоняется от 

     труда, несмотря 

     на требования 

5 Любознательн Осознает личную Осознает 
личную 

Не осознает Учится плохо. 

 ость и общественную и общественную значения 

знаний, 

Интереса к 

  значимость значимость учится не в занятиям не 

  знании, хорошо знаний, учится в полную меру 
сил, 

проявляет. 

  учится, полную меру 
сил, 

участвует в  

  организует участвует в познавательной  

  познавательную познавательной   

   деятельности,   



  деятельность в 

школе и классе 

организуемой в 

школе и классе 

деятельности, но 

лишь по 

поручению и под 

контролем 

 

6 Гражданская 

ответственност ь 

Хорошо знает 

конституционн

ые права 

человека и 

законы 

государства. 

Проявляет 

инициативу и 

самостоятельно

ст ь в борьбе с 

нарушениями 

дисциплины 

Знает 

конституционные 

законы, 

соблюдает их, 

поддерживает 

борьбу с 

нарушениями 

дисциплины и 

правопорядка 

Недостаточно 

знает законы 

государства, 

допускает 

отклонения в 

соблюдении 

правопорядка, 

нуждается в 

контроле со 

стороны взрослых 

Нарушает 

дисциплину и 

правопорядок, 

требует 

постоянного 

контроля 

7 Бережливость Показывает Бережет Недостаточно Расточителен, 

  пример 

бережного 

государственное бережлив, причиняет ущерб 

  отношения к имущество, принимает школьному 

  личному принимает участие в акциях имуществу 

  имуществу, к участие в защите экологии и  

  природе природы бережливости  

    только при  

    условии  

    побуждения со  

    стороны старших  



 

№ 

п/п 

Показатели 

воспитанности 

4 - высокий 3 - средний 2 - н и з к и й 1 - очень низкий 

ПАТРИОТИЗМ 

8 Отношение к 

родной природе 

Любит и бережет 

природу, 

побуждает к 

бережному 

отношению 

других. 

Любит и бережет 

природу. 

Участвует в 

деятельности по 

охране природы 

под 

руководством 

учителя. 

Природу не 

ценит и не 

бережет. 

9 Гордость за свою 

страну 

Интересуется и 

гордится 

историческим 

прошлым 

Отечества, 

рассказывает об 

этом другим. 

Интересуется 

историческим 

прошлым. 

Знакомится с 

историческим 

прошлым при 

побуждении 

старших. 

Не интересуется 

историческим 

прошлым. 

10 Служение 

своими силами 

Находит дела на 

пользу малому 

Отечеству и 

организует 

других. 

Находит дела на 

пользу малому 

Отечеству. 

Участвует в 

делах на пользу 

малому 

Отечеству при 

организации и 

поддержке 

учителей. 

Не принимает 

участия в делах 

на пользу малому 

Отечеству 

11 Забота о своем 

клубе 

Участвует в 

делах клуба и 

привлекает к 

этому других. 

Испытывает 

гордость за свой 

клуб, участвует в 

его делах. 

В делах клуба 

участвует при 

побуждении. 

В делах клуба не 

участвует, 

гордость за клуб 

не испытывает. 

САМОДИСЦИПЛИНА 

12 Развитая добрая 

воля 

Проявляет 

добрую волю и 

стремится 

развивать ее, 

поддерживает 

проявления 

доброй и 

осуждает 

проявления злой 

воли сверстников 

Проявляет 

добрую волю и 

стремится 

развивать ее. 

Развивает волю в 

организованных 

взрослыми 

ситуациях, 

нередко 

подчиняясь воле 

других. 

Силой воли не 

обладает и не 

стремится ее 

развивать. 



13 Самоуважение, 

соблюдение 

правил культуры 

поведения 

Доброволь

но 

соблюдает 

правила 

культуры 

поведения, 

требует этого 

от других. 

Добровольно 

соблюдает 

правила 

культуры 

поведения, не 

заботится о 

других. 

Нормы, правила 

соблюдает при 

наличии 

контроля. 

Нормы и правила 

поведения не 

соблюдает. 

14 Организованност ь 

и пунктуальность 

Своевременно 

и качественно 

выполняет 

любое дело, 

требует этого 

от других. 

Своевременно и 

качественно 

выполняет свои 

дела. 

При выполнении 

дел и заданий 

нуждается в 

контроле. 

Начатые дела не 

выполняет. 

15 Требовательност ь 

к себе 

Требователен 

к себе и 

товарищам, 

стремится 

проявить 

себя в 

хороших 

делах и 

поступках. 

Требователен к 

себе, стремится 

проявить себя в 

хороших делах и 

поступках. 

Не всегда 

требователен, не 

стремится 

проявить себя в 

хороших делах и 

поступках. 

К себе не 

требователен, 

проявляет себя в 

негативных 

поступках. 
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