
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

      Программа по физической культуре разработана с учѐтом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

     Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 
     Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: 
 - знания о физической культуре, 
 - способы самостоятельной деятельности,  
- физическое совершенствование. 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 
подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы по физической культуре в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладноориентированная физическая культура». Содержание модуля 

«Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается 

программой  по виду спорта «Самбо». 
     Разделы плавание и лыжная подготовка изучаются в теории, так как 

школа не имеет материально-технической базы для проведения практических 

занятий по данным разделам 
     Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет – 337 часов: в 1 классе – 99 часов 

(3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3часа в неделю), в 3 классе – 68 
часов(2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
 

Для реализации программного материала используются учебники: 

• Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П 

•Физическая культура, 1-2 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и другие 
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