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1 день

Прием пиш и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещества ^нергеги=~
ческая

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры , г
Углеводы,

г
Завтрак

БУТЕРБРОДЫ  С М А СЛО М  И СЫ РОМ 55 4,81 7,53 13,09 159,00 1
КАШ А Ж И ДКА Я М О ЛО ЧН АЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
КОФ ЕЙНЫ Й Н А П И ТО К  НА М ОЛОКЕ 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
Итого за прием пищи: 505 17,24 18,12 70,40 548,40

Обед

ОВОЩ НАЯ Н А РЕЗК А / СОЛЕНЫ Е ОГУРЦЫ  И ТОМ АТЫ  30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
УХА РО СТО ВСКАЯ 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
ПЛОВ ИЗ ПТИЦ Ы 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
СОК Ф РУ К ТО В Ы Й / В И Н ОГРАДНЫ Й/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
К О Н ДИТЕРСКИЕ И ЗД ЕЛ И Я / ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ- 30 2,25 2,94 22,32 125,10 8

Итого за прием пищи: 800 23,17 27,65 117,25 822,47

Всего за день: 40,41 45,77 187,65 1 370,87

2 день

П рием пищ и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещества - ЗТКГр1С1И--
ческая

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г
Завтрак

САЛАТ ИЗ БЕЛО К О ЧА Н Н О Й  КАПУСТЫ  С М ОРКОВЬЮ 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
КАРТО Ф ЕЛЬ ТУШ ЕН Ы Й  С ОВОЩ АМ И 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
КОТЛЕТА РА ДУ Ж НАЯ 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
СОК Ф РУ КТО ВЫ Й  /Я БЛ О ЧН Ы Й / 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 20 1.53 0,12 10,04 47,36 1

Итого за прием пищи: 540 17,39 19,22 77,37 575,62

Обед

ФРУКТЫ  С ВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
СУП К А РТО Ф ЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫ М И / ГРЕНКИ 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
КАШ А П Ш ЕН ИЧН АЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 4.58 8.41 28,38 228,14 181
РЫ БА ЗА П ЕЧЕН Н А Я  С ОВО Щ АМ И ПОД СЫ РНЫ М  СОУСОМ 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10

ЧАЙ С М О ЛО КОМ 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы И 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

И того за прием пищи: 840 26,94 27,65 117,25 822,50

Всего за день: 44,33 46,87 194,62 1 398,12



3 день

Прием пищи, наименование блшда М асса
порции

Пищ евые вещества лнерге 1 и- 
чсская 

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры, г Углеводы,
г

Завтрак
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 150 3,69 6,01 13.62 125,86 139
БИТОЧКИ ОСОБЫ Е /ИЗ ГОВЯЖ ЬЕГО СЕРДЦ А/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш И ПОВН ИКА 180 0,59 0,24 17,15 84,42 388
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2

Итого за прием пищи: 520 17,45 15,91 68,58 532,25

Обед
М ОРКОВЬ (ПОРЦИЯМ И) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
БОРЩ  С КАП УСТОЙ И К АРТО Ф ЕЛЕМ 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
КОТЛЕТЫ  ПЕРМ СКИЕ 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
НАПИТОК ИЗ ЦИ КОРИ Я С М О ЛО КОМ 180 4,24 3,66 15,73 113,85 775

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 750 26,87 27,65 117,25 822,50

Всего за день: 44,32 43,56 185,83 1 354,75

4 день

Прием пищ и, наименование блюда
М асса

порции

Пищ евы е вещества ~ 7 i itrp rein -
ческая

ценность,

№
рецеп­
турыБелки, г Ж иры, г Углеводы,

г
Завтрак

М АСЛО (ПОРЦИЯМ И) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
КАКАО НА М ОЛОКЕ 200 5,94 4,89 19,42 147,31 382
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ  И 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Итого за прием пищи: 500 18,32 19,75 67,44 531,89

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ К ОН СЕРВИРОВАН НАЯ 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
СУП СЫ РНЫ Й С СУХ АРИ КАМ И 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
М ЯСО, ТУШ ЕННО Е С К АП У СТОЙ 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
УЗВАР ИЗ СУХ ОФ РУКТОВ И ПЛОДОВ Ш И ПОВНИКА 200 0.33 0,14 14,37 66,25 13
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

Итого за прием пищи: 790 26,62 27,65 115,85 813,55

Всего за день: 44,94 47,40 183,29 1 345,44



5 день

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещества сгисрП: 1 и- 
чсская 

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры, г
У глеводы,

г
Завтрак

ОВОЩ И Н А ТУ РАЛЬНЫ Е ПО СЕЗОНУ/О ГУРЦЫ  СОЛЕНЫ Е 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
КОТЛЕТЫ  ДРУЖ БА С М АСЛОМ  90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
ЧАИ С ЛИМ О НОМ 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 535 15,90 16,03 67,20 488,08

Обед

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
СУП С КРУПОЙ 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
ЗАПЕКАНКА ИЗ РИСА С КУРИЦЕЙ 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
КОФ ЕЙНЫ Й НА ПИТОК НА М ОЛОКЕ 180 4,47 3,64 16,03 115,74 379
ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 770 23,71 26,27 100,56 722,82

Всего за день: 39,61 42,30 167,76 1 210,90

6 день

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции

Пищ евые вещества JHCpi сги- 
чсская 

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры , г У глеводы ,
г

Завтрак
БУЛОЧКА ВЕСНУШ КА 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
КАШ А М АННАЯ Ж ИДКАЯ 155 4,01 5,19 21,49 152,72 189
СОК Ф РУ К Т О В Ы Й /В И Н О ГРА Д Н Ы Й / 180 0,87 0,17 17,63 75,08 382
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛ О КО / 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Итого за прием пищи: 525 15,40 15,98 84,22 512,54

Обед

ОВОЩ НАЯ НА РЕЗКА /СО Л ЕН Ы Е ОГУРЩ Ы  И ТОМ А ТЫ  30/30 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАП УСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
ПАСТА С КУРИЦЕИ 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
КОМ ПОТ ИЗ СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Итого за прием пищи: 720 26,53 27,62 115,71 808,74

Всего за день: 41,93 43,60 199,93 1 321,28



7 день

Прием пищи, наименование блюда М асса
порции

П ищ евые вещества ^»Hepi еги- 
ческая 

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры , г Углеводы,
г

Завтрак
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛ О КО / 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА  С М О ЛО КОМ  СГУЩ ЕННОЙ 130/20 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ /  ВА Ф ЛИ / 20 1,50 1,96 14,88 83,40 21
Итого за прием пищи: 510 17,26 18,11 72,86 541,45

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛО КОЧАНН ОЙ КАП УСТЫ  С ЗЕЛЕНЫ М 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
СУП С М А КАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯ М И И КАРТО Ф ЕЛЕМ 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
КАШ А РИСОВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 3,68 5,18 29,22 218,50 181
ТЕФ ТЕЛИ БЕЛИП 90/30 120 13.92 14,58 9,14 182,95 30
СОК Ф РУКТОВЫ Й /ВИ Ш Н ЕВЫ Й / 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 790 26,42 27,29 107,75 785,71

Всего за день: 43,68 45,40 180,61 1 327,16

8 день

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евые вещества уггертеги-
чсская

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры, г Углеводы,
г

Завтрак

САЛАТ ВИТАМ ИННЫ Й (2-ОЙ ВАРИАНТ) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
КОТЛЕТЫ  КУРИНЫ Е "КАЗАЧОК" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
СОК Ф РУКТОВЫ Й ЯБЛОЧНЫ Й 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 550 18,07 18,81 79,84 583,97

Обед

ЭВОЩ И НА ТУРАЛЬНЫ Е ПО С Е ЗО Н У /Т О М А Т Ы  СОЛЕНЫ Е 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
ЗОРЩ ПО-КУБАНСКИ 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
'РЕ Ч К А  ПО-КУПЕЧЕСКИ С М ЯСОМ 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
САКАО НА М ОЛОКЕ 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
<ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
<ЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
РРУКТЫ СВЕЖ ИЕ 110 СЕЗОНУ /ЯБЛ О КО / 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338

1того за прием пищи: 870 26,64 27,65 117,06 822,50

$сего за день: 44,71 46,46 196,90 1 406,47



9 день

П рием пищи, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евые вещества ^ эн ер гети ­
ческая

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры , г Углеводы ,
г

Завтрак
ОВОЩ И Н А ТУРАЛЬНЫ Е ПО СЕЗОНУ /О ГУ РЦЫ  СОЛЕНЫ Е 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
ПЛОВ С М ЯСО М 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
НАПИТОК ИЗ ЦИ КОРИ Я с молоком 200 4,24 3,65 13,78 105,97 27
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Итого за прием пищи: 500 17,74 19,36 68,98 530,53

Обед

ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛ О КО / 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
СУП С КЛЕЦКАМ И 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
ОМ ЛЕТ ПА РОВО Й С М ЯСОМ 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
СОК Ф РУ К Т О В Ы Й /В И Н О ГРА Д Н Ы Й / 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 790 26,90 27,39 109,04 799,11

Всего за день: 44,64 46,75 178,02 1 329,64

10 день

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евые вещества - j n e p m n -
ческая

ценность,

№
рецеп­
туры

Белки, г Ж иры , г
Углеводы ,

г
Завтрак

САЛАТ ИЗ БЕЛО КО ЧА Н Н О Й  КАПУСТЫ  С М ОРКОВЬЮ 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
М А КАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
КОМ ПОТ ИЗ СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
Итого за прием пищи: 530 18,52 16,71 73,37 486,33

Обед
ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КОН СЕРВИРОВАН НАЯ 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
СУП С КРУ ПОЙ 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 150 3,19 4,88 21.46 147,65 312
СЕРДЦЕ ГОВЯЖ ЬЕ ПО-СТРОГАНО ВСКИ 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
ЧАЙ С ЛИМ О НОМ 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ /Я БЛ О К О / 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
Итого за прием пищи: 850 26,36 26,47 117,02 822,50

Всего за день: 44,88 43,18 190,39 1 308,83



ИТОГО НО П РИ М ЕРН О М У  М ЕНЮ
Пищ евые вещества Энергети­

ческая
ценность,

Прием пищи, наименование блюда Белки, г Ж иры, г Углеводы,
г

433,45 451,29 1 865,00 13 373,46Итого за весь период

43,35 45,13 186,50 1 337,35Среднее значение за период
Соотношение белков, жиров, углеводов в меню за период 1,00 1,00 4,00

СУМ М АРНЫ Е О БЪ ЕМ Ы  БЛ Ю Д ПО П РИ ЕМ АМ  П И Щ И  (В ГРАМ М АХ)
Завтрак Обед

Итого за весь период 5 215,00 7 970,00
Среднее значение за период 521,50 797,00

ПРИМ ЕЧАНИЕ:
ДОПУСКАЕТСЯ::
1.Приготовление блюд из других крупы с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
2.Выдача других фруктов в соответствии с сезоном и соблюдением норм выдачи и энергетической ценности 
5.Выдача иных соков натуральных с соблюдением ном выдачи и энергетической ценности

Выдача иных овощей (свежих и соленых) в соответствии с сезоном и соблюдением энергетической ценности 
5,Выдача других кондитерских изделий ( не кремовых) с соблюдением норм выдачи и энергетической ценности 
).Приготовление блюд из других видов рыбы с соблюдением норм закладки и энергетической ценности


