
НИЗОВАННОЕ/ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
ОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 12-18 ЛЕТ

1 д е н ь

П р и ем  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  б л ю да
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ес т в а Э н е р г ет и ­
ч е ск а я  

ц ен н о с т ь , к кал

Х« р ец еп ­
ту р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О б е д

ОВО Щ Н А Я  Н А РЕЗКА  /  СОЛЕНЫ Е О ГУ РЦ Ы  И ТОМ АТЫ / 100 0,92 и 15 3 ,0 6 18,43 9

У Х А  РО С ТО ВС К А Я 2 5 0 7 ,32 5 ,9 9 10,15 129,04 106

П ЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 2 80 12,15 2 2 ,0 9 2 9 ,24 3 5 7 ,0 0 311

СОК Ф РУ К Т О В Ы Й / ВИН О ГРАДН Ы М / 180 0 ,87 0 ,1 7 17,63 75,08 3 8 9

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 70 5 ,34 0,43 35 ,13 165,77 1

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,65 0 ,35 16,96 81.58 2
К О Н ДИ ТЕРСКИ Е И ЗДЕЛ И Я  ПЕЧЕНЬЕ С А Х А РН О Е 55 2,25 2,94 2 2 ,3 2 125,10 31

И того  за  п ри ем  п иш и: 9 75 3 1 ,5 0 3 2 ,1 2 1 34,49 9 5 2 ,0 0

П о л д н и к

Л А П Ш ЕВН И К  С Т ВО РО Г О М  И М О Л О К О М  СГУЩ ЕН НЫ М  170 /30 2 00 12,95 13.27 4 8 ,6 6 372,11 2 1 2

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 10 0 ,7 7 0 ,0 6 5 ,0 2 2 3 ,68 1

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 10 0,66 0 ,0 9 4 ,2 4 2 0 ,4 0 1

Ч АИ С С А Х А РО М 180 0 ,1 9 0 ,0 0 8,15 33,37 376

И т о го  за  п р и ем  п и щ и : 3 8 0 13,14 13,27 56,81 40 5 ,4 8

В сего  за д ен ь: 4 4 ,6 4 4 5 ,3 9 1 9 1 ,3 0 1 3 5 7 ,4 8

1

2  д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса

п орц и и

П и щ е в ы е  в ещ ес т в а Э н е р г ет и ­
ч еск ая  

ц е н н о с т ь , к к ал

№  р ец еп ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О б ед

Ф РУКТЫ  С ВЕЖ И Е ПО С ЕЗО Н У  /ЯБЛ ОК О / 100 0 .9 0 0 ,2 0 8 ,0 0 4 7 ,0 0 3 38
СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й  С БО БО ВЫ М И  /  ГРЕНКИ 2 5 0 /2 0 27 0 5 ,1 9 ■ 18,57 142,53 102
КАШ А ПШ ЕН И ЧН АЯ РА С С Ы П Ч А ТА Я 180 6 ,8 9 6 ,5 0 3 6 ,0 6 2 73 ,83 181

РЫ БА ЗА П ЕЧ ЕНН АЯ С О ВО Щ А М И  П О Д  СЫ РНЫ М  СОУСОМ 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
ЧАИ С М О Л ОКО М 20 0 3 ,0 0 V ' ' 14,75 9 3 ,49 3 78
ХЛ ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4 ,5 8 0 ,3 7 30,11 142,09 1

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 4 0 2 ,6 5 0,35 16,96 8 1 ,58 2

И того за п ри ем  п ищ и: 9 50 3 1 ,4 0 3 1 ,8 3 1 26 ,08 9 4 8 ,5 2

П о л д н и к

БУ ЛО ЧКА Д О М А Ш Н Я Я  ПП 150 8,61 7 ,9 0 4 7 ,0 0 2 9 1 ,1 0 4
СЫР (П О РЦ И Я М И )/ГО Л Л А Н Д С К И Й  И Д Р / 20 4 ,6 4 5 ,9 0 0 ,0 0 7 2 ,8 0 15
ЧА Й  С ЛИМ ОН О М 2 00 0 ,2 5 0,01 10,29 4 3 ,4 2 377
И того  за п р и ем  п ищ и: 3 7 0 13 ,50 13,81 5 7 ,2 9 4 0 7 3 2

В сего  за  д ен ь : 4 4 ,9 0 4 5 ,6 4 1 8 3 ,3 7 1 3 5 5 ,8 4
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3 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса

п о р ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г ет и ­
ч еск ая  

ц ен н о с т ь , к кал

JV* р ец еп ­
т ур ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О бед

ОРКОВЬ (П О РЦ И Я М И ) 100 1,30 0 ,1 0 6 ,9 0 3 5 ,00 11

>РЩ С К А П УСТО Й  И КАРТОФ ЕЛЕМ 2 50 1,83 •!.-о 12,36 9 8 ,8 2 82

О РЕ КАРТОФ ЕЛЬНОЕ 180 3,78 5,41 2 4 ,6 0 168,01 3 35
)ТЛЕТЫ  ПЕРМ СКИЕ 100 11,83 16,92 25,51 3 0 0 ,0 0 26
Ш И ТО К  ИЗ ЦИКОРИЯ С М ОЛОКОМ 2 0 0 V I  . 4,07 17,48 126,50 27
1ЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0.37 30,11 142,09 1
1ЕБ РЖ АНОЙ 4 0 2,65 0,35 16,96 81,58 2

•ого за п ри ем  п ищ и; 93 0 3 0 ,6 8 3 1 ,5 7 133,92 9 5 2 ,0 0

П о л д н и к

ОДА РИ СО ВА Я  М ОЛОЧНАЯ ВЯ ЗКА Я 2 0 0 6 ,1 0 9 ,1 0 2 0 ,1 0 182,00 20 9
)ФЕЙНЫ Й Н А П И ТО К НА М ОЛОКЕ 180 5 ,08 4 ,04 18,39 131,36 3 7 9
[ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 10 0 ,77 0 ,0 6 5,02 2 3 ,68 1
[ЕБ РЖ АНОЙ 10 0 ,6 6 0 ,0 9 4 ,2 4 2 0 ,4 0 1
■УКТЫ СВЕЖ И Е ПО С Е ЗО Н У // ЯБЛОКО/ 100 0 .44 0,44 10,78 5 1 ,70 338

ого за при ем  п иш и: 4 80 11,62 13,58 4 9 ,27 3 6 5 ,0 6

его за ден ь: 4 2 ,3 0 4 5 ,15 183,19 1 3 1 7 ,0 6

3

4  д ен ь

П ри ем  п ищ и, н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса

п орц ии

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г е т и ­
ч еск ая  

ц ен н о с т ь , к кал

№  р ец еп ­
т ур ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О бед

Р А  К А БАЧКО ВА Я К О Н С ЕРВИ РОВАН Н АЯ 100 1,90 8 ,9 0 7 ,7 0 119,00 12
П СЫ РНЫ Й С С У Х А РИ КА М И  2 5 0 /2 0 2 7 0 6 ,6 9 8,25 2 2 ,95 182,12 23

(СО, ТУШ ЕНО Е С КАПУСТОЙ 2 8 0 14,51 14,12 3 6 ,39 3 3 4 ,2 5 28

ЗА Р ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В  И П ЛО ДО В Ш И ПО ВН ИК А 20 0 0 ,3 7 <:■.!:■ 14,88 6 9 ,28 13
ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 70 0,43 35,13 165,77 1
ЕБ РЖ АНОЙ 40 2 ,6 5  _ 0,35 16,96 81 ,58 2

эго за п р н см  п иш и: 96 0 3 1 ,4 6 3 2 ,2 0 134,01 9 5 2 ,0 0

П о л дн и к

1ЕКАНКА КАРТОФ ЕЛЬНАЯ С М ЯСОМ  И С У Б П РО Д У К Т А М И / 2 0 0 11,93 13,08 3 4 ,15 2 9 8 ,0 4 7
МПОТ ИЗ С ВЕ Ж И Х  П ЛОДОВ 180 0,14 0 ,14 13,10 5 5 ,12 342,1
ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 10 0 ,7 7 0,06 5 ,0  2 2 3 ,68 1

ЕБ РЖ АНОЙ 10 0 ,6 6 0 ,0 9 4,24 2 0 ,4 0 1
>го за п р и ем  пиш и: 4 00 13,50 13,37 56,51 3 9 7 ,2 4

го за д ен ь: 4 4 ,96 4 5 ,57 190 ,52 1 3 4 9 ,2 4
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5 д ен ь

П р и е м  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ыБ е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

О б ед

КТЫ С ВЕЖ И Е ПО СЕЗОН У /Я БЛ ОК О / 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,0 0 4 7 ,0 0 338

С КРУПОЙ 2 50 3,4 8 4,93 2 3 ,0 5 132,94 115

ЕКАНКА ИЗ РИ СА С КУРИЦЕЙ 2 8 0 13,37 2 0 ,15 32,38 40 3 ,3 7 2 2 2
'ЕЙНЫЙ Н А П И ТО К НА М ОЛОКЕ 200 5,08 4 ,0 4 18,39 131,36 37 9
Б ПШ ЕНИЧНЫ Й 5 0 3 ,8 2 0,31 2 5 ,0 9 118,41 1

Б РЖ АНОЙ 4 0 2,65 0 ,3 5 16,96 81 ,58 2

'0  з а  п р и е м  п и щ и : 920 2 9 ,3 0 2 9 ,9 8 123 ,87 9 1 4 ,6 6

П о л д н и к

IA  ОВС ЯН АЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 200 11.25 12,95 2 5 ,2 2 270,21 184
: ф р у к т о в ы й  я б л о ч н ы й 200 0,97 0 ,1 9 19,59 83,42 3 89
Б ПШ ЕНИЧНЫ И 10 0,77 0,06 5 ,0 2 2 3 ,6 8 1

Б РЖ АНОЙ 10 0,66 0 ,0 9 4,2 4 2 0 ,4 0 1

го за  п р и е м  п и щ и : 410 12,88 13ДЭ 4 9 ,0 5 3 7 4 ,0 3

о з а  д е н ь : 42,18 43,21 172,92 1 2 8 8 ,6 8

5

6  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е и о и а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

О б ед

'К ГЫ  С ВЕЖ И Е ПО СЕЗОНУ /ЯБЛ ОК О / 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 38
1-ЛАПШ А 2 50 3,33 4,45 18,36 131,18 113
■ТОФЕЛЬ И О ВО Щ И . ТУШ ЕНН Ы Е В СОУС Е С СЕРДЦ ЕМ 2 80 19,73 2 4 ,39 5 8 ,3 5 524.41 34

1 С М ОЛОКОМ 2 00 3,00 2,43  . . 14,75 9 3 ,4 9 378
•Б ПШ ЕНИЧНЫ И 40 3,05 0,25 2 0 ,0 7 94,73 1

;Б РЖ АНОЙ 3 0 1,99 0,26 12,72 6 1 ,1 9 2

iro  за п р и е м  п и ш и : 9 00 3 1 ,5 0 3 2 ,1 8 1 3 4 ,0 5 9 5 2 ,0 0

го  за  д е н ь : 3 1 ,5 0 3 2 ,1 8 1 34 ,05 9 5 2 ,0 0

7 д ен ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­
т у р ыБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О б ед

ОЩ НАЯ Н А РЕ ЗК А  /СОЛЕНЫ Е ОГУ РЦ Ы  И ТО М А ТЫ  5 0 /5 0 100 0 ,9 8 6,15 3 .6 8 7 5 ,2 8 24
1 ИЗ СВЕЖ ЕЙ К АП УСТЫ  С КАРТОФ ЕЛЕМ 2 50 1,94 4,38 9 ,1 5 8 6 ,9 6 88
СТА С КУРИЦЕЙ 2 80 22,77 2 1 ,06 7 4 ,68 5 75 ,33 14
М П О Т ИЗ СМ ЕСИ С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0 ,0 0 0 .0 0 8,71 34.83 3 4 9
ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 5 0 3,82 0.31 2 5 ,0 9 118,41 1
ЕБ РЖ АНОЙ 30 1,99 0,2 6 12,72 6 1 ,19 2

эго  за  п р и е м  п и щ и : 8 9 0 3 1 ,5 0 3 2 ,1 6 134,03 9 5 2 ,0 0

П о л д н и к

ИЦА ТУ Ш ЕНА Я  В СОУС Е С О ВО Щ А М И 2 0 0 11,89 13,35 37,81 3 2 3 ,0 0 2 9 2
Й С ЛИМ ОН О М 180 0 ,23 0,01 10,23 4 2 ,9 4 377
ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 10 0,77 0 ,06 5 ,02 2 3 ,68 1
ЕБ РЖ АНОЙ 10 0 ,6 6 0 ,0 9 4,24 2 0 ,4 0 1
ого зп п р и е м  п и щ и : 3 9 0 12,78 13,45 5 2 ,28 3 8 6 ,3 4

его за  д е н ь : 4 4 ,2 8 45,61 1 8 6 3 1 1 3 3 8 ,3 4
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10 д ен ь

П р и ем  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  блю дя
М асса

п ори ин

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г ет и ­
ч еск ая  

ц ен н о с т ь , к к ал

№  р е ц е п ­
т у р ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

О бед

СГЫ С ВЕЖ И Е ПО СЕЗОН У /Я БЛ О К О / 100 0,40 0 ,3 0 10,30 4 7 ,0 0 3 38

С К ЛЕЦКАМ И 25 0 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
ЕТ П А РО ВО Й  С М ЯСОМ 2 80 19,57 2 3 ,0 0 4 0 ,0 2 412,11 2 24

Ф РУ К ТО ВЫ Й / ВИ Н О ГРА ДН Ы Й / 2 0 0 0,97 0 ,1 9 19,59 8 3 ,42 3 8 9
; п ш е н и ч н ы й 50 3,82 0,31 2 5 ,0 9 118,41 1
; р ж а н о й 4 0 2,65 0 ,3 5 16,96 8 1 ,58 2

э за п р и ем  п иш и: 9 20 3 1 ,2 6 3 2 ,2 0 1 33 ,97 9 2 5 ,6 6

П ол дн и к

ДЬИ С М О ЛОКО М  СГУЩ ЕННЫ М  180 /20 20 0 13,25 13,47 4 6 ,5 5 362,01 401
Ф РУКТОВЫ Й  С ЛИМ ОН О М  И ЯБЛОКОМ 180 0,25 0,03 10,87 4 5 ,6 2 3 77

э за п ри ем  п иш и: 3 8 0 13,50 13,50 57,42 4 07 ,63

|з а  ден ь: 4 4 ,76 4 5 ,7 0 1 91 ,39 1 3 3 3 ,2 9

9

11 д ен ь

П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса

п орц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г е т и ­
ч еск ая  

ц ен н о с т ь , к кал

Л» р ец еп ­
т у р ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О бед

1 КАБА Ч К О ВА Я  КОН СЕРВИ РОВА Н Н А Я 100 1,90 8,90 7 ,7 0 119,00 20

С КРУПОЙ 2 50 3 ,48 4,93 23,05 132,14 115
Е КАРТОФ ЕЛЬНОЕ 180 3,83 5 ,87 2 5 ,7 6 177,34 3 1 2
Д Е  ГОВЯЖ ЬЕ П О -СТРО ГАН О ВСКИ 100 15,65 11,51 2 0 ,27 2 5 7 ,7 4 17
С ЛИМ ОН О М 180 0,23 0,01 9 ,2 6 39,08 3 77
СТЫ С В ЕЖ И Е ПО СЕЗОН У /Я БЛ О К О / 100 0.40 0 ,4 0 9,80 4 7 ,0 0 338
; п ш е н и ч н ы й 50 3,82 0,31 2 5 ,0 9 118,41 1
; р ж а н о й 30 1.99 0 ,2 6 12,72 6 1 ,1 9 2

) за п р и ем  п иш и: 9 9 0 3 1 3 0 3 2 ,1 9 133,65 9 5 1 ,9 0

П о л дн и к

Э, ТУ Ш ЕН О Е С КАПУСТОЙ 2 00 11,93 13,12 3 2 ,0 0 3 0 8 ,8 0 28
ПОТ ИЗ С ВЕ Ж И Х  П ЛОДОВ 180 0,14 0 ,1 4 13,10 5 5 ,12 342.1
; п ш е н и ч н ы й 10 0,77 0 ,0 6 5 ,0 2 2 3 ,68 1
: р ж а н о й 10 0,66 0 ,0 9 4 ,2 4 2 0 ,40 1
) за п ри ем  п ш ци: 4 00 13,50 13,41 5 4 3 6 4 0 8 ,0 0

| за д ен ь: 4 4 ,79 4 5 ,6 0 188,01 1 3 5 9 ,8 9



5 д ен ь

П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю да
М асса

п орц и и

П и щ ев ы е в еш естпя Э н е р г ет и ­
ч еск а я  

ц ен н о с т ь , к к а л

№  р ец еп ­

т ур ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О б ед

Ф РУКТЫ  С ВЕЖ И Е ПО С ЕЗО Н У  /Я БЛ О К О / 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
СУП С КРУПОЙ 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115

ЗА П ЕК А Н К А  ИЗ РИСА С КУРИ Ц ЕЙ 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
КОФЕЙНЫ Й Н А П И ТО К НА М О ЛОКЕ 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
Х Л ЕБ  РЖ АНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

И того  за п р и ем  п ищ и: 920 2 9 ,3 0 2 9 ,9 8 123 ,87 91 4 ,6 6

П о л д н и к

КАШ А О ВС Я Н А Я  "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКА Я 200 11,25 12,95 25.22 270,21 184

СОК Ф РУ К ТО ВЫ Й  ЯБЛОЧНЫ Й 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 10 0,66 0,09 20,40 1
И того  за п р и ем  пиш и: 410 12,88 13,23 49 ,0 5 3 7 4 ,0 3

В сего  за д ен ь: 4 2 ,18 43,21 172 ,92 1 2 8 8 ,6 8

5

6  Л С И Ь

П ри ем  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  б л ю да
М асса

порц ии

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г е т и ­
ч еск ая  

ц ен н о с т ь , к к ал

№  р ец еп ­
тур ыБ ел к и , г Ж и р ы , г Углеводы, г

О бед

Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е ПО СЕЗОН У  /Я БЛ О К О / 100 0.40 0,40 9,80 47,00 338
С У П -ЛА П Ш А 2S0 3,33 4.45 18,36 131,18 113
КАРТОФ ЕЛЬ И О ВО Щ И , ТУШ ЕНН Ы Е В С О УС Е С СЕРДЦ ЕМ 280 19,73 24,39 58,35 524,41 34
ЧАИ С М ОЛОКОМ 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

И того  за п ри ем  п иш и: 90 0 3 1 ,5 0 3 2 ,1 8 134,05 95 2 ,0 0

В сего  за д ен ь: 3 1 ,5 0 3 2 ,1 8 134,05 9 5 2 ,0 0

7 д ен ь

П р и ем  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  б л ю да
М асса

п орц ии

П и щ ев ы е в ещ ес т в а Э н е р г ет и ­
ч еск а я  

ц ен н о с т ь , к кал

№  р ец еп ­
т ур ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О бед

О ВО Ш Н АЯ Н А РЕЗКА  /СО ЛЕН Ы Е О ГУ РЦ Ы  И ТО М А ТЫ  50/50 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КА П У С ТЫ  С К А РТОФ ЕЛЕМ 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
П АС ТА  С КУРИ Ц ЕЙ 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
К ОМ ПО Т ИЗ СМ ЕС И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0,00 0,00 -\ ... 34,83 349
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

И т о го  за п р и ем  п ш ц и : 8 90 3 1 ,5 0 3 2 ,1 6 134,03 9 5 2 ,0 0

П ол дн и к

П ТИ Ц А ТУ Ш ЕН А Я  В С О УС Е С О ВО Щ А М И 200 11,89 13,35 37,81 323,00 292
ЧАЙ С ЛИМ ОН О М 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
И того  за п р и ем  п иш и: 3 9 0 12,78 13,45 52,28 3 8 6 3 4

В сего  за д ен ь: 4 4 ,2 8 45,61 186,31 1 3 3 8 ,3 4
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10 ден ь

П ри ем  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса

п орц ии

П и щ ев ы е в ещ ес т в а Э н е р г е т и ­
ч еск ая  

ц ен н о с т ь , к кал

Л » р е ц е п ­
ту р ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О б ед

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
СУП С КЛЕЦКАМИ 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
ОМЛЕТ ПАРОВОЙ С МЯСОМ 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
СОК ФРУКТОВЫЙ/ ВИНОГРАДНЫЙ/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

И того зи п р и ем  п ищ и: 920 31,26 32,20 133,97 925,66

П о л дн и к

ОЛАДЬИ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 180/20 200 13,25 13,47 46,55 362,0! 401
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ 180 0,25 0,03 10,87 45,62 377
И того за п р и ем  п иш и: 380 13,50 13,50 57,42 407,63

В сего  за д ен ь: 44,76 45,70 191,39 1 333,29

9

11 лень

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю да
М осса

п орц и и

П и щ ев ы е в ещ ес т в а Э н е р г ет и ­
ч еск а я

ценность, ккал

№  р ец еп ­
т ур ыБ ел к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

О бед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
СУП С КРУПОЙ 250 3,48 4,93 23.05 132,14 115
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
СЕРДЦЕ ГОВЯЖЬЕ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 15,65 11,51 20.27 257,74 17
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

И того  за п р и ем  п ищ и: 990 3 1 ,3 0 3 2 ,1 9 133,65 9 5 1 ,9 0

П о л дн и к

МЯСО, ТУШЕНОЕ С КАПУСТОЙ 200 11,93 13.12 32,00 308,80 28
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,14 0,14 13,10 55,12 342.1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 10 0.66 0.09 4,24 20,40 1
И того  за п р и ем  п иш и: 4 00 13,50 13,41 5 4 ,36 4 0 8 ,0 0

В сег о  за д ен ь : 4 4 ,7 9 4 5 ,6 0 188,01 1 3 5 9 ,8 9


