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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обуча-

ющихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации в МАОУ 

СОШ № 1 АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей фор-

мирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, ин-

теллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также инди-

видуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организа-

цию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоро-

вительной работы, организацию художественного творчества и др. с использо-

ванием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творче-

ских и др. соревнований; 
― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (за-

конных представителей) и общественности в проектировании и развитии внут-

ришкольной социальной среды.  
 

Принципы и подходы к формированию АООП 

В основу разработки АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые  

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития  

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий  

овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

предметных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер  

• образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

• принцип коррекционно-развивающей направленности;  

• образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип;  
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• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста; 

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

 

 Общая характеристика АООП 

 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-9 классов МАОУ СОШ № 1 (далее – Организация) разрабо-

тана в соответствии с требованиями федерального государственного образо-

вательного стандарта (далее - Стандарт) обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, усло-

виям реализации и планируемым результатам освоения на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы (ПрАООП) - ва-

риант 1. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания специ-

альных условий получения образования. 

Определение варианта АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществлено на основе ре-

комендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), 

сформулированных по результатам их комплексного психолого-медико-педа-

гогического обследования, с учетом индивидуальной программы развития ин-

валида (далее ― ИПР) и в порядке, установленном законодательством Россий-

ской Федерации. 

 АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с дру-

гими обучающимися, так и в отдельных классах, группах. 
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АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от об-

щего объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет/ 

В реализации АООП выделено два этапа: 

I этап ― 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

 

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) включает целевой, содержательный и организацион-

ный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируе-

мые результаты реализации АООП образовательной организацией (далее ― 

Организация), а также способы определения достижения этих целей и резуль-

татов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личност-

ных и предметных результатов: 

программу формирования базовых учебных действий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-разви-

вающей области; 

программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

программу формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни; 

программу внеурочной деятельности; 

программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяже-

лыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).  
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Организационный раздел определяет общие рамки организации образо-

вательного процесса, а также механизмы реализации АООП Организацией. 

Организационный раздел включает: 

учебный план; 

систему специальных условий реализации основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

АООП (вариант 1) содержит дифференцированные требования к струк-

туре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удо-

влетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных 

групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение об-

разования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия 

других (сопутствующих) нарушений развития, места проживания обучающе-

гося, вида Организации. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП (вариант 1), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, 

не имеющих ограничений здоровья. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие позна-

вательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отста-

лости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнооб-

разной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноцен-

ности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение 

ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень 

выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена 

психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их 

медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения 

таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50), умеренная (IQ — 50-35), 

тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ <20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризу-

ется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качествен-

ные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, 

что дает основания для оптимистического прогноза.  
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Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, за-

медленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем 

и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 

имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное вли-

яние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в пато-

логический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизиче-

ского развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личност-

ная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитив-

ные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. По-

следствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все 

это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта соци-

альных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным 

путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недо-

развитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, 

что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой по-

движностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некото-

рых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мыш-

ление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, 

Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется 

теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педаго-

гическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» ко-

мпенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных воз-

можностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень 

познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах 

сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зри-

тельных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, 

не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая 
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организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании пра-

ктической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не 

только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положи-

тельное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, ос-

нову которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обо-

бщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой кате-

гории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в 

трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 

существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахожде-

нии и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-ло-

гическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях пони-

мания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная актив-

ность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зача-

стую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв це-

ли задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой органи-

зации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию раци-

ональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказыва-

ется возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мысли-

тельной деятельности. Использование специальных методов и приемов, при-

меняющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 

словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом 

специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда слу-

чайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются 

и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многок-

ратных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более 

высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях по-

лучения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация 
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может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; 

при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного мате-

риала. Использование различных дополнительных средств и приемов в про-

цессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символиче-

ской наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) мо-

жет оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика 

мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каж-

дого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классифи-

кации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал раз-

вития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенно-

стях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчиво-

стью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В зна-

чительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослабле-

нием волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что 

выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнару-

живаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то 

его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. 

Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем вни-

мания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о 

наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев 

эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представле-

ния и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фраг-

ментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узна-

вании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что вы-

ражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная 

с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов прово-

дится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, 

прежде всего ― представлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиоло-

гической основой которых является нарушение взаимодействия между первой 

и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недораз-

витии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и син-

таксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью ха-

рактерно системное недоразвитие речи. 
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Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напря-

мую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в по-

вседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близ-

кие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предло-

жений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружаю-

щей действительности, создает положительные условия для овладения обуча-

ющимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении раз-

личными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершен-

ных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается 

основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (инте-

ллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных наруше-

ний. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении зада-

ний, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою 

очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми тру-

довыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как 

в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уро-

ках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и 

кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и 

трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональ-

ной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, од-

нако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, опреде-

ляющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с боль-

шими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и по-

буждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выби-

рать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъ-

являемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные 

черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психи-

ческих процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное вли-

яние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выража-

ется в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недоста-

точности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необхо-

димой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее вы-

полнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они 
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часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» 

на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, 

не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на обу-

чение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, 

им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и кон-

структивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в 

старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует 

отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в 

уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми на-

выками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование не-

которых специфических особенностей личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в прими-

тивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специ-

фическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; 

слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. 

Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми 

людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью 

навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно ска-

зываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гипер-

активности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения та-

ких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной 

работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 

развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выгот-

ским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ре-

бенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обу-

чения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в куль-

туру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприя-

тий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на со-

хранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитываю-

щее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, со-

зданные в образовательной организации для обучающихся с умственной от-

сталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической под-

держки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, 

тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответ-

ствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной 

сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях 

от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к раз-

витию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на 

многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, пер-

спективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недо-

развития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецен-

зовым.  
Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребно-

сти, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержа-

ние образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

•  раннее получение специальной помощи средствами образования;  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего про-

цесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в про-

цессе коррекционной работы; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-

ния образования; 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в про-

цессе образования; 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся зна-

ний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации об-

щеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции де-

ятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное 

и уважительное отношение к ним; 
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• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и соци-

альному взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― 

умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словес-

ной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, 

это позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающи-

мися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развиваю-

щих занятий.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптиро-

ванной основной общеобразовательной программы 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на мо-

мент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и пред-

метных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение ком-

плексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достиже-

ния основной цели современного образования ― введения обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладе-

ние ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают инди-

видуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обу-

чающегося, социально значимые ценностные установки. 
Требования ФГОС к 

личностным результатам 

Достижения требований личностных результатов 

 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России; 

• Обучающийся знает знаменательные для Отечества 

исторические события. 

• Осознание своей этнической и культурной 

принадлежности. 

• Любит родной край, осознает свою национальность. 

• Знает и с уважением относится к Государственным 

символам России. 



16 
 

• Сопереживает радостям и бедам своего народа и 

проявляет эти чувства в добрых поступках. 

 

Формирование целостного, 

социально ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и социальной 

частей; 

• Обучающийся с уважением относится к разнообразию 

народных традиций, культур, религий. 

• Выстраивает отношения, общение со сверстниками 

несмотря на национальную принадлежность, на 

основе общекультурных принципов. 

• Уважает историю и культуру других народов и стран, 

не допускает их оскорбления, высмеивания. 

 

Формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 

истории и культуре других 

народов 

 

 

• Обучающийся уважает культуру и традиции народов 

России и мира. 

• Умеет выслушать иное мнение, уважительно 

относится к иному мнению. 

Развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

• Обучающийся умеет адекватно оценивать свои 

возможности и силы (различает «что я хочу» и «что я 

могу»). 

• Может обратиться к взрослому за помощью и 

сформулировать просьбу точно описать возникшую 

проблему. 

• Осваивает навыки самообслуживания. 
Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире 

• Обучающийся умеет выстраивать добропорядочные 

отношения в учебном коллективе, в коллективах 

групп продлённого дня, дополнительного 

образования. 

• Умеет вести в любых проблемных ситуациях. 

• Принимает и осваивает социальную роль 

обучающегося. 
Овладение социально 

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

• Обучающийся осваивает навыки самостоятельности и 

независимости в быту, умеет обращаться с 

электроприборами, осваивает правила поведения на 

дороге, в транспорте и при общении с незнакомыми 

людьми. 

• Знает правила поведения в школе, права и 

обязанности ученика. 

• Понимает предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей. 

• Умеет ориентироваться в пространстве школы, 

расписании. 

• Стремится участвовать в повседневной жизни класса, 

мероприятиях класса и школы. 
Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия 

• Обучающийся знает правила коммуникации. 

• Умеет инициировать и поддерживать коммуникацию 

с взрослыми. 

• Умеет применять адекватные способы поведения в 

разных ситуация. 
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• Владеет культурными формами выражения своих 

чувств. 

• Умеет обращаться за помощью. 

• Способен инициировать и поддерживать 

коммуникацию со сверстниками. 
Способность к осмыслению и 

дифференциации картины 

мира, ее временно – 

пространственной 

 организации 

• Обучающийся владеет адекватным бытовым 

поведением с точки зрения опасности/безопасности 

для себя. 

• Имеет адекватные навыки бытового поведения с 

точки зрения сохранности окружающей предметной и 

природной среды. 

• Умеет использовать вещи в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

ситуации. 

• Умеет накапливать личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, упорядочивать их во 

времени и пространстве. 

• Развивает любознательность и наблюдательность, 

умеет задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность. 
Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей 

• Обучающийся знает правила поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного возраста и 

статуса. 

• Умеет адекватно использовать принятые социальные 

ритуалы. 

• Вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом близостью и социальным статусом 

собеседника. 

• Умеет корректно привлечь к себе внимание. 

• Умеет отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и др. 
Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, формирование 

и развитие социально 

значимых мотивов учебной 

деятельности 

• Обучающийся воспринимает важность учебы, 

проявляет любознательность и интерес к новом. 

• Ориентируется на образец поведения «хорошего 

ученика» как пример для подражания. 

• Обучающийся активно участвует в процессе 

обучения. 
Развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

• Обучающийся умеет сотрудничать со взрослыми в 

разных социальных ситуация с соблюдением в 

повседневной жизни норм речевого этикета и 

правила устного общения (обращение, вежливые 

слова). 

• Участвует в коллективной и групповой работе 

сверстников, с соблюдением в повседневной жизни 

норм коммуникации. 

• Умеет в ситуации конфликта найти путь 

ненасильственного преодоления. 

• Учитывает другое мнение в совместной работе. 
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Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

• Обучающийся умеет различать «красивое» и 

«некрасивое», ощущает потребность в «прекрасном», 

которое выражается в удержании критерия «красиво» 

(эстетично), в отношениях к людям, к результатам 

труда; 
Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

-Обучающийся понимает ценности нравственных 

норм, умеет соотносить эти нормы с поступками как 

собственных, так и окружающих людей. 

• Проявляет доброжелательность в отношении к другим, 

эмоциональную отзывчивость и сопереживание к 

чувствам родных и близких, одноклассников, к 

событиям в классе, в стране. 
Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям 

• Обучающийся ориентирован на здоровый и 

безопасный образ жизни, соблюдает режим дня. 

• Участвует в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 

• Занимается творческим трудом или спортом. 

• Проявляет бережное отношение к результатам своего 

и чужого труда. 

 

 

Предметные результаты освоения АООП 

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой пред-

метной области, готовность их применения. Предметные результаты обучаю-

щихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучаю-

щегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вме-

сте с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным предметам не является препятствием к получению ими образова-

ния по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не дости-

гает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-пе-

дагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуаль-

ному плану или на АООП (вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по учебным предметам за курс обучения на начальной ступени 

Учебные 

предметы 

Уровень освоения предметных результатов 
 Минимальный уровень Достаточный уровень 
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Русский 

язык 

• различение гласных и согласных 

звуков и букв; ударных и безудар-

ных согласных звуков; оппозицион-

ных согласных по звонкости-глухо-

сти, твердости-мягкости; 

• деление слов на слоги для пере-

носа; 

• списывание по слогам и целыми 

словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим прогова-

риванием; 

• запись под диктовку слов и корот-

ких предложений (2-4 слова) с изу-

ченными орфограммами; 

• обозначение мягкости и твердости 

согласных звуков на письме глас-

ными буквами и буквой Ь (после 

предварительной отработки); 

• дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

• составление предложений, восста-

новление в них нарушенного по-

рядка слов с ориентацией на серию 

сюжетных картинок; 

• выделение из текста предложений 

на заданную тему; 

• участие в обсуждении темы текста 

и выбора заголовка к нему. 

• различение звуков и букв;  

• характеристика гласных и со-

гласных звуков с опорой на 

образец и опорную схему; 

• списывание рукописного и 

печатного текста целыми сло-

вами с орфографическим про-

говариванием; 

• запись под диктовку текста, 

включающего слова с изучен-

ными орфограммами (30-35 

слов); 

• дифференциация и подбор 

слов различных категорий по 

вопросу и грамматическому 

значению (название предме-

тов, действий и признаков 

предметов); 

• составление и распростране-

ние предложений, установле-

ние связи между словами с 

помощью учителя, поста-

новка знаков препинания в 

конце предложения (точка, 

вопросительный и восклица-

тельный знак); 

• деление текста на предложе-

ния; 

• выделение темы текста (о чём 

идет речь), выбор одного за-

головка из нескольких, под-

ходящего по смыслу; 

• самостоятельная запись 3-4 

предложений из составлен-

ного текста после его анализа. 

Чтение • осознанное и правильное чтение 

текст вслух по слогам и целыми 

словами; 

• пересказ содержания прочитан-

ного текста по вопросам; 

• участие в коллективной работе по 

оценке поступков героев и собы-

тий; 

• выразительное чтение наизусть 5-

7 коротких стихотворений. 

• чтение текста после предва-

рительного анализа вслух 

целыми словами (сложные 

по семантике и структуре 

слова ― по слогам) с со-

блюдением пауз, с соответ-

ствующим тоном голоса и 

темпом речи; 

• ответы на вопросы учителя 

по прочитанному тексту; 

• определение основной 

мысли текста после предва-

рительного его анализа; 

• чтение текста молча с вы-

полнением заданий учителя; 
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• определение главных дей-

ствующих лиц произведе-

ния; элементарная оценка их 

поступков; 

• чтение диалогов по ролям с 

использованием некоторых 

средств устной выразитель-

ности (после предваритель-

ного разбора); 

• пересказ текста по частям с 

опорой на вопросы учителя, 

картинный план или иллю-

страцию; 

• выразительное чтение 

наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая 

практика 

• формулировка просьб и желаний 

с использованием этикетных слов 

и выражений; 

• участие в ролевых играх в соот-

ветствии с речевыми возможно-

стями; 

• восприятие на слух сказок и рас-

сказов; ответы на вопросы учи-

теля по их содержанию с опорой 

на иллюстративный материал; 

• выразительное произнесение чи-

стоговорок, коротких стихотворе-

ний с опорой на образец чтения 

учителя; 

• участие в беседах на темы, близ-

кие личному опыту ребенка; 

• ответы на вопросы учителя по со-

держанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепе-

редач. 

• понимание содержания не-

больших по объему сказок, 

рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

• понимание содержания дет-

ских радио- и телепередач, 

ответы на вопросы учителя; 

• выбор правильных средств 

интонации с опорой на об-

разец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

• активное участие в диалогах 

по темам речевых ситуаций; 

• высказывание своих просьб 

и желаний; выполнение ре-

чевых действий (привет-

ствия, прощания, извинения 

и т. п.), используя соответ-

ствующие этикетные слова 

и выражения; 

• участие в коллективном со-

ставлении рассказа или 

сказки по темам речевых си-

туаций; 

• составление рассказов с 

опорой на картинный или 

картинно-символический 

план. 

Матема-

тика 

• знание числового ряда 1—100 в 

прямом порядке; откладывание 

любых чисел в пределах 100, с ис-

пользованием счетного матери-

ала; 

• знание названий компонентов 

сложения, вычитания, умноже-

ния, деления; 

• знание числового ряда 1—

100 в прямом и обратном 

порядке;  

• счет, присчитыванием, от-

считыванием по единице и 

равными числовыми груп-

пами в пределах 100;  
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• понимание смысла арифметиче-

ских действий сложения и вычи-

тания, умножения и деления (на 

равные части). 

• знание таблицы умножения одно-

значных чисел до 5; 

• понимание связи таблиц умноже-

ния и деления, пользование таб-

лицами умножения на печатной 

основе для нахождения произве-

дения и частного; 

• знание порядка действий в приме-

рах в два арифметических дей-

ствия; 

• знание и применение перемести-

тельного свойства сложения и 

умножения; 

• выполнение устных и письмен-

ных действий сложения и вычита-

ния чисел в пределах 100; 

• знание единиц измерения (меры) 

стоимости, длины, массы, вре-

мени и их соотношения; 

• различение чисел, полученных 

при счете и измерении, запись 

числа, полученного при измере-

нии двумя мерами; 

• пользование календарем для уста-

новления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

• определение времени по часам 

(одним способом); 

• решение, составление, иллюстри-

рование изученных простых 

арифметических задач; 

• решение составных арифметиче-

ских задач в два действия (с по-

мощью учителя); 

• различение замкнутых, незамкну-

тых кривых, ломаных линий; вы-

числение длины ломаной; 

• узнавание, называние, моделиро-

вание взаимного положения двух 

прямых, кривых линий, фигур; 

нахождение точки пересечения 

без вычерчивания; 

• знание названий элементов четы-

рехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с по-

мощью чертежного треугольника 

• откладывание любых чисел 

в пределах 100 с использо-

ванием счетного материала; 

• знание названия компонен-

тов сложения, вычитания, 

умножения, деления; 

• понимание смысла арифме-

тических действий сложе-

ния и вычитания, умноже-

ния и деления (на равные 

части и по содержанию); 

различение двух видов деле-

ния на уровне практических 

действий; знание способов 

чтения и записи каждого 

вида деления; 

• знание таблицы умножения 

всех однозначных чисел и 

числа 10; правила умноже-

ния чисел 1 и 0, на 1 и 0, де-

ления 0 и деления на 1, на 

10; 

• понимание связи таблиц 

умножения и деления, поль-

зование таблицами умноже-

ния на печатной основе для 

нахождения произведения и 

частного; 

• знание порядка действий в 

примерах в два арифметиче-

ских действия; 

• знание и применение пере-

местительного свойство 

сложения и умножения; 

• выполнение устных и пись-

менных действий сложения 

и вычитания чисел в преде-

лах 100; 

• знание единиц (мер) измере-

ния стоимости, длины, 

массы, времени и их соотно-

шения; 

• различение чисел, получен-

ных при счете и измерении, 

запись чисел, полученных 

при измерении двумя ме-

рами (с полным набором 

знаков в мелких мерах); 

• знание порядка месяцев в 

году, номеров месяцев от 

начала года; умение 
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на нелинованной бумаге (с помо-

щью учителя); 

• различение окружности и круга, 

вычерчивание окружности раз-

ных радиусов. 

пользоваться календарем 

для установления порядка 

месяцев в году; знание ко-

личества суток в месяцах; 

• определение времени по ча-

сам тремя способами с точ-

ностью до 1 мин; 

• решение, составление, ил-

люстрирование всех изучен-

ных простых арифметиче-

ских задач; 

• краткая запись, моделирова-

ние содержания, решение 

составных арифметических 

задач в два действия; 

• различение замкнутых, неза-

мкнутых кривых, ломаных 

линий; вычисление длины 

ломаной; 

• узнавание, называние, вы-

черчивание, моделирование 

взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, 

многоугольников, окружно-

стей; нахождение точки пе-

ресечения; 

• знание названий элементов 

четырехугольников, вычер-

чивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чер-

тежного треугольника на не-

линованной бумаге; 

• вычерчивание окружности 

разных радиусов, различе-

ние окружности и круга. 

Мир при-

роды и че-

ловека 

• представления о назначении объ-

ектов изучения;  

• узнавание и называние изученных 

объектов на иллюстрациях, фото-

графиях; 

• отнесение изученных объектов к 

определенным группам (видо-ро-

довые понятия);  

• называние сходных объектов, от-

несенных к одной и той же изуча-

емой группе;  

• представления об элементарных 

правилах безопасного поведения 

в природе и обществе;  

• представления о взаимосвя-

зях между изученными объ-

ектами, их месте в окружаю-

щем мире;  

• узнавание и называние изу-

ченных объектов в нату-

ральном виде в естествен-

ных условиях; 

• отнесение изученных объек-

тов к определенным груп-

пам с учетом различных ос-

нований для классифика-

ции;  

• развернутая характеристика 

своего отношения к изучен-

ным объектам; 
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• знание требований к режиму дня 

школьника и понимание необхо-

димости его выполнения; 

• знание основных правил личной 

гигиены и выполнение их в по-

вседневной жизни; 

• ухаживание за комнатными расте-

ниями; кормление зимующих 

птиц; 

• составление повествовательного 

или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объ-

ектах по предложенному плану; 

• адекватное взаимодействие с изу-

ченными объектами окружаю-

щего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в 

школе, на улице в условиях ре-

альной или смоделированной 

учителем ситуации. 

• знание отличительных су-

щественных признаков 

групп объектов; 

• знание правил гигиены ор-

ганов чувств; 

• знание некоторых правила 

безопасного поведения в 

природе и обществе с уче-

том возрастных особенно-

стей; 

• готовность к использованию 

полученных знаний при ре-

шении учебных, учебно-бы-

товых и учебно-трудовых 

задач. 

• ответы на вопросы и поста-

новка вопросов по содержа-

нию изученного, проявле-

ние желания рассказать о 

предмете изучения или 

наблюдения, заинтересовав-

шем объекте; 

• выполнение задания без те-

кущего контроля учителя 

(при наличии предваряю-

щего и итогового контроля), 

оценка своей работы и одно-

классников, проявление к 

ней ценностного отноше-

ния, понимание замечаний, 

адекватное восприятие по-

хвалы; 

• проявление активности в ор-

ганизации совместной дея-

тельности и ситуативном 

общении с детьми; адекват-

ное взаимодействие с объек-

тами окружающего мира; 

• соблюдение элементарных 

санитарно-гигиенических 

норм; 

• выполнение доступных при-

родоохранительных дей-

ствий; 

• готовность к использованию 

сформированных умений 

при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач в объеме 

программы. 
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Изобрази-

тельное ис-

кусство  

(V класс) 

• знание названий художественных 

материалов, инструментов и при-

способлений; их свойств, назна-

чения, правил хранения, обраще-

ния и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

• знание элементарных правил ком-

позиции, цветоведения, передачи 

формы предмета и др.; 

• знание некоторых выразительных 

средств изобразительного искус-

ства: «изобразительная поверх-

ность», «точка», «линия», «штри-

ховка», «пятно», «цвет»; 

• пользование материалами для ри-

сования, аппликации, лепки; 

• знание названий предметов, под-

лежащих рисованию, лепке и ап-

пликации; 

• знание названий некоторых 

народных и национальных про-

мыслов, изготавливающих иг-

рушки: Дымково, Гжель, Горо-

дец, Каргополь и др.; 

• организация рабочего места в за-

висимости от характера выполня-

емой работы; 

• следование при выполнении ра-

боты инструкциям учителя; раци-

ональная организация своей изоб-

разительной деятельности; плани-

рование работы; осуществление 

текущего и заключительного кон-

троля выполняемых практических 

действий и корректировка хода 

практической работы; 

• владение некоторыми приемами 

лепки (раскатывание, сплющива-

ние, отщипывание) и аппликации 

(вырезание и наклеивание); 

• рисование по образцу, с натуры, 

по памяти, представлению, вооб-

ражению предметов несложной 

формы и конструкции; передача в 

рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с те-

мой; 

• применение приемов работы ка-

рандашом, гуашью, акварель-

ными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

• знание названий жанров 

изобразительного искусства 

(портрет, натюрморт, пей-

заж и др.); 

• знание названий некоторых 

народных и национальных 

промыслов (Дымково, 

Гжель, Городец, Хохлома и 

др.); 

• знание основных особенно-

стей некоторых материалов, 

используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 

• знание выразительных 

средств изобразительного 

искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «ли-

ния», «штриховка», «кон-

тур», «пятно», «цвет», 

объем и др.; 

• знание правил цветоведе-

ния, светотени, перспек-

тивы; построения орна-

мента, стилизации формы 

предмета и др.; 

• знание видов аппликации 

(предметная, сюжетная, де-

коративная); 

• знание способов лепки (кон-

структивный, пластический, 

комбинированный); 

• нахождение необходимой 

для выполнения работы ин-

формации в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

• следование при выполнении 

работы инструкциям учи-

теля или инструкциям, пред-

ставленным в других ин-

формационных источниках;  

• оценка результатов соб-

ственной изобразительной 

деятельности и однокласс-

ников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на обра-

зец);  

• использование разнообраз-

ных технологических спосо-

бов выполнения апплика-

ции; 
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• ориентировка в пространстве ли-

ста; размещение изображения од-

ного или группы предметов в со-

ответствии с параметрами изобра-

зительной поверхности;  

• адекватная передача цвета изоб-

ражаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых 

оттенков цвета; 

• узнавание и различение в книж-

ных иллюстрациях и репродук-

циях изображенных предметов и 

действий. 

• применение разных спосо-

бов лепки; 

• рисование с натуры и по па-

мяти после предваритель-

ных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; ри-

сование по воображению;  

• различение и передача в ри-

сунке эмоционального со-

стояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и 

обществу; 

• различение произведений 

живописи, графики, скульп-

туры, архитектуры и декора-

тивно-прикладного искус-

ства; 

• различение жанров изобра-

зительного искусства: пей-

заж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

Музыка  

(V класс) 

• определение характера и содер-

жания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных 

Программой; 

• представления о некоторых музы-

кальных инструментах и их зву-

чании (труба, баян, гитара); 

• пение с инструментальным со-

провождением и без него (с помо-

щью педагога); 

• выразительное, слаженное и до-

статочно эмоциональное исполне-

ние выученных песен с простей-

шими элементами динамических 

оттенков; 

• правильное формирование при 

пении гласных звуков и отчетли-

вое произнесение согласных зву-

ков в конце и в середине слов; 

• правильная передача мелодии в 

диапазоне ре1-си1; 

• различение вступления, запева, 

припева, проигрыша, окончания 

песни; 

• различение песни, танца, марша; 

• передача ритмического рисунка 

попевок (хлопками, на металло-

фоне, голосом); 

• самостоятельное исполне-

ние разученных детских пе-

сен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пи-

ано-тихо); 

• представления о народных 

музыкальных инструментах 

и их звучании (домра, ман-

долина, баян, гусли, сви-

рель, гармонь, трещотка и 

др.); 

• представления об особенно-

стях мелодического голосо-

ведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

• пение хором с выполнением 

требований художествен-

ного исполнения; 

• ясное и четкое произнесение 

слов в песнях подвижного 

характера; 

• исполнение выученных пе-

сен без музыкального со-

провождения, самостоя-

тельно; 

• различение разнообразных 

по характеру и звучанию пе-

сен, маршей, танцев; 
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• определение разнообразных по 

содержанию и характеру музы-

кальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

• владение элементарными пред-

ставлениями о нотной грамоте. 

• владение элементами музы-

кальной грамоты, как сред-

ства осознания музыкальной 

речи. 

Физиче-

ская куль-

тура 

• представления о физической 

культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• выполнение комплексов утренней 

гимнастики под руководством 

учителя; 

• знание основных правил поведе-

ния на уроках физической куль-

туры и осознанное их примене-

ние; 

• выполнение несложных упражне-

ний по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 

• представления о двигательных 

действиях; знание основных стро-

евых команд; подсчёт при выпол-

нении общеразвивающих упраж-

нений; 

• ходьба в различном темпе с раз-

личными исходными положени-

ями; 

• взаимодействие со сверстниками 

в организации и проведении по-

движных игр, элементов соревно-

ваний; участие в подвижных иг-

рах и эстафетах под руководством 

учителя; 

• знание правил бережного обраще-

ния с инвентарём и оборудова-

нием, соблюдение требований 

техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортив-

ных мероприятиях. 

• практическое освоение эле-

ментов гимнастики, легкой 

атлетики, лыжной подго-

товки, спортивных и по-

движных игр и других видов 

физической культуры; 

• самостоятельное выполне-

ние комплексов утренней 

гимнастики; 

• владение комплексами 

упражнений для формирова-

ния правильной осанки и 

развития мышц туловища; 

участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физ-

культминутки); 

• выполнение основных дви-

гательных действий в соот-

ветствии с заданием учи-

теля: бег, ходьба, прыжки и 

др.; 

• подача и выполнение строе-

вых команд, ведение под-

счёта при выполнении об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

• совместное участие со 

сверстниками в подвижных 

играх и эстафетах; 

• оказание посильной помощь 

и поддержки сверстникам в 

процессе участия в подвиж-

ных играх и соревнованиях;  

• знание спортивных тради-

ций своего народа и других 

народов;  

• знание способов использо-

вания различного спортив-

ного инвентаря в основных 

видах двигательной актив-

ности и их применение в 

практической деятельности; 

• знание правил и техники 

выполнения двигательных 

действий, применение 
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усвоенных правил при вы-

полнении двигательных 

действий под руководством 

учителя; 

• знание и применение правил 

бережного обращения с ин-

вентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

• соблюдение требований тех-

ники безопасности в про-

цессе участия в физкуль-

турно-спортивных меропри-

ятиях. 

Ручной 

труд 

• знание правил организации рабо-

чего места и умение самостоя-

тельно его организовать в зависи-

мости от характера выполняемой 

работы, (рационально распола-

гать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на рабо-

чем месте); 

• знание видов трудовых работ;  

• знание названий и некоторых 

свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение пра-

вил их хранения, санитарно-гиги-

енических требований при работе 

с ними; 

• знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил тех-

ники безопасной работы с колю-

щими и режущими инструмен-

тами; 

• знание приемов работы (разметки 

деталей, выделения детали из за-

готовки, формообразования, со-

единения деталей, отделки изде-

лия), используемые на уроках 

ручного труда; 

• анализ объекта, подлежащего из-

готовлению, выделение и называ-

ние его признаков и свойств; 

определение способов соедине-

ния деталей;  

• пользование доступными техно-

логическими (инструкционными) 

картами; 

• знание правил рациональ-

ной организации труда, 

включающих упорядочен-

ность действий и самодис-

циплину; 

• знание об исторической, 

культурной и эстетической 

ценности вещей; 

• знание видов художествен-

ных ремесел; 

• нахождение необходимой 

информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

• знание и использование пра-

вил безопасной работы с ре-

жущими и колющими ин-

струментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований при выполнении 

трудовых работ; 

• осознанный подбор матери-

алов по их физическим, де-

коративно-художественным 

и конструктивным свой-

ствам;  

• отбор оптимальных и до-

ступных технологических 

приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств ма-

териалов и поставленных 

целей; экономное расходо-

вание материалов; 

• использование в работе с 

разнообразной наглядности: 

составление плана работы 

над изделием с опорой на 

предметно-операционные и 

графические планы, 



28 
 

• составление стандартного плана 

работы по пунктам; 

• владение некоторыми технологи-

ческими приемами ручной обра-

ботки материалов; 

• использование в работе доступ-

ных материалов (глиной и пласти-

лином; природными материа-

лами; бумагой и картоном; нит-

ками и тканью; проволокой и ме-

таллом; древесиной; конструиро-

вать из металлоконструктора); 

• выполнение несложного ремонта 

одежды. 

распознавание простейших 

технических рисунков, 

схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в со-

ответствии с ними в про-

цессе изготовления изделия; 

• осуществление текущего са-

моконтроля выполняемых 

практических действий и 

корректировка хода практи-

ческой работы;  

• оценка своих изделий (кра-

сиво, некрасиво, аккуратно, 

похоже на образец);  

• установление причинно-

следственных связей между 

выполняемыми действиями 

и их результатами; 

• выполнение общественных 

поручений по уборке 

класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по отдельным учебным предметам на конец школьного 

обучения (IX класс):  

Русский язык 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей 

слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учи-

теля; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов;  

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предваритель-

ного разбора текста на основе готового или коллективного составленного ал-

горитма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представ-

ленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления 

на виды (с помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 
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нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с 

помощью учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходи-

мого для раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представлен-

ный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предва-

рительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) по-

вествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;  

разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям 

речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по суще-

ственным признакам;  

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или во-

просам учителя;  

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографиче-

ской задачи (под руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по 

схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и струк-

туре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использо-

ванием опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели вы-

сказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы тек-

ста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной 

мысли текста (с помощью учителя); 
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выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме и основной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предва-

рительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры выска-

зывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

Чтение 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной 

речи, доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана про-

читанного и разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложен-

ного плана и по вопросам учителя;  

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их зна-

чения с помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержа-

нию произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некото-

рых усвоенных норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выбороч-

ное чтение); 

определение темы художественного произведения;  

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержа-

нию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементар-

ным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); срав-

нение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с ис-

пользованием примеров из текста (с помощью учителя); 
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пересказ текста по коллективно составленному плану;  

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их зна-

чения и смысла с опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литера-

туры (с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной лите-

ратуры; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и срав-

нение целых чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел;  

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев де-

ления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в преде-

лах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное 

число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифме-

тических действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чте-

ние; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умноже-

ние и деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в 

записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькуля-

тора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с чис-

лами, полученными при измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, 

треть, четверть, пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел 

(куб, шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (тре-

угольник, прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транс-

портира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на 

плоскости; 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и срав-

нение чисел в пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 

через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев де-

ления; 
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знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полу-

ченными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в преде-

лах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными 

числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чте-

ние; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по 

одной его доли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вы-

числений путем повторного использования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 

2-3 арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел 

(куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);  

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоуголь-

ник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного паралле-

лепипеда (куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транс-

портира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на 

плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных 

трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении;  

Информатика (VII-IX классы) 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении;  

выполнение элементарных действий с компьютером и другими сред-

ствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с про-

стыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении;  
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выполнение элементарных действий с компьютером и другими сред-

ствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с про-

стыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступ-

ными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроиз-

ведения и передачи необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотогра-

фиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружаю-

щем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лист-

венное дерево леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе (полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа 

жизни, понимание их значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отноше-

ния, понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в есте-

ственных условиях; знание способов получения необходимой информации об 

изучаемых объектах по заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 

в окружающем мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее 

растение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее ле-

том);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, кото-

рые были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение сво-

его решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обще-

стве, правил здорового образа жизни;  
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участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания расска-

зать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии пред-

варяющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание заме-

чаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, орга-

низма человека;  

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, 

узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме 

программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотрен-

ных программой; 

описание особенностей состояния своего организма;   

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение температуры 

тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

представления об объектах неживой и живой природы, организме чело-

века; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта (единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и жи-

вотных; выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натураль-

ные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных ор-

ганов в организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состо-

яния, самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа 



35 
 

крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давле-

ния);  

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, ис-

пользование их для объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предваритель-

ной (ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, ока-

зание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

География: 

Минимальный уровень: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяй-

ственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных ма-

териков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: деко-

дирование условных знаков карты; определение направлений на карте; опре-

деление расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать гео-

графический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географи-

ческих объектов и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по задан-

ным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяс-

нения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации;  

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географи-

ческой среды, оценка их изменения в результате природных и антропогенных 

воздействий;  

нахождение в различных источниках и анализ географической информа-

ции; 

применение приборов и инструментов для определения количественных 

и качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и историче-

ских памятников своей области. 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 
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представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу при-

готовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приго-

товлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагога посредством 

обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магази-

нах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначе-

ния; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, воло-

сами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; пред-

ставления о морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руковод-

ством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет рас-

ходов и доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя 

с целью обращения в различные организации социального назначения; 

Мир истории 

Минимальный уровень: 

понимание доступных исторических фактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 
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использование помощи учителя при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью 

памяток, инструкций, опорных схем); 

адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы; 

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных 

высказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к 

изученным фактам; 

понимание содержания учебных заданий, их выполнение 

самостоятельно или с помощью учителя; 

владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявление интереса к изучению истории. 

История Отечества 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;  

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, 

процессов;  

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей 

(князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий;  

установление по датам последовательности и длительности историче-

ских событий, пользование «Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на нагляд-

ность, составление рассказов о них  по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объек-

тов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учи-

теля. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших со-

бытий отечественной истории;  

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, результаты и значение; составление рас-

сказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, полити-

ков, полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 

характеристики  исторических героев;  
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формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последо-

вательности важнейших исторических событий; 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической 

карты с опорой на ее «легенду»; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длитель-

ности исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между исто-

рическими событиями и явлениями.  

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под му-

зыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в по-

становке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений 

тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зави-

симости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, вы-

носливость, гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина 

и масса тела) (под руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, примене-

ние их в игровой и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных за-

даний; 
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применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и 

спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олим-

пиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без пред-

метов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела 

и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышеч-

ного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знание температурных норм для занятий;  

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, орга-

низация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития 

(длина и масса тела),  

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразви-

вающих упражнений (под руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступ-

ном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объек-

тивного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физи-

ческой культуры с природными, географическими особенностями, традици-

ями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении 

заданий и предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ 

и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполне-

нии общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физиче-

ских упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стади-

оне; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и прове-

дении подвижных и спортивных игр. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изго-

тавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  
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знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требова-

ний при работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: металл-

орежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора 

и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и обору-

дованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распростра-

ненных производственных технологических процессов (шитье, литье, пиле-

ние, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ре-

монт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветовод-

ство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и род-

ной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспе-

чивающего внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагиро-

вание на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения то-

варищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товари-

щей и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уро-

ков трудового обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материа-

лов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 
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физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам 

в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и по-

ставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности.  

 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) 

Система оценки достижения возможных результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы обучающимися с 

умственной отсталостью обеспечивает связь между требованиями стандарта и 

образовательным процессом.  

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются: 

1. Установление достижения возможных личностных и предметных 

результатов обучающимися в освоении АООП по окончанию начальной 

ступени обучения. 

2. Установление динамики развития обучающихся по итогам учебных 

четвертей и учебного года.  

3. Описание достижения возможных результатов в форме, понятной для 

всех участников образовательных отношений. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

АООП призвана решить следующие задачи: 

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки;  

• ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных 

действий; 
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• обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

• предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности общеобразовательной организации; 

• позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

В соответствии с требования ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-

личностные качества, жизненные компетенции и ценностные установки 

обучающихся. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 

применению. 

Предметные результаты не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Концептуальные основы оценочной деятельности: 

1. Закономерные затруднения в освоении обучающимися отдельных 

предметов не рассматриваются как показатель неуспешности их обучения 

и развития в целом. 

2. Оценка производится с учетом актуального психического и соматического 

состояния обучающегося. 

3. Формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных детей, разрабатываются индивидуально с 

учетом образовательных потребностей обучающихся. 

4. В процессе выполнения заданий обучающимся оказывается необходимая 

помощь (выполнение по образцу, по подражанию, после частичного 

выполнения взрослым, совместно со взрослым). 

5. Оценка результативности достижений происходит в присутствии родителей 

(законных представителей). 

6. Выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной 

отсталостью в каждой образовательной области создает основу для 

дальнейшей корректировки АООП, конкретизации плана коррекционно-

развивающей работы. 

7. Оценка должна отражать не только качество, но и степень 

самостоятельности обучающегося при выполнении действий, операций, 

направленных на решение жизненных задач. 

Функции системы оценки достижения планируемых результатов: 

1. Ориентирует образовательный процесс на развитие личности 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий. 
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2. Позволяет осуществлять оценку динамики развития жизненных 

компетенций и учебных достижений обучающихся. 

 

Описание объекта оценки: 

1. Личностные результаты включают сформированность мотивации к 

обучению и познанию, социальные компетенции и личностные качества.  

2. Возможные личностные результаты освоения АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) заносятся в рабочие программы по предметам и курсам, в 

программы коррекционно-развивающих занятий и внеурочной работы.  

3. Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение 

обучающимися социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

4. Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной 

области деятельности по получению новых знаний и степень 

самостоятельности в их применении в практической деятельности. 

5. Возможные предметные результаты заносятся в рабочую программу с 

учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных 

областей. 

6. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП является 

достижение возможных результатов освоения образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

7. Система оценки результатов включает целостную характеристику 

выполнения обучающимися АООП, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов образования: 

• что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени обучения; 

• что из полученных знаний он может и должен применять на практике; 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  
 

Оценка личностных результатов 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов.  
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Для оценки результатов продвижения ребенка в развитии жизненной 

компетенции используется метод экспертной оценки. Она объединяет всех 

участников процесса образования ребенка, всех кто может характеризовать его 

поведение в разных жизненных ситуациях, в школе и дома. В ее состав входит 

родитель (законный представитель) ребенка, учитель, воспитатель, 

педагог-психолог, социальный педагог и учитель-логопед. 

 Основной формой работы участников экспертной группы является 

психолого-медико-педагогический консилиум. 

 Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненной компетенции и социальном развитии.  

Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его 

развития в повседневной жизни. Критериальным аппаратом служит 

классификатор жизненных компетенций и разработанный на его основе 

индивидуальный перечень возможных результатов личностного развития. 

(Приложение 1. Программа оценки личностных результатов.)  

Лист оценки индивидуальных личностных достижений. 

 

Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной 

компетенции ребенка по позициям:  

• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нужд и прав в организации обучения; 

• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

• продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

Процедура оценки достижения личностных результатов освоения 

АООП. 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью 

или после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. 
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На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки 

экспертная группа делает вывод о динамике развития жизненной компетенции 

обучающегося с умственной отсталостью за год по каждому показателю по 

следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае 

относительно текущей оценки и данных входящей оценки личностного 

развития (октябрь 1 класса). Оценка достижений и оценка динамики 

оформляется классным руководителем в форме характеристики личностного 

развития ребенка один раз в год и является приложением к СИПР. Результаты 

оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить 

полную картину динамики. При установлении оценки достижений от 0 до 4 

проводится пооперациональная оценка действия для планирования 

коррекционной работы с ребенком на будущий год. 

Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, 

освоивших АООП, соразмерно индивидуальным возможностям и 

специфическим образовательным потребностям, отраженным в специальной 

индивидуальной образовательной программе: 

1. Личностные результаты включают сформированность мотивации к 

обучению и познанию, социальные компетенции и личностные качества.  

2. Возможные личностные результаты освоения АООП заносятся в рабочие 

программы по предметам и курсам, в программы коррекционно-

развивающих занятий и внеурочной работы.  

3. Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение 

обучающимися социальными компетенциями, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

4. Возможные личностные результаты определяются согласно особым 

образовательным потребностям каждого ребенка с умственной 

отсталостью на основе материалов для проведения процедуры оценки 

жизненных компетенций  

Оценка предметных результатов 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. Оценку предметных результатов 

целесообразно начинать со второго класса, т. е. в тот период, когда у 

обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 
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письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет 

привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. Во 

время обучения в I-м классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность 

ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. В целом оценка достижения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатов освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность 

усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. Таким образом, 

усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно»/«неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности 

допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, 

способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и 

неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 

наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

• по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

• по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). 
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В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

• «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий;  

• «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

• «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 

предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП 

проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

 первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов 

усвоения обучающимися русского языка, чтения, математики и основ 

социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному 

профилю труда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведения итоговой аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не 

зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных 

показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса.  

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом: 

• результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

• условий реализации АООП; 

• особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая 

оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, и в 

частности отслеживание динамики образовательных достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

данной образовательной организации. 
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Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных 

учебных предметов (речевая практика, русский язык, математика, мир 

природы и человека). Поэтому объектом оценки предметных результатов 

является не само по себе освоение системы опорных знаний и способность 

воспроизводить их в стандартных учебных ситуациях, а способность 

обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

Приложение 2. Оценка достижений предметных результатов АООП 

по предмету «Речевая практика». 

Приложение 3. Оценка достижений предметных результатов АООП 

по предметной области «Естествознание». 

Приложение 4. Оценка достижений предметных результатов АООП 

по предметной области «Язык и речевая практика». 

Приложение 5. Оценка достижений предметных результатов АООП 

по предметной области «Математика». 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего 

и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 

контрольных работ. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе 

текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в классном журнале.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы образования является достижение предметных 

результатов образования, необходимых для продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы – 

система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, 

математике и окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с 

помощью диагностических работ (стартовых, текущих, промежуточных (по 

четвертям и годовых), направленных на определение уровня освоения 

учебного материала учащимися. Проводится внутришкольный мониторинг 

результатов выполнения итоговых (промежуточная, годовая аттестация) работ 

по русскому языку, математике.  

Оценивание предметных результатов с помощью цифровой отметки в 2-

9 классах. При оценивании предметных достижений обучающихся 

используется пятибалльная система. 

 

Виды и формы контрольно-оценочных действий обучающихся и 

педагогов 

   Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей 

(грамотности) обучающихся предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения предмета ребенком и не допускает сравнения его 

с другими детьми. 

 
№ 

п/п 
Вид 

Время  

проведения 
Содержание Формы и виды оценки 
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1 Стартовая 

работа 

Начало  

сентября 

Определяет 

актуальный уровень 

знаний, 

необходимый для 

продолжения 

обучения, а также 

намечает «зону 

ближайшего 

развития» и 

предметных знаний, 

организует 

коррекционную 

работу в зоне 

актуальных знаний. 

Фиксируется учителем в 

основном журнале. 

Оцениваются отдельно 

задания актуального 

уровня и уровня 

ближайшего развития. 

2. Диагностичес

кая работа 

(мониторинго

вая) 

Проводится 

по 

завершению 

изучения 

темы при 

освоении 

способов 

действия в 

учебном 

предмете. 

Количество 

работ зависит 

от 

поставленны

х учебных 

задач. 

Направлена на 

проверку 

пооперационного 

состава действия, 

которым необходимо 

овладеть учащимся 

в рамках решения 

учебной задачи. 

Результаты фиксируются 

отдельно по каждой 

отдельной операции 

3. Самостоятель

ная работа 

Не более 

одного раза в 

месяц (5-6 

работ в год) 

Направлена, с одной 

стороны, на 

возможную 

коррекцию 

результатов 

предыдущей темы 

обучения, с другой 

стороны, на 

параллельную 

отработку и 

углубление текущей 

изучаемой учебной 

темы. Задания 

составляются по 

основным 

предметным 

содержательным 

линиям на двух 

уровнях: 

1-минимальный  

2 - достаточный 

Обучающийся сам 

оценивает все задания, 

которые он выполнил, 

проводит рефлексивную 

оценку своей работы 

Учитель проверяет и 

оценивает выполненные 

школьником задания 

отдельно по уровням, 

определяет процент 

выполненных заданий и 

качество их выполнения. 

Далее ученик соотносит 

свою оценку с оценкой 

учителя, после чего 

определяется дальнейшие 

шаги в самостоятельной 

работе обучающегося. 
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4. Проверочная 

работа 

(диктант, 

контрольная 

работа) 

Проводится 

после 

решения 

учебной 

задачи 

Проверяется 

уровень освоения 

обучающимися 

предметных 

способов действия. 

 

Все задания обязательны 

для выполнения. Учитель 

оценивает все задания по 

уровням (0-1 балл) и 

строит персональный 

«профиль» ученика по 

освоению предметного 

способа действия. 
5. Итоговая 

проверочная 

работа 

Май Включает основные 

темы учебного года. 

Задания рассчитаны 

на проверку не 

только знаний, но и 

развивающего 

эффекта обучения.  

Оценивание 

многобалльное, отдельно 

по уровням. 

Сравнение результатов 

стартовой и итоговой 

работы. 

6. Итоговые 

уроки по 

предмету в 

различных 

формах 

Май Каждый 

обучающийся в 

конце года должен 

продемонстрировать 

все, на что он 

способен по 

данному предмету 

Философия этой формы 

оценки в смещении акцента 

с того, что обучающийся не 

знает и не умеет, к тому, 

что он знает и умеет по 

данному предмету; перенос 

педагогического внимания 

с оценки на самооценку. 
 

Процедура оценки предметных результатов освоения АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

1. Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения 

АООП используется технология тестовых заданий по каждому учебному 

предмету.  

2. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых 

образовательных потребностей. Вариативность заданий заключается в 

варьировании сложности и объема стимульного материала, способа 

предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

3. Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

4. Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

производится учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» 

оценка производится учителем и учителем-логопедом совместно. 

5. Оценка достижений предметных результатов производится путем 

установления среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что 

знает) и практической (что умеет) составляющих. В спорных случаях 

приоритетной является оценка за практические учебные умения. 
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Оценка достижений предметных результатов по практической 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к 

выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью 

или после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к 

воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов производится  

1 раз в четверть. 

 На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей 

оценки учитель делает вывод о динамике усвоения АООП каждым 

обучающимся с умственной отсталостью по каждому показателю по 

следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

 Оценка достижений возможных предметных результатов переводится в 

отметку, которая проставляется в классный журнал по каждому учебному 

предмету. 

 Отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «не 

усвоено». Отметке «усвоено» соответствует шкальная оценка от 1 до 5. 

Отметке «не усвоено» соответствует шкальная оценка 0 по обеим 

составляющим предметных результатов. При оценке достижения возможных 

предметных результатов освоения АООП в 1-3 классах и за 1-3 четверти 4 

класса выставляется двухуровневая отметка.  



52 
 

 Итоговая отметка по пятибалльной системе проставляется 

обучающемуся по итогам освоения АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 4 четверть 4 

класса и за курс обучения на начальной ступени. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП 

проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов 

усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), 

математики и основ социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному про-

филю труда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведения итоговой аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не за-

чет». 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

 Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― про-

грамма формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школь-

ного обучения и конкретизирует требования ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к личностным 

и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД 

реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

 Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными ви-

дами профильного труда.  

 Задачами реализации программы являются: 

•  формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

• овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

•  развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога. 
Программа формирования базовых учебных действий содержит: 

 

1. Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 
2. Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных базовых учебных действий. 

3. Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов в 

соответствии с Программой и учебным планом и типовые задачи 

формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных базовых учебных действий;  

4. Планируемые результаты сформированности БУД. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, уме-

нию учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельно-

сти. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 
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формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 

развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учеб-

ной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированно-

сти и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий 

• обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

• реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

• формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

I -IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обес-

печивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознан-

ное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в 

старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельно-

сти на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 

содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования 

знаний и умений в различных условиях, составляют основу для 

дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

5.  Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

В составе основных видов БУД, соответствующих ключевым целям об-

щего образования, можно выделить четыре блока: личностный, коммуника-

тивный, регулятивный, познавательный. 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтере-

сованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одно-

классника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 
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ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готов-

ность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природ-

ной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои по-

ступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

• адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

• устанавливать видео-родовые отношения предметов;  

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
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• читать;  

• писать; 

• выполнять арифметические действия;  

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 

других носителях). 

 

Лист оценки индивидуальных достижений по формированию Базовых 

Учебных Действий. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных пред-

метов (I- IV классы) 

Группа БУД 

действий 

 

Перечень учебных действия Образовательная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Личностные  

учебные  

действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного посеще-

нием школы, обучением, за-

нятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика Математика 

способность к осмыслению 

социального окружения, сво-

его места в нем, принятие со-

ответствующих возрасту 

ценностей и социальных ро-

лей 

Язык и речевая  

Практика 

 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

 

Технология Ручной труд 

положительное отношение к 

окружающей действительно-

сти, готовность к организа-

ции взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприя-

тию 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Искусство  

 

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

Технология Ручной труд 

 целостный, социально ориен-

тированный взгляд на мир в 

единстве его природной и со-

циальной частей 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Естествознание Мир природы и 

человека 
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самостоятельность в выпол-

нении учебных заданий, по-

ручений, договоренностей 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 

 

 

Математика  

  

Математика 

 

Технологии  Ручной труд 

 

понимание личной ответ-

ственности за свои поступки 

на основе представлений об 

этических нормах и правилах 

поведения в  

современном обществе 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

Технологии 

 

Ручной труд 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в  

природе и обществе 

Язык и речевая  

практика 

 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

 

Естествознание  

 

Мир природы и 

человека 
Коммуникативные 

учебные  

действия 

вступать в контакт и работать 

в коллективе (учитель – уче-

ник, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс) 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика  Математика 

Естествознание  Мир природы и 

человека 
Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

Технология  Ручной труд 

использовать принятые риту-

алы социального взаимодей-

ствия с одноклассниками и 

учителем 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика  Математика 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 
Искусство 

  

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
Физическая  

культура 

Технология  

Физическая  

культура 

Ручной труд 

 

обращаться за помощью и 

принимать помощь 

Технологии  

 

Ручной труд 
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Искусство  

 

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
 Математика  Математика 

 

слушать и понимать ин-

струкцию к учебному зада-

нию в разных видах деятель-

ности и быту 

 

 

 

 

Технологии  

 

Ручной труд 

 

Искусство  

 

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
 Математика  Математика 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных  

социальных ситуациях 

 

 

 

Технология  

 

Ручной труд 

Искусство  

 

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

 доброжелательно отно-

ситься, сопереживать, кон-

структивно взаимодейство-

вать с людьми 

 

 

 

 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 

Технологии  

 

Ручной труд 

 

Искусство  

 

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

договариваться и изменять  

свое поведение с учетом  

поведения других участни-

ков спорной ситуации 

Язык и речевая  

Практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Физическая  

Культура 

 

Физическая  

культура 

 

Регулятивные  

учебные  

действия 

входить и выходить из учеб-

ного помещения со звонком 

Язык и речевая  

практика 

Естествознание 

Математика 

Искусство 

Технологии 

Физическая  

культура 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика  

Мир природы и 

человека 

Математика 

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 

Ручной труд 

Физическая  

культура 

ориентироваться в простран-

стве класса (зала, учебного 

помещения) 

пользоваться учебной мебе-

лью 

адекватно использовать ри-

туалы школьного поведения  

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 

работать с учебными принад-

лежностями (инструментами, 
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спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее ме-

сто 

принимать цели и произ-

вольно включаться в дея-

тельность, следовать предло-

женному плану и работать в 

общем темпе 

активно участвовать в  

деятельности, контролиро-

вать и оценивать свои дей-

ствия и действия однокласс-

ников 

соотносить свои действия и 

их результаты с заданными  

образцами, принимать 

оценку деятельности, оцени-

вать ее с учетом предложен-

ных критериев, корректиро-

вать свою деятельность с 

учетом выявленных недоче-

тов 

передвигаться по школе,  

находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 

Познавательные 

учебные  

действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выделять существенные,  

общие и отличительные  

свойства предметов 

 

 

 

 

 

 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика  

 

Математика 

 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 

Искусство 

  

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство 
устанавливать видо-родовые  

отношения предметов 

 

 

 

 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика  

 

Математика 

 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 

делать простейшие обобще-

ния, сравнивать, классифи-

цировать на наглядном мате-

риале 

Язык и речевая  

Практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
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Математика  

 

Математика 

 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 

Искусство 

  

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство  
пользоваться знаками,  

символами, предметами-за-

местителями 

 

 

 

 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика  

 

Математика 

 

Искусство 

  

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство  
читать 

 

Естествознание 

  

Мир природы и 

человека 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

писать Язык и речевая  

практика 

Русский язык 

 

выполнять арифметические  

действия 

Математика  

 

Математика 

 

наблюдать; работать с ин-

формацией (понимать изоб-

ражение, текст, устное вы-

сказывание, элементарное  

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на  

бумажных и электронных и 

других носителях). 

Язык и речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 
Математика  

 

Математика 

 

Искусство 

  

Музыка 

Изобразитель-

ное искусство  

 

 

V-IX классы 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами 

и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоци-

онально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятель-

ности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 
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бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддержи-

вать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учеб-

ных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и под-

держивать его, использовать разные виды делового письма для решения жиз-

ненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получе-

ния информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осу-

ществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно дей-

ствовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельно-

сти; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, син-

тез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном матери-

але, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные зна-

ния, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

V - IX классы 
Группа  БУД 

действий 

Перечень учебных действия Образовательная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Личностные  

учебные  

действия 

осознанно  выполнять  

обязанности  ученика,  члена  

школьного  коллектива,  

пользоваться  

соответствующими правами  

Человек Основы  

социальной жизни 

Язык  и  речевая  

практика 

 

 

Русский язык 

 

гордиться  школьными  

успехами  и  достижениями  

Физическая  

культура 

 

Физическая  

культура 
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как  собственными,  так  и  

своих товарищей 

Технологии   

 

Профильный  

труд 

адекватно  эмоционально  

откликаться  на  

произведения  литературы,  

музыки, живописи и др. 

Язык  и  речевая  

Практика 

Русский язык 

Чтение 

Искусство  

 

Музыка 

Изобразительное ис-

кусство 

Человек Мир истории 

История отечества 

уважительно  и  бережно  

относиться к  людям труда и  

результатам  их  

деятельности 

Язык  и  речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

Человек Основы  

социальной жизни 

Технологии 

 

Профильный  

труд 

 активно  включаться  в  обще-

полезную  социальную дея-

тельность 

Технологии 

 

Профильный  

труд 

Естествознание Природоведение 

Биология 

бережно относиться к куль-

турно-историческому насле-

дию родного края и страны. 

 

Язык  и  речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

Человек Мир истории 

История отечества 

Естествознание География  

Коммуника-

тивные учеб-

ные  

действия 

вступать  и поддерживать  

коммуникацию  в  разных  си-

туациях  социального взаимо-

действия (учебных, трудо-

вых, бытовых и др.) 

 

Язык  и  речевая  

Практика 

Русский язык 

Чтение 

Человек Основы  

социальной жизни 

Технологии 

 

Профильный  

труд 

Физическая  

Культура 

Физическая  

культура 
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слушать собеседника,  всту-

пать в диалог и поддерживать 

его, использовать разные 

виды делового письма  для  

решения  жизненно  значи-

мых  задач 

Язык  и  речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

Человек Основы  

социальной жизни 

 использовать  доступные ис-

точники и средства получе-

ния информации для решения 

коммуникативных и познава-

тельных задач) 

Язык  и  речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

 Математика   Математика 

 

Регулятивные  

учебные  

действия 

принимать и сохранять цели 

и задачи решения типовых 

учебных и практических за-

дач,  осуществлять  коллек-

тивный  поиск  средств  их  

осуществления 

 

Язык  и  речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

 Математика   Математика 

 

Естествознание Природоведение 

Биология География  

осознанно действовать на ос-

нове разных видов инструк-

ций для решения практиче-

ских и учебных задач 

Человек Основы  

социальной жизни 

Мир истории 

История отечества 

 осуществлять взаимный кон-

троль в совместной деятель-

ности 

 

Технологии 

 

Профильный  

труд 

Человек Основы  

социальной жизни 

Физическая  

Культура 

Физическая  

культура 

обладать  готовностью  к  осу-

ществлению  самоконтроля  в  

процессе деятельности 

Технологии 

 

Профильный  

труд 

Искусство  

 

Музыка 

Изобразительное ис-

кусство 

Физическая  

Культура 

Физическая  

культура 

Познаватель-

ные учебные  

Действия 

 

Дифференцированно  воспри-

нимать  окружающий  мир,  

его  временно-пространствен-

ную организацию 

Язык  и  речевая  

практика 

 

Русский язык 

Чтение 

 

Естествознание Природоведение 

Биология География  

использовать  усвоенные  ло-

гические  операции 

Язык  и  речевая  

практика 

Русский язык 

Чтение 
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(сравнение,  анализ,  синтез,  

обобщение,  классификацию,  

установление  аналогий,  зако-

номерностей, причинно-след-

ственных связей) на нагляд-

ном, доступном вербальном 

материале, основе практиче-

ской деятельности в соответ-

ствии с индивидуальными воз-

можностями 

  

 Математика   Математика 

 

Естествознание Природоведение 

Биология География  

Человек Основы  

социальной жизни 

Мир истории 

История отечества 

использовать  в  жизни  и  дея-

тельности  некоторые  меж-

предметные знания,  отражаю-

щие несложные,  доступные су-

щественные  связи  и отноше-

ния между объектами и процес-

сам 

Искусство  

 

Музыка 

Изобразительное ис-

кусство 

Технологии 

 

Профильный  

труд 

Физическая  

Культура 

Физическая  

культура 

 

 

 В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, кото-

рый будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит де-

лать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для 

оценки сформированности каждого действия используется следующая си-

стема оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, вы-

полняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в от-

дельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных си-

туациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указа-

нию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области 
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Программы отдельных учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемых результатов (личностных, предметных) освоения АООП образо-

вания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями). 
Каждая программа содержит:  

• личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета, коррекционного курса;  

• содержание учебного предмета, коррекционного курса;  

• тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся. 

 

Приложение 6. Программы учебных предметов.  

Приложение 7. Программы курсов коррекционно – развивающей обла-

сти: психо-коррекционные и логопедические занятия, ритмика.  

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся 

направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскры-

тие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехно-

логичном конкурентном мире. 

Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимо-

действии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социа-

лизации – социальными партнерами школы: Дом Культуры, краеведческий музей, 

районная библиотека, спортивный комплекс и др. 

  

Портрет ученика СОШ № 1 станицы Новопокровской 

Обобщенный результат образовательной деятельности МАОУ СОШ № 1, 

как итог реализации общественного договора фиксируется в портрете выпуск-

ника: 

1. умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 

пользоваться информационными источниками; 

2. обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

3. любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

4.  владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности; 

5.  любящий свой край и свою Родину; 

6. уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

7. готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой; 
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8. доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий 

высказать свое мнение; 

9. выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих 

 

 

Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания обучаю-

щихся на ступени образования 

 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный 

процесс усвоения и принятия обучающихся базовых национальных ценностей, 

освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и 

нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации. 

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социали-

зации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 

сферы личности, формирование способности человека оценивать и созна-

тельно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных 

идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, 

миру в целом. 

 Основная педагогическая цель - воспитание, социально-педагогиче-

ская поддержка становления и развития высоконравственного, ответствен-

ного, инициативного и компетентного гражданина России. 

Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидае-

мые результаты в логике требований к личностным результатам образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и предусматривают в области формирования личностной культуры: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания 

и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 

лучше»; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

• формирование нравственного смысла учения; 

• формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 
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обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и 

жизненного оптимизма; 

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных 

и этнических духовных традиций; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным 

намерениям, мыслям и поступкам; 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности 

за их результаты; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

• осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование 

умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и 

нравственного здоровья, духовной безопасности личности. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся яв-

ляется социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 

ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравствен-

ного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) формируются в областях: лич-

ностной культуры, социальной культуры, семейной культуры. 

Области 

культуры 

Задачи духовно-нравственного развития 

I – IV классы V- IX классы 

Личностная 

культура 
• сформировать мотивацию уни-

версальной нравственной компе-

тенции — «становиться лучше», 

активность в учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, соци-

ально ориентированной деятельно-

сти на основе нравственных уста-

новок и моральных норм; 

• сформировать нравственные 

представления о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», а 

также внутреннюю установку в со-

знании школьника поступать «хо-

рошо»; 

• формирование способности фор-

мулировать собственные нравствен-

ные обязательства, давать элемен-

тарную нравственную оценку своим 

и чужим поступкам; 

• формирование эстетических по-

требностей, ценностей и чувств; 

формирование критичности к соб-

ственным намерениям, мыслям и 

поступкам; 

• формирование способности к са-

мостоятельным поступкам и дей-

ствиям, совершаемым на основе мо-

рального выбора, к принятию ответ-

ственности за их результаты; 
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• сформировать первоначаль-

ные представления о некоторых 

общечеловеческих (базовых) цен-

ностях; 

• развитие трудолюбия, спо-

собности к преодолению трудно-

стей, настойчивости в достижении 

результата. 

• формирование основ морали — 

осознанной обучающимся необхо-

димости определённого поведения, 

обусловленного принятыми в обще-

стве представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

• осознание ответственности за ре-

зультаты собственных действий и 

поступков. 

Социальная 

культура 
• воспитать положительное отно-

шение к своему национальному 

языку и культуре; 

• сформировать чувство причаст-

ности к коллективным делам; 

• развить навыки осуществления 

сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, стар-

шими детьми в решении общих 

проблем; 

развить доброжелательность и 

эмоциональную отзывчивость, по-

нимание других людей и сопере-

живание им. 

• пробуждение чувства патрио-

тизма и веры в Россию и свой 

народ;  

•формирование ценностного отно-

шения к своему национальному 

языку и культуре; 

•формирование чувства личной от-

ветственности за свои дела и по-

ступки; 

•проявление интереса к обществен-

ным явлениям и событиям; 

• формирование начальных пред-

ставлений о народах России, их 

единстве многообразии; 

• формирование осознанного и 

уважительного отношения к тради-

ционным российским религиям и 

религиозным организациям, к вере 

и религиозным убеждениям; 

• формирование основ культуры 

межэтнического общения, уважения 

к языку, культурным, религиозным 

традициям, истории и образу жизни 

представителей народов России; 

• воспитание уважительного отно-

шения к Закону (Основному закону 

— Конституции РФ, законам 

страны), направленности на его вы-

полнение, на соблюдение правопо-

рядка в обществе. 

Семейная 

культура 

• формирование уважительного 

отношения к родителям, осознан-

ного заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

• формирование положитель-

ного отношения к семейным тра-

дициям и устоям. 

• формирование представления о 

семейных ценностях, гендерных се-

мейных ролях и уважения к ним; 

• активное участие в сохране-

нии и укреплении положительных 

семейных традиций; 

• формирование отношения к 
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семье как основе российского обще-

ства; 

• знакомство обучающихся с 

культурноисторическими и этниче-

скими традициями российской се-

мьи. 

 

 

Перечень воспитательных форм и мероприятий 

 
 

 

 1-4 классы 

Беседы: «Здравствуй, школа», «Правила поведения в школе», «Что та-

кое доброта?», «Твое здоровье». 

Классные часы: «Что значит – быть учеником?», «Что такое хорошо и 

что такое плохо?», «Любимое время года». Единый Всекубанский клас-

сный час. 

Участие в подготовке и проведении общешкольных мероприятий.  

Конкурсы  «Песня в солдатской шинели», «А, ну-ка, мальчики», кон-

курсы рисунков «Зимняя сказка», спортивные соревнования «Мама, 

папа, я - спортивная семья», праздники «Осенний калейдоскоп», «Глав-

ное слово в каждой судьбе», «Чудеса под Новый год»,  акции «Твори 

добро и милосердие», «Подари учебник школе» , «Покорми птиц зи-

мой», «Бессмертный полк»,  спортивные соревнования «Веселые 

старты». 

 

 

 

 5-9 классы 

Беседы: «Воспитывай себя», «Безопасный Интернет», «Мир человече-

ских чувств», «Ты и закон». 

Классные часы: «Что значит  быть учеником?», «Твои права и обязан-

ности», «Край хлебов и песен». 

Конкурсы  «Песня в солдатской шинели», «А, ну-ка, мальчики», «А, ну-

ка, парни», конкурсы рисунков «Красота Божьего мира», «Наша Ар-

мия», спортивные соревнования «Мама, папа, я - спортивная семья», 

праздники «Осенний калейдоскоп», «Главное слово в каждой судьбе», 

«Чудеса под Новый год»,  акции «Твори добро и милосердие», «Забота» 

, «Покорми птиц зимой», «Бессмертный полк», спортивные соревнова-

ния  

 

В области формирования социальной культуры: 

• формирование основ российской гражданской идентичности; 

• формирование чувства личной ответственности за своё Отечество; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

и сопереживания другим людям; 

• формирование гуманистических ценностных ориентаций; 
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• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу 

жизни представителей народов России. 

•  

Перечень воспитательных форм и мероприятий 

 
 

 

1-4 классы 

Беседы: «Государственные символы России», «Трудиться- всегда при-

годиться», «Я – гражданин России», «Познаем мир вместе». 

Классные часы: «Моя малая Родина», «Народные приметы».  

Школьные праздники и социально значимые мероприятия:  

1.Операция «Забота»  

2.Акция «Посылка солдату» 

3.Встречи учащихся школы с ветеранами боевых действий и труда. 

4.Конкурс рисунков и плакатов, посвященных Дню защитника 

Отечества и Дню Победы «Стояли за Отечество». 

5.Акции «Каждой пичужке - кормушка», «Бумажный бум» 

6.Спортивный праздник, посвященный Дню защитника  

7. Уроки мужества 

8.Конкурс инсценированной песни «Песня в солдатской шинели» 

9.Тематические классные часы «Памяти павших будем достойны», 

«Дети войны» 

10.Экскурсии к мемориалу павшим героям 

11.Правовые беседы инспектора ПДН в классах: «Об ответственности 

детей за правонарушения» 

12. Единые Всекубанские уроки, посвященные Дню Знаний 

13. Концерт, посвященный Дню защитника Отечества «Служить Рос-

сии» 

14. Неделя правовых знаний 

15. Месячники военно-патриотического воспитания и «Безопасная Ку-

бань» 

5-9 классы Беседы: «Конвенция о правах ребёнка», «Россия – родина моя», «Мир 

профессий», «Край любимый, край родной».  

Классные часы: «Труд и воспитание характера», «Что значит быть по-

лезным людям». 

Участие в подготовке и проведении общешкольных мероприятий; 

1.Операция «Забот» (Ко дню Защитника Отечества и Дню Победы). 

2.Акция «Посылка солдату» 

3.Встречи учащихся школы с ветеранами боевых действий и труда. 

4.Конкурс рисунков и плакатов, посвященных Дню защитника 

Отечества и Дню Победы «Стояли за Отечество». 

5.Акции «Чистые берега», «Бумажный бум» 

6.Спортивный праздник, посвященный Дню защитника  

7. Уроки мужества 

8.Конкурс инсценированной песни «Песня в солдатской шинели» 

9.Тематические классные часы «Памяти павших будем достойны», 

«Дети войны» 
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10.Экскурсии к мемориалу павшим героям 

11.Правовые беседы инспектора ПДН в классах: «Об ответственности 

детей за правонарушения» 

12. Единые Всекубанские уроки, посвященные Дню Знаний 

13. Концерт, посвященный Дню защитника Отечества «Служить Рос-

сии» 

14. Неделя правовых знаний 

15. Месячники военно-патриотического воспитания и «Безопасная Ку-

бань» 

 

В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как ячейки российского общества; 

• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к пожилым и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях, обязанностях в семье 

и уважении; 

• знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими 

традициями российской семьи. 

 

Перечень воспитательных форм и мероприятий 

 
1-4 классы Беседы: «Моя семья», «Мой домашний любимец», «Родословная моей 

семьи», «Отдыхаем всей семьей».  

Классные часы: «Что такое семья», «В кругу семьи». 

Игровое моделирование семейных ролей, занятий и отношений: «Ма-

лыш в доме», «Умывание и одевание», «Уборка квартиры».  

Конкурсы “Папа, мама и я – читающая  семья”, “Папа, мама и я – спор-

тивная  семья” 

Мероприятия, посвященные Дню матери 

Праздник бабушек 

Походы выходного дня 

5-9 классы Беседы: «Родословная моей семьи» , «Семья и семейные ценности». 
Классные часы: «Профессии моих родителей ».  

Игровое моделирование семейных ролей, занятий и отношений: «По-

могаем родителям», «Ремонт квартиры», «Помощь родителям в ого-

роде». 

Конкурсы “Папа, мама и я – читающая  семья”, “Папа, мама и я – спор-

тивная  семья”. 

Мероприятия, посвященные Дню матери 

Выставка «Мой папа – защитник Отечества » 

Походы выходного дня 

 

 

Календарь традиционных общешкольных 

 мероприятий и праздников 

 
Время прове-

дения 

Тема мероприятия 
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Сентябрь Праздник первого звонка 

День основания Краснодарского края  

Месячник «Безопасная Кубань» 

Октябрь  Месячник «Безопасная Кубань» 

День самоуправления, посвященный Дню учителя,  

 Праздник Осени 

Ноябрь День народного единства 

Праздничный концерт, посвященный Дню Матери 

 

Декабрь Неделя правовых знаний  

Мастерская Деда Мороза, 

Новогодние праздники  

Новогодние конкурсы и мероприятия 

Январь Торжественная линейка, посвящённая освобождению ст. Новопокровской 

от немецко-фашистских захватчиков. 

Открытие месячника оборонно –массовой и военно-патриотической работы 

Февраль Месячник оборонно –массовой и военно-патриотической работы 

Март Праздничный концерт, посвящённый 8 марта; 

Акция «Поможем птицам» 

Неделя детской книги 

Апрель Неделя здоровья 

Мероприятия, посвященные Дню космонавтики 

Акции «Чистота вокруг нас», «Чистые берега», «Бумажный бум» 

 

Май Декада памяти «Победа деда- моя Победа» 

Праздник «Последний звонок». 

Акция «Бессмертный полк» 

Июнь Занятость детей в ЛДП «Родник», ЛТО «Рассвет», на дневных и вечерних 

тематических площадках 

Июль  Занятость детей в ЛДП «Родник», ЛТО «Рассвет»,  на дневных и вечерних 

тематических  площадках 

Август Занятость детей на дневных и вечерних тематических  площадках 

  

2. Ценностные установки духовно-нравственного развития, воспи-

тания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нрав-

ственности, которыми являются следующие ценности: 

• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение 

Отечеству; 

• социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 

справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство, 
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• гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, 

свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

• семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, 

здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода; 

• личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя 

гармония, и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, 

мудрость, способность к личностному и нравственному выбору; 

• труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие; 

• наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная 

картина мира; 

• традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 

формируемые на основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

• природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

• человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и 

народов, прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные 

смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя 

смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, 

формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.  

 

Основные направления и содержание духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся, воспитанников 
 

Направления, 

ценности 

Содержание Формы работы 

Воспитание граж-

данственности, 

патриотизма, ува-

жения к правам, 

свободам и обя-

занностям чело-

века. 

 

 Ценности: любовь 

к России, своему 

народу, своему 

краю, служение 

Отечеству, право-

вое государство, 

элементарные представления о 

политическом устройстве Рос-

сийского государства, его инсти-

тутах, их роли в жизни обще-

ства, о его важнейших законах; 

представления о символах госу-

дарства Флаге, Гербе России, о 

флаге и гербе субъекта Россий-

ской Федерации, в котором 

находится образовательное 

учреждение; 

элементарные представления об 

институтах гражданского обще-

ства, о возможностях участия 

Беседы, чтение книг, изучение 

предметов, предусмотренных 

базисным учебным планом, на 

плакатах, картинах; 

В процессе экскурсий, путеше-

ствий по историческим и памят-

ным местам, сюжетно-ролевых 

игр гражданского и историко-

патриотического содержания, 

изучения основных и вариатив-

ных учебных дисциплин; 

сюжетно-ролевые игры, творче-

ские конкурсы, праздники, 
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гражданское обще-

ство, закон и пра-

вопорядок, поли-

культурный мир, 

свобода личная и 

национальная, до-

верие к людям, ин-

ститутам государ-

ства и граждан-

ского общества. 

  

  

граждан в общественном управ-

лении; 

элементарные представления о 

правах и обязанностях гражда-

нина России; 

интерес к общественным явле-

ниям, понимание активной роли 

человека в обществе; 

уважительное отношение к рус-

скому языку как государствен-

ному, языку межнационального 

общения; 

ценностное отношение к своему 

национальному языку и куль-

туре; 

начальные представления о 

народах России, об их общей ис-

торической судьбе, о единстве 

народов нашей страны; 

элементарные представления о 

национальных героях и важней-

ших событиях истории России и 

её народов; 

интерес к государственным 

праздникам и важнейшим собы-

тиям в жизни России, субъекта 

Российской Федерации, края 

(населённого пункта), в котором 

находится образовательное 

учреждение; 

стремление активно участвовать 

в делах класса, школы, се-

мьи, своего поселка, города; 

любовь к образовательному 

учреждению, своему поселку, 

городу, народу, России; 

уважение к защитникам Родины; 

умение отвечать за свои по-

ступки; 

негативное отношение к нару-

шениям порядка в классе, дома, 

на улице, к невыполнению чело-

веком своих обязанностей. 

изучение вариативных учебных 

дисциплин; 

посильное участие в социаль-

ных проектах, 

проведение бесед о подвигах 

Российской армии, защитниках 

Отечества, подготовке и прове-

дении игр военно-патриотиче-

ского содержания, конкурсов и 

спортивных соревнований, 

встреч с ветеранами и военно-

служащими; 

встречи и беседы с выпускни-

ками своей школы, ознакомле-

ние с биографиями выпускни-

ков, явивших собой достойные 

примеры гражданственности и 

патриотизма. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Воспитание нрав-

ственных чувств 

и этического со-

знания. 

Ценности: нрав-

ственный выбор, 

жизнь и смысл 

жизни, справедли-

вость, милосердие, 

первоначальные представления 

о базовых национальных рос-

сийских ценностях; 

различение хороших и плохих 

поступков; 

представления о правилах пове-

дения в образовательном учре-

ждении, дома, на улице, в 

изучение учебных инвариант-

ных и вариативных предметов, 

бесед, экскурсий, заочных путе-

шествий, участия в творческой 

деятельности- театральные по-

становки, художественные вы-

ставки; 
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честь, достоинство, 

уважение родите-

лей, уважение до-

стоинства чело-

века, равноправие, 

ответственность и 

чувство долга, за-

бота и помощь, мо-

раль, честность, 

щедрость, забота о 

старших и млад-

ших, свобода сове-

сти и вероиспове-

дания, толерант-

ность, представле-

ние о вере, духов-

ной культуре и 

светской этике. 

  

населённом пункте, в обще-

ственных местах, на природе; 

элементарные представления о 

религиозной картине мира, роли 

традиционных религий в разви-

тии Российского государства, в 

истории и культуре нашей 

страны; 

уважительное отношение к ро-

дителям, старшим, доброжела-

тельное отношение к сверстни-

кам и младшим; 

установление дружеских взаи-

моотношений в коллективе, ос-

нованных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение 

ко всему живому; 

знание правил вежливого пове-

дения, культуры речи, умение 

пользоваться «волшебными» 

словами, быть опрятным, чи-

стым, аккуратным; 

стремление избегать плохих по-

ступков, не капризничать, не 

быть упрямым; умение при-

знаться в плохом поступке и 

анализировать его; 

представления о возможном 

негативном влиянии на мо-

рально-психологическое состоя-

ние человека компьютерных 

игр, кино, телевизионных пере-

дач, рекламы; 

отрицательное отношение к амо-

ральным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и дей-

ствиям, в том числе в содержа-

нии художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

проведение экскурсий в места 

богослужения, встреч с религи-

озными деятелями; 

проведение внеурочных меро-

приятий, направленных на фор-

мирование представлений о 

нормах морально-нравствен-

ного поведения, 

беседы, классные часы, про-

смотр учебных фильмов, 

наблюдение и обсуждение в пе-

дагогически организованной си-

туации поступков, поведения 

разных людей; 

обучение дружной игре, взаим-

ной поддержке, участию в кол-

лективных играх, приобретение 

опыта совместной деятельно-

сти; 

посильное участие в делах бла-

готворительности, милосердия, 

в оказании помощи нуждаю-

щимся, заботе о животных, дру-

гих живых существах, природе; 

беседы о семье, о родителях и 

прародителях; 

проведение открытых семейных 

праздников, выполнение пре-

зентации совместно с родите-

лями (законными представите-

лями)и творческих проектов, 

проведение мероприятий, рас-

крывающих историю семьи, 

воспитывающих уважение к 

старшему поколению, укрепля-

ющих преемственность между 

поколениями). 

Воспитание тру-

долюбия, творче-

ского отношения 

к учению, труду, 

жизни 

Ценности: уваже-

ние к труду; твор-

чество и созида-

ние; стремление к 

познанию и ис-

тине; целеустрем-

ленность 

первоначальные представления 

о нравственных основах учёбы, 

ведущей роли образования, 

труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству 

старших и сверстников; 

элементарные представления об 

основных профессиях; 

ценностное отношение к учёбе 

как виду творческой деятельно-

сти; 

экскурсии в учреждения про-

фессионального образования и 

промышленные предприятия, во 

время которых знакомятся с 

различными видами труда, раз-

личными профессиями в ходе 

экскурсий на производственные 

предприятия, встречи с предста-

вителями разных профессий; 

беседы о профессиях своих ро-

дителей (законных представите-

лей) и прародителей, участвуют 
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и настойчивость, 

бережливость, тру-

долюбие 

  

элементарные представления о 

роли знаний, науки, современ-

ного производства в жизни чело-

века и общества; 

первоначальные навыки коллек-

тивной работы, в том числе при 

разработке и реализации учеб-

ных и учебно-трудовых проек-

тов; 

умение проявлять дисциплини-

рованность, последовательность 

и настойчивость в выполнении 

учебных и учебно-трудовых за-

даний; 

умение соблюдать порядок на 

рабочем месте; 

бережное отношение к результа-

там своего труда, труда Других 

людей, к школьному имуществу, 

учебникам, личным вещам; 

отрицательное отношение к 

лени и небрежности в труде и 

учёбе, небережливому отноше-

нию к результатам труда людей. 

  

в организации и проведении 

презентаций «Труд наших род-

ных»; 

проведение сюжетно-ролевых 

экономических игр, посред-

ством создания игровых ситуа-

ций по мотивам различных про-

фессий, проведения внеурочных 

мероприятий- праздники 

труда, конкурсы, города масте-

ров, раскрывающих перед 

детьми широкий спектр профес-

сиональной и трудовой деятель-

ности; 

презентации учебных и творче-

ских достижений, стимулирова-

ние творческого учебного 

труда, предоставление обучаю-

щимся возможностей творче-

ской инициативы в учебном 

труде; 

занятие народными промыс-

лами, природоохранительная 

деятельность, деятельность тру-

довых и творческих обществен-

ных объединений в учебное и в 

каникулярное время; 

встречи и беседы с выпускни-

ками своей школы, знакомство с 

биографиями выпускников, по-

казавших достойные примеры 

высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду 

и жизни. 

Формирование 

ценностного отно-

шения к здоро-

вью и здоровому 

образу жизни 

Ценности: здоро-

вье физическое и 

стремление к здо-

ровому образу 

жизни, здоровье 

нравственное и со-

циально-психоло-

гическое. 

  

ценностное отношение к своему 

здоровью, здоровью родителей 

(законных представителей), чле-

нов своей семьи, педагогов, 

сверстников; 

элементарные представления о 

единстве и взаимовлиянии раз-

личных видов здоровья чело-

века: физического, нравствен-

ного (душевного), социально-

психологического (здоровья се-

мьи и школьного коллек-

тива);элементарные представле-

ния о влиянии нравственности 

человека на состояние его здо-

ровья и здоровья окружающих 

его людей; 

 на уроках физической куль-

туры, беседы, просмотр учеб-

ных фильмов, в системе вне-

классных мероприятий; 

беседы о значении занятий фи-

зическими упражнениями, ак-

тивного образа жизни, спорта, 

прогулок на природе для укреп-

ления своего здоровья; 

в спортивных секциях школы и 

внешкольных учреждений, при 

подготовке и проведении по-

движных игр, туристических 

походов, спортивных соревно-

ваний; 

составление здоровьесберегаю-

щего режима дня и контроль его 

выполнения, поддержание 
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понимание важности физиче-

ской культуры и спорта для здо-

ровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

знание и выполнение санитарно-

гигиенических правил, соблюде-

ние здоровьесберегающего ре-

жима дня; 

интерес к прогулкам на природе, 

подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях; 

первоначальные представления 

об оздоровительном влиянии 

природы на человека; 

первоначальные представления 

о возможном негативном влия-

нии компьютерных игр, телеви-

дения, рекламы на здоровье че-

ловека; 

отрицательное отношение к не-

выполнению правил личной ги-

гиены и санитарии, уклонению 

от занятий физкультурой. 

чистоты и порядка в помеще-

ниях, соблюдение санитарно-ги-

гиенических норм труда и от-

дыха; 

просмотра учебных фильмов, 

игровых и тренинговых про-

грамм в системе взаимодей-

ствия образовательных и меди-

цинских учреждений; 

беседы с педагогами, медицин-

скими работниками образова-

тельного учреждения, родите-

лями (законными представите-

лями); 

  

  

  

 

Воспитание цен-

ностного отноше-

ния к природе, 

окружающей 

среде.  

Ценности: родная 

земля; заповедная 

природа; планета 

Земля; экологиче-

ское сознание. 

Воспитание цен-

ностного отноше-

ния к прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических идеа-

лах и ценностях 

(эстетическое вос-

питание) 

Ценности: красота, 

гармония, духов-

ный мир человека, 

самовыражение в 

творчестве и ис-

кусстве. 

  

  

  

  

развитие интереса к природе, 

природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной 

роли человека в природе; 

ценностное отношение к при-

роде и всем формам жизни; 

элементарный опыт природо-

охранительной деятельности; 

бережное отношение к расте-

ниям и животным. 

представления о душевной и фи-

зической красоте человека; 

формирование эстетических 

идеалов, чувства прекрасного; 

умение видеть красоту природы, 

труда и творчества; 

интерес к чтению, произведе-

ниям искусства, детским спек-

таклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

интерес к занятиям художе-

ственным творчеством; 

стремление к опрятному внеш-

нему виду; 

отрицательное отношение к не-

красивым поступкам и неряшли-

вости. 

  

  

изучение учебных дисциплин, 

бесед; 

экскурсии, прогулки по род-

ному краю; 

высадка растений, создание цве-

точных клумб, очистка доступ-

ных территорий от мусора, под-

кормка птиц, создание и реали-

зация коллективных природо-

охранных проектов; 

посильное участие в деятельно-

сти детско-юношеских обще-

ственных экологических орга-

низаций 

  

участие вместе с родителями 

(законными представителями) в 

экологической деятельности по 

месту жительства 

изучения учебных дисциплин, 

посредством встреч с предста-

вителями творческих профес-

сий, экскурсий на художествен-

ные производства, к памятни-

кам зодчества и на объекты со-

временной архитектуры, ланд-

шафтного дизайна и парковых 

ансамблей, знакомства с луч-

шими произведениями 
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искусства в музеях, на выстав-

ках, по репродукциям, учебным 

фильмам; 

изучение вариативных дисци-

плин, в системе экскурсионно-

краеведческой деятельности, 

внеклассных мероприятий, 

включая шефство над памятни-

ками культуры вблизи образова-

тельного учреждения, посеще-

ние конкурсов исполните-

лей народной музыки, художе-

ственных мастерских, тематиче-

ских выставок; 

разучивание стихотворений, 

знакомство с картинами, уча-

стие в просмотре учебных филь-

мов, фрагментов художествен-

ных фильмов о природе, город-

ских и сельских ландшафтах; 

обучение понимать красоту 

окружающего мира через худо-

жественные образы; 

беседы «Красивые и некрасивые 

поступки», «Чем красивы люди 

вокруг нас», беседы о прочитан-

ных книгах, художественных 

фильмах, телевизионных пере-

дачах, компьютерные игры; 

обучение различать добро и зло, 

отличать красивое от безобраз-

ного, плохое от хорошего, сози-

дательное от разрушительного; 

на уроках художественного 

труда и в системе учреждений 

дополнительного образования; 

проведение выставок семейного 

художественного творчества, 

музыкальных вечеров, в экскур-

сионно-краеведческой деятель-

ности, реализации культурно-

досуговых программ, включая 

посещение объектов художе-

ственной культуры с последую-

щим представлением в образо-

вательном учреждении своих 

впечатлений и созданных по мо-

тивам экскурсий творческих ра-

бот; 

участие в художественном 

оформлении кабинетов  

 



 

79 
 

Организация духовно-нравственного развития, воспитания  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Категория «уклад школьной жизни» является базовой для организации 

пространства духовно-нравственного развития обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), его эффективной социализа-

ции и своевременного взросления. Уклад школьной жизни педагогически ин-

тегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, внеуроч-

ную, внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетиче-

скую, социально коммуникативную и др. на основе базовых национальных 

ценностей, традиционных моральных норм, национальных духовных тради-

ций народов России. 

Реализация программы предполагает создание социально открытого про-

странства, когда каждый участник образовательного процесса разделяет клю-

чевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в 

основание данной программы, стремясь к их реализации в практической жиз-

недеятельности: 

1. в содержании и построении уроков; 

2. в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной и внеучебной деятельности; в характере общения и сотрудничества 

взрослого и ребенка; 

3. в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности учащихся; 

4. в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной 

ценности и смысла; 

5. в личном примере ученикам. 

Для организации такого пространства и его полноценного функциониро-

вания требуются согласованные усилия всех социальных субъектов-участни-

ков воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско-юноше-

ские движения и организации, учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта, СМИ, традиционных российских религиозных объедине-

ний. 

 

Социальные партнеры МАОУ СОШ № 1ст-цы Новопокровской 

Центр  творчества детей «Родные истоки» 

 МБУК «Муниципальная центральная библиотека» 

Храм Рождества Пресвятой Богородицы 

 МБУК «Районный Дом Культуры» 

Литературно-исторический музей им. А.А. Первенцева 

Отдел по делам молодежи 

МКДН и ЗП 

Центр занятости населения  

ДХШ и ДШИ 
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МУЗ «Центральная районная больница» 

ОПДН 

 Совет ветеранов 

Новопокровское казачье общество 

ДЮСШ 

ОДМ 

 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной де-

ятельности (волонтёрской деятельности), социальных и культурных практик.  

Ведущую роль в реализации программы играет образовательный про-

цесс, реализуемый в ходе освоения основных предметных программ и про-

грамм формирования базовых учебных действий. 
 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-

нравственному развитию и воспитанию учащихся 

 

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной про-

граммы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в 

целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в следующих 

направлениях: 

• Повышение педагогической культуры родителей(законных 

представителей) учащихся путем проведения родительских 

конференций и тематических расширенных педагогических советов, 

организации родительского лектория, выпуска информационных 

материалов и публичных докладов школы по итогам работы за год, 

собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча 

за круглым столом, вечер вопросов и ответов. 

 

Система работы образовательного учреждения по повышению педагогиче-

ской культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного воз-

раста должна быть основана на следующих принципах: 

• совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного 

учреждения, в том числе в определении основных направлений, ценностей 

и приоритетов деятельности образовательного учреждения по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке 

содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ; 

• сочетание педагогического просвещения с педагогическим 

самообразованием родителей (законных представителей); 

• педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законным представителям); 
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• поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных 

представителей); 

• содействие родителям (законным представителям) в решении 

индивидуальных проблем воспитания детей; 

• опора на положительный опыт семейного воспитания; 

• знания, получаемые родителями (законными представителями), 

должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях и 

открывать им возможности активного, квалифицированного, 

ответственного, свободного участия в воспитательных программах и 

мероприятиях; 

• совершенствования межличностных отношений педагогов, учащихся 

и родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, 

акций (например, праздники «Мама, папа и я – спортивная семья», 

«Главное слово в каждой судьбе», «Новогодняя сказка» и т.п.)  ; 

• расширение партнерских взаимоотношений с родителями 

путем привлечения их к активной деятельности в составе Совета 

школы, активизации деятельности родительских комитетов классных 

коллективов учащихся, проведения совместных школьных акций в 

микрорайоне школы. 

 

План работы с семьей (лицами их замещающими) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

 Содержание мероприятия Ответственные 

 

1. Посещение семьи, составление актов обследования сани-

тарно-гигиенического и материального состояния. 

Классный руково-

дитель, 

социальный педа-

гог 

2 Наблюдения за социально-психологическим климатом в се-

мье, выявление проблем семейного воспитания. Оказание 

своевременной комплексной психолого – медико - педагоги-

ческой помощи в решении возникших проблем. 

Отслеживание санитарного состояния семьи, жилья. 

Классный руково-

дитель, 

социальный педа-

гог, психолог 

3 Беседы с родителями с целью воспитания у них ответствен-

ности за воспитание ребёнка и формирования основ здоро-

вого образа жизни семьи: 

«Семья как естественный фактор воспитания детей», «Права 

и обязанности родителей, «Гиперактивный ребёнок в школе 

и дома», «Влияние на детей материально - бытовых условий 

семьи и взаимоотношений между членами семьи», «Развитие 

потребностей ребёнка с приходом в школу. Формы обще-

ния», «Основы здорового питания», «Личный пример и авто-

ритет родителей», «Типичные недостатки семейного воспи-

тания и пути их преодоления». 

Классный руково-

дитель, психолог, 

социальный педа-

гог 
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4 Проведение рейдов совместно с социальным педагогом 

школы с целью контроля и выявления недостатков, соблюде-

нием прав ребёнка. 

Классный руково-

дитель,  

социальный педа-

гог 

5. Приглашение родителей и лиц их замещающих, в школу с 

целью знакомства с условиями обучения ребёнка и режимом 

дня. 

Классный руково-

дитель 

 

6. Организация встреч родителей со специалистами школы. Классный руково-

дитель, 

специалисты 

школы (учитель - 

логопед, психолог) 

7. Приглашение родителей, на классные мероприятия, об-

щешкольные праздники, выставки, собрания с целью вклю-

чения их в образовательный процесс. 

Классный руково-

дитель 

 

8 Осуществление контроля: 

- за обеспечением ребёнка школьными принадлежностями, 

одеждой; 

- посещением школьных занятий и внеурочная занятость 

Классный руково-

дитель, 

социальный педа-

гог 

9. Поддерживать постоянную связь с отделом по вопросам се-

мьи и детства, социальной защиты, ОПДН, МКДН и ЗП с це-

лью своевременного оповещения о выявленных недостатках, 

соблюдением прав ребёнка. 

Классный руково-

дитель, 

социальный педа-

гог 

 

План мероприятий на учебный год, направленных на формирование 

нравственных качеств у обучающихся МАОУ СОШ № 1 

 
№ 

п/п 

Сроки  

реализации 

Мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь 

 

1.Праздник Первого звонка. 

2.День образования Краснодарского края. 

3. Месячник «Безопасная Кубань» 

4. День здоровья  

5. Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ 

жизни»  

6. Практические занятия с инспектором ГИБДД 

7. Уроки мужества 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Классные руко-

водители 

 

 

 

 

2 Октябрь 

 

1. Акция «Твори добро», посвященная дню 

пожилого человека  

2. День самоуправления, посвященный Дню 

учителя 

3. Общешкольное родительское собрание 

4. Праздник «Осенний калейдоскоп» 

5. Акция «Бумажный бум» 

6. Выставка творческих работ 

«Осенние фантазии» 

7. Уроки мужества 

 

3 Ноябрь 

 

1. День народного единства 

2.Мероприятия, посвященные Дню матери: 
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- классные часы; 

- выставка «Мастерим вместе с мамой»; 

-концерт «Главное слово в каждой судьбе»; 

 -Акция «Пятерка для моей мамы»; 

 -Акция «Помоги маме»; 

- выставка стенгазет и фотографий «Милая мама 

моя» 

3. Мероприятия по плану осенних каникул 

4. Уроки мужества 

4 Декабрь 

 

1. Неделя правовых знаний  

2.  «Мастерская Деда Мороза» 

3. Новогодние праздники для учащихся 1-4 классов 

«Новогодняя сказка» 

4. Участие в Краевом конкурсе детского творчества 

«Новогодняя сказка» 

5.Акция «Каждой пичужке - кормушка»  

6. Уроки мужества 

 

5 Январь 

 

1. Мероприятия по плану зимних каникул 

2.  Торжественная линейка, посвященная 

освобождению станицы Новопокровской от 

немецко-фашистских захватчиков. 

3. Открытие месячника оборонно- массовой и во-

енно- патриотической работы 

4. Уроки мужества 

 

6 Февраль 

 

1. Месячник оборонно- массовой и военно- патрио-

тической работы: 

-торжественная линейка открытия месячника, 

- спортивные соревнования «А, ну- ка, мальчики!», 

-  выставка рисунков «Есть такая профессия Ро-

дину защищать!», 

-Акция «Забота», 

-Уроки мужества.  

 

 

7 Март 

 

1.Праздник, посвященный Дню 8 Марта. 

2. Спортивные соревнования «А, ну-ка, девочки!» 

3. Неделя детской книги «Книга-мой лучший друг» 

4.  Уроки мужества 

5. Мероприятия по плану весенних каникул 

 

8 Апрель 

 

1. Неделя «За здоровый образ жизни» 

2. День космонавтики 

3. Акции «Чистый двор», «Чистые берега», «Бу-

мажный бум». 

4. Общешкольное родительское собрание  

5. Уроки мужества 

 

9 Май 

 

1. Декада «Победа деда – моя Победа». 

- Концерт «Песня в солдатской шинели» 

-Акция «Как живешь, ветеран?» 

-Выставка стенгазет «Слава тебе, Победитель 

Солдат!» 

-Акции «Бессмертный полк», «Георгиевская лента» 

- Уроки мужества 

2. Праздник Последнего звонка. 
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3. Походы выходного дня  

10 Июнь  

 

1.Участие в празднике, посвященном Дню защиты 

детей 

2. Мероприятия по плану летних каникул 

 

 

Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспита-

ния учащихся 

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития 

и воспитания обучающихся на ступени образования планируется достиже-

ние следующих результатов: 

 

Воспитание духовной нравственности, гражданственности, патриотизма, 

уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуре российского 

общества, наиболее значимых страницах истории страны, об 

этнических традициях и культурном достоянии своего края, о 

примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции; 

• опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

• начальные представления о правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

• начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

• уважительное отношение к традиционным религиям; 

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков Других людей; 
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• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду,  

жизни: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

• ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

• элементарные представления о различных профессиях; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно 

полезной и личностно значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой 

деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, 

познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 

 

Формирование ценностного отношения к здоровью и  

здоровому образу жизни: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

• элементарные представления о взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психического и 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и 

нравственности в сохранении здоровья человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

• знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека. 

 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде  

(экологическое воспитание): 

• ценностное отношение к природе; 

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного 

отношения к природе; 

• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения 

к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 
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• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в 

школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 

• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование пред-

ставлений об эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание): 

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

• элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры; 

• первоначальный опыт эмоционального постижения народного 

творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений 

эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения 

к окружающему миру и самому себе; 

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества; 

• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 

образовательного учреждения и семьи. 

 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно обеспечиваться до-

стижение учащимися: 

• воспитательных результатов — тех духовно-нравственных 

приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в той 

или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо 

мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности формирование его 

компетентности, идентичности и т.д.). 

• При этом учитывается, что достижение эффекта — развитие личности 

обучающегося, формирование его социальной компетентности и т. д. 

— становится возможным благодаря воспитательной деятельности 

педагога, других субъектов и духовно-нравственного развития и 

воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, 

СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся, 

воспитанников распределяются по трём уровням. 
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Первый уровень результатов — приобретение обучающимися соци-

альных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первич-

ного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достиже-

ния данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обу-

чающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта пере-

живания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценност-

ного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 

между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищён-

ной, дружественной социальной среде, в которой ребёнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных 

знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта само-

стоятельного общественного действия. Только в самостоятельном обществен-

ном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о 

том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимо-

действие обучающегося с представителями различных социальных субъектов 

за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрас-

тают воспитательные эффекты: 

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом 

предметом воспитания как учения являются не столько научные 

знания, сколько знания о ценностях; 

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучаю-

щимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное раз-

витие обучающихся достигает относительной полноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появ-

ление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение 

базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, 

укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного 

отношения к жизни, доверия к людям и обществу. 
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Диагностика обучающихся  

 Диагностика уровня духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями), а также оценки достижений планируемых результатов необходима 

для отслеживания эффективности принятых методов духовно-нравствен-

ного воспитания и, в случае необходимости, последующей их корректи-

ровки.  

Целью диагностики является выявление качества и уровня духовно- 

нравственного развития и воспитания школьников. 

Периодичность проведения мониторинга: ежегодно для всех обуча-

ющихся школы. Проводят мониторинг педагог-психолог, классные руково-

дители. 

Инструментарий мониторинга представляет собой совокупность ан-

кет, опросных листов, позволяющих получить комплексную оценку уровня 

духовно-нравственного развития и воспитания детей школьного возраста. 

Мониторинг духовно-нравственного развития и воспитания школь-

ников направлен на выявление следующих параметров: 

• уровень сформированности социальной культуры через диагно-

стику нравственных представлений школьников: тест «Размышляем 

о жизненном опыте» для школьников (составлен Н.Е. Щурковой), диагно-

стику проводит педагог-психолог; 

• уровень нравственного развития и воспитания школьников: субъ-

ективный тест М.И. Шиловой «Учитель о воспитанности школьников»; 

• уровень сформированности личностной культуры через диагно-

стику личностной сферы обучающихся с использованием методики «Я раз-

ный», диагностику проводит педагог-психолог; 

• уровень сформированности семейной культуры через диагно-

стику семейных ценностей и представлений учеников: анкета «Я и моя се-

мья», диагностику проводит педагог-психолог. 

Все результаты выражаются в баллах и фиксируются в таблицах. Тесты 

и методики, используемые для выявления показателей духовно-нравствен-

ного развития и воспитания школьников, имеют три уровня выраженности: 

- ниже среднего (1 балл); 

- средний (2 балла); 

- выше среднего (3 балла). 

Таблица 1. 
Диагностическая таблица педагога-психолога 
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№ 
п/п 

Ф.И. ученика Уровень 
сформированности 

личностной 
культуры 

Уровень 
сформированности 

социальной 
культуры 

Уровень 
сформированности 

семейной 
культуры 

Суммарный 
балл 

      

Ключ: 

0-3 балла - низкий уровень духовно-нравственного развития и воспитания; 

4-6 баллов - средний уровень духовно-нравственного развития и воспитания; 

выше 7 баллов - высокий уровень духовно-нравственного развития и воспи-

тания. 
Таблица 2. 

Диагностическая таблица классного руководителя 
 

№ 
п/п 

Показатель Критерии Ф.И. ученика 
       

1. Социальная 
культура 

Долг, товарищество, ответственность        

Трудолюбие        

Дисциплинированность, отношение к учебе        

Показатель (средний арифметический)        

2. Семейная 
культура 

Следование семейным ценностям        

Уважение, забота о родителях        

Авторитет семьи        

Показатель (средний арифметический)        

3. Личностная 
культура 

Доброта, отзывчивость        

Честность        

Милосердие        

Показатель (средний арифметический)        

Ключ: 

0-3 балла - низкий уровень духовно-нравственного развития и воспитания; 4-

6 баллов - средний уровень духовно-нравственного развития и 
воспитания; 

выше 7 баллов - высокий уровень духовно-нравственного развития и воспи-

тания. 

Далее по результатам диагностики педагога-психолога и классного руко-

водителя составляется сводная таблица, которая позволяет сделать анализ эф-

фективности работы по духовно-нравственному развитию и воспитанию 

школьников в школе. 

Таблица 3. 

 

Сводная таблица результатов диагностики педагога-психолога и 

классного руководителя 
№ 
п/п 

Ф.И. ученика Суммарный балл Экспертное 
заключение Диагностика педагога- 

психолога 
Диагностика классного ру-

ководителя 
     

Качественным показателем нравственно-этической культуры школьни-

ков является методика игровых ситуаций, включающая в себя диагностику 
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следующих компонентов нравственной воспитанности: обобщенности и пе-

реносе определенных форм поведения в различные жизненные ситуации. 

Игровые ситуации помогают определить уровень нравственной воспитан-

ности детей, их культуру, наметить направления коррекции поведения, про-

вести определенную просветительскую работу с родителями. 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания уча-

щихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими 

методами будут: экспертные суждения (родителей, партнеров школы); ано-

нимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную 

сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с учетом воз-

раста; самооценочные суждения детей.  

  

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных дости-

жений выпускников начальной школы, относятся: 

• ценностные ориентации выпускника, которые отражают его 

индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, 

религиозные взгляды, политические предпочтения и др.); 

• характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм 

и др.); 

• индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, 

честность и т.п.) 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов об-

разовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоян-

ного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в соответствии с определением ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

— комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей 

российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, 

экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа 
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направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою 

экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести 

работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни на I ступени образования сформирована с учётом 

факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

• неблагоприятные экологические, социальные и экономические 

условия; 

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, 

которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от 

первого к последнему году обучения; 

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним 

инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между 

воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая 

нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением 

неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и 

всего населения страны в целом; 

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что 

связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с 

серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком 

состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость 

лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, 

способствующая активной и успешной социализации ребёнка в 

образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё 

состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня 

и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не 

гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием 

ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательном учреждении. 

Выбор стратегии реализации настоящей программы совершён с учётом 

психологических и психофизиологических характеристик детей младшего 

школьного возраста, опираясь на зону актуального развития. Формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного 

учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, 

здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, 

включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического 
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климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, 

эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации 

рационального питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся является 

просветительская работа с их родителями (законными представителями), 

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с 

детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся. 

Принципы, которые легли в основу создания программы: 

1.Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников 

предусматривает поддержку всех учащихся с использованием разного по 

трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и 

взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это 

открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации 

индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ре6енка. 

2.Учет возрастных особенностей обучающихся  

3.Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех 

стрессообразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации 

успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их 

нормального психофизиологического состояния. 

4.Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект 

образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен 

в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью. 

5. Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

закономерностями становления психических функций. Прежде всего, 

имеется в виду переход от совместных действий к самостоятельным, от 

действия по материализованной программе к речевому и умственному 

выполнению действий, переход от поэтапных действий к 

автоматизированным. 

6. Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик 

оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой 

адаптации ребенка к условиям школы 

7. Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной 

активной работы и расслабления, произвольной и эмоциональной 

активации необходимы для предотвращения переутомления детей. 

Наиболее эффективным путём формирования осознания ценности 

здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая 

взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) 

самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации 

ребёнка, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и 
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варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, 

питания, правил личной гигиены.  

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у детей способность 

рассматривать себя и своё состояние со стороны, понимать свои чувства и 

причины их возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют 

желание самосовершенствоваться, позволяют ребёнку видеть и развивать свои 

личностные возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал.  

 Необходимо формировать у ребёнка нравственное отношение к своему 

здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести 

здоровый образ жизни. Чтобы мотивировать его на здравоохранительное 

поведение, необходимо заинтересовать, создать положительные эмоции при 

освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, 

использовать положительные примеры из окружающего мира, личный пример 

родителей. 

Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и 

формировании здоровья весьма актуальна. Решить проблему здоровья в 

рамках образовательного процесса может созданная система физкультурно-

оздоровительной работы в школе-интернате.  

Актуальность программы по созданию системы физкультурно-

оздоровительной деятельности в школе заключается, прежде всего, в том, что 

она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых 

в сумме может дать максимально возможный положительный эффект 

оздоровления учащихся 

Цели и задачи программы 

Основная цель программы – повышение экологической культуры, 

сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

как одной из ценностных составляющих способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения АООП. 

Задачи программы: 

• формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и окружающей среды;  

• формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;  

• формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни; 

• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем 

соблюдения правил здорового образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;  
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• формирование представлений о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха, двигательной активности; 

• формирование установок на использование здорового питания; 

• использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие 

потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

• соблюдение здоровьесберегающих режимов дня;  

• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;  

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью  

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, 

наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение,  

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья;  

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях. 
 

Дидактические принципы деятельностного метода. 

 

 Программа формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью 

образовательных систем. 

 Программа формирования здорового образа жизни способствует 

созданию здоровьесберегающей среды обучения; формирует установку 

школьников на безопасный, здоровый образ жизни. 

В целях создания здоровьесберегающей среды, программа обеспечивает 

организацию адаптационного периода обучения первоклассников, что 

способствует благоприятному вхождению ребёнка в школьную жизнь, 

позволяет провести необходимую коррекционную работу для подведения 

детей к единому стартовому уровню. 

Дидактические принципы деятельностного подхода позволяют системно 

устранять факторы, негативно влияющие на здоровье детей:  

• принцип деятельности исключает пассивное восприятие учебного 

содержания, утомляющее детей, и обеспечивает включение каждого 

ребёнка в самостоятельную познавательную деятельность; 

• принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения 

«разрывов» в организации образовательного процесса и приведения 

содержания образования в соответствие с функциональными и 

возрастными особенностями детей; 
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• принцип минимакса обеспечивает для каждого ребёнка адекватную 

нагрузку и возможность успешного освоения учебного содержания по 

своей индивидуальной образовательной траектории; 

• принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых 

факторов во взаимодействии между учениками и учителями, создание 

атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки; 

• принцип вариативности создаёт условия для формирования умения делать 

осознанный выбор и тем самым снижает у детей напряжение в ситуации 

выбора; 

• принцип творчества ориентирован на формирование у учащихся интереса 

к обучению, создание для каждого из них условий для самореализации в 

учебной деятельности. 

Этапы организации работы образовательного учреждения по 

реализации программы 

Работа образовательного учреждения по реализации программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

реализуется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы 

образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, 

рационального питания и профилактике вредных привычек; 

• организации проводимой и необходимой для реализации программы 

просветительской работы образовательного учреждения с обучающимися и 

родителями (законными представителями); 

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом 

результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей 

обучающихся на первой  ступени образования. 

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и 

методической работы образовательного учреждения по данному направлению. 

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, 

направленная на формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, включает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения 

дополнительных образовательных курсов, которые направлены на 

формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и 

здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельности 

либо включаться в учебный процесс; 

• лекции, беседы, консультации по проблемам экологического 

просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике 

вредных привычек; 
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• проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и 

других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, 

пропаганду здорового образа жизни; 

• создание в школе общественного совета по реализации Программы, 

включающего представителей администрации, учащихся старших классов, 

родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно-

оздоровительных клубов, специалистов по охране окружающей среды. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами 

и родителями (законными представителями), направленная на повышение 

квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня 

знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и 

укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 

столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и 

родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

 

Основные направления, формы и методы реализации программы 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, 

искусстве. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение. 

Основные направления по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни: 

• создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры образовательного учреждения; 

• организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

• организация физкультурно-оздоровительной работы; 

• реализация дополнительных образовательных курсов; 

• организация работы с родителями (законными представителями) 

 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

образовательного учреждения включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений 

образовательного учреждения экологическим требованиям, санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны 

здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 
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• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе 

горячих завтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической 

культуры, психологи, медицинские работники). 

Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и 

охраны труда обучающихся. 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления 

возлагаются на администрацию образовательного учреждения. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, 

направленная на повышение эффективности учебного процесса, при 

чередовании обучения и отдыха включает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в 

кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

• соблюдение всех требований к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

• индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей 

развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по 

индивидуальным образовательным траекториям; 

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем, 

посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем 

медицинских работников. 

Организация образовательного процесса строится с учетом 

гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и 

спортивных секциях).  

Содержание учебников имеет культурологический, этический и 

личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность 

понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе 

традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению 

указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого 

материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами 

окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных 

праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный 

материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном 

и социальном окружении. 
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Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной 

деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, 

проектная деятельность, общественно полезная практика. 

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 

исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной 

или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-

проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-

тренинг, спортивные игры, дни здоровья. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная 

на обеспечение рациональной организации двигательного режима, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.).; 

• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий 

активно-двигательного характера; 

• организацию занятий по лечебной физкультуре; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-

м и 4-м уроками; 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; 

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования; 

• регулярное проведение спортивно - оздоровительных мероприятий 

(дней здоровья, соревнований, экскурсий т. п.). В СОШ № 1  действует 

спортивный клуб «Феникс» организованы спортивные секции: «Волейбол», , 

«Футбол», «Легкая атлетика». 

Реализация этого направления зависит от администрации 

образовательного учреждения, учителей физической культуры, медицинских 

работников, психолога, социального педагога, а также от родителей, классных 

руководителей и воспитателей. 

План мероприятий по формированию у учащихся экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Ответственный Сроки 

1.  Создание здоровой и безопасной среды 

«Школа-территория здоровья» (санитарно-

гигиеническим состоянием учебных и 

служебных помещений, благоприятного 

психологического климата, теплового режима, 

освещенность, мебель, технические средства 

Администрация  В течение 

учебного года 
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обучения, организация горячего питания с 

учетом состояния здоровья детей). 

2.  Контроль над состоянием территории и 

школьных помещений, учебного оборудования 

требованиям санитарных правил и пожарной 

безопасности. 

Участие в конкурсах по благоустройству 

школьного двора 

Зам директора по 

АХЧ 

 

 

Зам директора по 

УВР 

В течение 

учебного года 

 

3.  Контроль за эффективностью использования 

оборудованных учебных кабинетов, актового и 

спортивного залов в целях сохранения 

здоровья обучающихся. 

Администрация В течение 

учебного года 

 

4.  Подготовка учреждения к новому учебному 

году. 

 

Зам директора по 

АХЧ 

 

Июнь - август 

5.  Обеспечение пожарной безопасности. 

 

Зам директора по 

АХЧ 

 

В течение 

учебного года 

6.  Использование здоровьесберегающих методов 

и методик обучения и воспитания, 

педагогических технологий в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностям 

обучающихся 

Педагоги 

 

в течение года 

 

7.  Разработка рекомендаций по оценке 

здоровьесберегающих факторов при 

планировании и проведении урока. 

Учителя 

физкультуры 

 

сентябрь 

 

8.  Составление расписания уроков, курсов 

внеурочной деятельности, режима работы 

групп продлённого дня в соответствии с 

СанПиН. 

Зам директора по 

УВР 

 

сентябрь 

 

9.  Профилактика утомляемости: проведение 

подвижных перемен; оборудование зон отдыха. 

Классные 

руководители 

 

в течение года 

 

10.  Соблюдение гигиенических норм и требований 

к организации и объёму учебной и внеурочной 

нагрузки (расписание уроков, подвижные игры 

на перемене, дозирование учебной нагрузки, 

проведение динамических пауз и физминуток, 

гимнастики для глаз, выполнение домашних 

заданий, занятия в кружках и спортивных 

секциях) обучающихся на всех этапах 

обучения. 

Педагог-психолог, 

учителя- 

предметники, 

социальный педагог 

в течение года 

 

11.  Профилактические мероприятия: 

- Обеспечение условий для ранней диагностики 

заболеваний, профилактики здоровья. 

- Создание условий, предотвращающих 

ухудшение состояние здоровья. 

- Обеспечение помощи детям, перенесшим 

заболевания, в адаптации к учебному процессу. 

Администрация, 

Педагоги,  

школьная медсестра 

 

В течение года 
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12.  Профилактика травматизма. Система мер по 

предупреждению травматизма: оформление 

уголков по технике безопасности; проведение 

инструктажа с детьми. 

Организация режима дня, рационального 

питания и профилактика вредных привычек. 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

 

В течение года 

 

13.  Проветривание и влажная уборка учебных и 

специализированных кабинетов 

классные 

руководители,  

тех. персонал 

 

В течение года 

 

14.  Выполнение специальных упражнений на 

релаксацию, упражнений для глаз, 

физкультурные минутки и паузы на уроках. 

 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

воспитатели  

В течение года 

 

15.  Коррекционная работа (занятия, тренинги, 

консультации) 

Проведение часов здоровья 

 

Педагоги, 

Психолог, 

воспитатели, 

классные 

руководители 

в течение года 

 

16.  Психолого-медико-педагогическое 

сопровождение учащихся  

учителя, 

медработники, 

психолог, логопед, 

социальный педагог 

в течение года 

 

17.  Просмотр кино, видеофильмов с последующим 

обсуждением. 

 

Педагоги, 

Психолог, 

воспитатели, 

классные 

руководители 

по графику 

 

18.  Проведение спортивно – оздоровительных 

мероприятий: 

• Дни здоровья; 

• Спортивные праздники; 

• Соревнования по видам спорта; 

• Спортивные мероприятия, олимпиады, 

конкурсы; 

• Встречи-беседы с людьми, ведущими ЗОЖ, 

с представителями профессий, 

предъявляющих высокие требования к 

здоровью; 

• Участие в районной акции по ЗОЖ «Мы за 

здоровый образ жизни!» и др. 

• Организация летних тематических 

площадок на базе школы в период летних 

каникул. 

19.  Внеклассная воспитательная работа, 

направленная на формирование у обучающихся 
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ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ. 

Тематические викторины, устные журналы, 

агитки, оздоровительные прогулки. 

20.  Укрепление здоровья детей средствами 

физической культуры и спорта. 

Обеспечение оптимального двигательного 

режима в рамках образовательного процесса: 

проведение ежедневной утренней зарядки, 

динамических часов, перемен, пауз, 

организация прогулок, спортивных часов, 

подвижных игр в группах продленного дня, 

интернате; 

 

Зам директора по 

ВР 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

по графику 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором школы. 

План включает в себя следующие нормативы: 

• недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

• количество групп по направлениям. 

Для детей, которые по состоянию здоровья не могут получать образование 

в школе и нуждаются в индивидуальном режиме учебной деятельности, 

организуется индивидуальное обучение на дому. 

 

Организация медицинского и психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса: 

Медицинское обеспечение: 

• Распределение обучающихся по группам здоровья; 

• Помощь в организации занятий с обучающимися, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе; 

• Рассадка учащихся в классе в соответствии с остротой зрения: 

• Беседы с учащимися о личной гигиене и вредных привычках; 

• Профилактические прививки обучающихся и учителей: 

• Плановые медицинские осмотры обучающихся 

Психолого-педагогическое сопровождение: 

• Диагностика выявления психологического и эмоционального 

неблагополучия обучающихся; 

• Индивидуальная работа с обучающимися, находящиеся в социально-

опасном положении; 

• Психологические консультации для педагогов, родителей и обучающихся 

по проблемам сохранения психического здоровья: 
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• Занятия с обучающимися в сенсорной комнате с целью снятия 

психоэмоционального напряжения; 

• Организация психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, трудностями в обучении и отклонениями в поведении; 

• Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• Реализация программ, направленных на установление доброжелательных 

отношений во всем школьном коллективе. 

Реализация дополнительных общеразвивающих образовательных 

программ 

• Организация работы спортивных секций: 

• Занятия с обучающимися, отнесенными по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе (ОФП); 

• Настольный теннис; 

• Занятия по ЛФК; 

• Спортивные игры (футбол, волейбол); 

 

Организация работы с родителями (законными представителями) 

• Создание информационных стендов по правовым аспектам, связанным с 

ответственностью по воспитанию детей; 

• Индивидуальные консультации по педагога – психолога по проблемам 

воспитания ребенка; 

• Проведение тематических встреч для родителей учащихся «группы риска» 

с приглашением работников правоохранительной организации, 

специалистов ПМПК. 

• Лекции, семинары, консультации,  

• Организация совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, 

занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

администрации образовательного учреждения, всех педагогов. 

Примерное программное содержание по классам 

Ступень 

образования 

Содержательные линии 

 1-4 классы Овладение основными культурно – гигиеническими навыками. Я 

умею, я могу, сам себе я помогу. Навыки самообслуживания. Какая 

польза от прогулок. Зачем нам нужно быть здоровым? Спорт в моей 

жизни. Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью. 

Правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен 

свежий воздух. Спорт в моей жизни 
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5-9 классы 

 

Как правильно делать уроки. Ты и твои эмоции. Закаливание орга-

низма. Умеешь ли ты правильно отдыхать. Безопасность в быту. Пра-

вила пожарной безопасности. Как не попасть в беду. Безопасность на 

дороге. 

Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического и пси-

хологического здоровья мальчиков и девочек. Основные способы за-

каливания. Спорт в моей жизни, в моей семье. Правила безопасного 

поведения. 

Профилактика простудных заболеваний и вирусных инфекций. Бе-

реги здоровье смолоду. 

Вредные привычки. Позитивные и негативные эмоции. Безопасность 

на водоёме. 01, 02, 03. Как помочь природе убрать наш мусор. 

Безопасный Интернет 

 

 

Критерии и показатели эффективности деятельности 

образовательного учреждения. 

Основные результаты реализации программы формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оценивается в рамках 

мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики 

сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости 

учащихся. 

В целях получения объективных данных о результатах реализации 

программы и необходимости её коррекции целесообразно проводить 

систематический мониторинг в образовательном учреждении. 

Мониторинг реализации Программы включает: 

• аналитические данные об уровне представлений обучающихся о 

проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, 

влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в 

школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего 

показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-

двигательного аппарата; 

• отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в 

том числе дорожно-транспортного травматизма; 

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по 

болезни; 

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт 

образовательного учреждения обобщённых данных о сформированности у 

обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и 

безопасном образе жизни. 

 

Выделяются следующие критерии эффективной реализации Программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся: 



 

104 
 

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и 

уровня эмпатии друг к другу; 

• снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой 

среде; 

• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 

• положительные результаты анализа анкет по исследованию 

жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных 

представителей). 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных 

достижений учащихся, однако оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур, в которых ведущими методами являются: суждения родителей, 

самооценочные суждения детей. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

планируемые личностные результаты обучения: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

• элементарные представления о взаимообусловленности физического, 

нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

•знания о возможном негативном влиянии ПАВ, алкоголя, табакокурения 

на организм и здоровье человека. 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 

образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе 

постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

Модель здоровья школьника 

Здоровье физическое Здоровье социальное Здоровье психическое 

Совершенство саморегуляции 

в организме, гармония 

физиологических процессов, 

максимальная адаптация к 

окружающей среде. 

Моральное самообеспечение, 

адекватная оценка своего 

«я», самоопределение. 

 

Высокое сознание, 

развитое мышление, 

большая внутренняя 

моральная сила, 

побуждающая к 

действию. 

 

Планируемые результаты 
Личностные Предметные  

• Осознание учащимися ценности 

экологически сообразного поведения в 

быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды; 

• Познавательный интерес и бережное 

отношение к природе; 

• Знание позитивных и негативных 

факторов, влияющих на здоровье, в том 

числе, о влиянии на здоровье негативных 

и позитивных эмоций, получаемых от 

общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 
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• Готовность самостоятельно 

поддерживать здоровый и 

экологически безопасный образ жизни; 

• Готовность и способность правильно 

действовать в экстремальных 

жизненных ситуациях на уровне, 

доступном для психовозрастного 

развития; 

• Опыт созданного выбора поступков, 

стиля поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять собственное 

здоровье; 

• Потребность безбоязненно обращаться 

к врачу по любым вопросам состояния 

здоровья. 

• Навыки позитивного общения. 

• Представление о существовании и 

причинах возникновение зависимости от 

табака, алкоголя, наркотиков и других 

ПАВ, о пагубном влиянии на здоровье; 

• Представление о правильном (здоровом) 

питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах; 

• Знание правил личной гигиены; 

• Первичное освоение понятий 

«экологическая культура», «здоровье», 

«здоровый и безопасный образ жизни», 

«экологически безопасное поведение». 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

 

2.5.1. Цели, задачи и принципы коррекционной работы 

Цель коррекционной работы 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагоги-

ческих и медицинских средств, направленных на формирование психологиче-

ского базиса, для преодоления и/или ослабления недостатков в психическом и 

физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целью программы коррекци-

онной работы является создание системы комплексного психолого-медико-пе-

дагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), позволяющей учи-

тывать их особые образовательные потребности на основе осуществления ин-

дивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных струк-

турой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом 

и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педаго-

гической помощи детям с нарушениями интеллекта с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комис-

сии); 
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- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация ин-

дивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и ти-

пологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- коррекция и развитие высших психических функций и познавательной дея-

тельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью; 

- коррекция и развитие эмоционально - волевой сферы: овладение регулятив-

ным поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной 

самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам; 

- формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и 

невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддер-

жать беседу диалог; 

- повышение мотивации к учебной деятельности; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методи-

ческой помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отноше-

ние работников организации, которые призваны оказывать каждому обучаю-

щемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных 

потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррек-

ционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участни-

ков. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной ра-

боты на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их лич-

ности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потреб-

ностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 
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медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррек-

ционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важ-

ного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние 

на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проводится:  

-в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный  подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении);  

-в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно- 

развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);  

-в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся.  

 

2.5.2. Механизм взаимодействия учителей и других специалистов в 

области сопровождения, медицинских работников организации и специа-

листов других организаций с целью реализации программы коррекцион-

ной работы 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной образовательной программы - один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-воле-

вой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер уча-

щихся с целью определения имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых про-

грамм коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, дви-

гательной и познавательной сфер учащихся. 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечиваю-

щее системное сопровождение детей с интеллектуальными нарушениями спе-

циалистами различного профиля в образовательном процессе, и социальное 

партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие школы с 

внешней средой (организациями различных ведомств, общественными орга-

низациями и другими институтами общества). 
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Взаимодействие специалистов образовательной организации преду-

сматривает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-

волевой и личностной сфер ребенка. 

Для повышения эффективности коррекционной работы МАОУ СОШ 

№ 1  осуществляет социальное партнерство с другими организациями и учре-

ждениями. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации МАОУ 

СОШ № 1  осуществляется с организациями и органами государственной вла-

сти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социаль-

ной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на 

взаимодействии образовательной организации с организациями культуры, об-

щественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключен-

ных договоров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической куль-

туры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбереже-

ния, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования от-

ношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей де-

тей с ограниченными возможностями здоровья и другими негосударствен-

ными организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции 

в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбе-

режения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

Социальное партнерство предусматривает: 



 

109 
 

- сотрудничество с организациями образования и другими ведомствами по во-

просам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здо-

ровьесбережения (территориальной и центральной психолого-медико-педаго-

гической комиссией, Центрами социальной и трудовой реабилитации); 

- сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосудар-

ственными структурами, прежде всего с общественными объединениями ин-

валидов; 

- сотрудничество с родительской общественностью (родительскими ассоциа-

циями) 

Формами социального партнерства являются: осуществление долго-

срочных и краткосрочных проектов, акций, инициатив с привлечением двух 

или нескольких участников; реализация программ муниципального, район-

ного или городского уровня.  

Школа осуществляет социальное партнерство со следующими организа-

циями:  

 

№ 

п/п 

Наименование орга-

низации 

Содержание (предмет) взаимодействия / со-

циального партнерства 

1.  Районная  ПМПК Определение на основании диагностики спе-

циальных образовательных потребностей и 

условий, обеспечивающих развитие, получе-

ние образования, адаптацию интеграцию в 

социуме детей и подростков с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями).  

2.  Управление социаль-

ной защиты населе-

ния в Новопокров-

ском районе 

Социальная поддержка  и социальное обслу-

живание обучающихся с ОВЗ 

3.  Комиссия по делам 

несовершеннолетних 

и защите их прав  

 

Проведение совместной профилактической 

работы по предупреждению правонаруше-

ний. Контроль за обучающимися состоя-

щими на различных видах профилактиче-

ского учёта. Контроль за внеурочной занято-

стью детей. Работа с семьями, находящимися 

в социально-опасном положении. 
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4.  Органы опеки и по-

печительства  

Оказание социально-правовой помощи под-

росткам, находящимся в социально-опасном 

положении и трудной жизненной ситуации, 

нуждающимся в защите со стороны государ-

ственных органов. Выявление и работа с се-

мьями, находящимися в социально-опасном 

положении. 

5.  МБУЗ Новопокров-

ская ЦРБ 

 

Реализация прав обучения обучающихся с 

ОВЗ на медицинское обслуживание, оказа-

ние психиатрической помощи 

6.  РДК, ЦВР, музей 

им.А.А.Первенцева 

Реализация прав обучающихся на культурно-

просветительский досуг 

7.  ДЮСШ  

 

Участие в спортивных мероприятиях 

8.  ГИБДД Пропаганда безопасности дорожного движе-

ния 

 

2.5.3. Перечень, содержание и план реализации индивидуально ори-

ентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовле-

творение особых образовательных потребностей обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

2.5.3.1. Направления реализации программы коррекционной ра-

боты в образовательной организации 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление 

особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных условий 

для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы. 

 Проведение диагностической работы предполагает осуществление:  

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: развития познаватель-

ной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования 

и потенциальных возможностей;  развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся; определение социальной ситуации 

развития и условий семейного воспитания ученика;  

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП образования;  
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3) анализа результатов обследования с целью проектирования и коррек-

тировки коррекционных мероприятий.  

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы работы: 

-сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, 

анкетирование, интервьюирование), 

-психолого-педагогический эксперимент, 

-наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной 

деятельности,  

-беседы с учащимися, учителями и родителями,  

-изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.  

-оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за учащимися и др.).  

Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с огра-

ниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследо-

вания и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педаго-

гической помощи. 

Задачи 

(направления деятель-

ности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и 

формы дея-

тельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодич-

ность в тече-

ние года) 

Ответ-

ственные 

Медицинская диагностика  

Определить состояние 

физического и психи-

ческого здоровья де-

тей. 

 

Выявление 

состояния фи-

зического и 

психического 

здоровья де-

тей. 

 

Изучение исто-

рии развития ре-

бенка, беседа с 

родителями, 

наблюдение 

классного руко-

водителя, 

анализ работ 

обучающихся  

 

 

 

 

 

сентябрь 

Класс-

ный ру-

ководи-

тель 

Меди-

цинский 

работник 

 

Психолого-педагогическая диагностика  

Первичная диагно-

стика  

Создание 

банка данных  

обучающихся, 

нуждающихся 

в 

Наблюдение, ло-

гопедическое и 

психологическое 

обследование; 

анкетирование  

родителей, 

 

 

 

 

Класс-

ный ру-

ководи-

тель 

Педагог-

психолог 
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специализи-

рованной по-

мощи 

 

Формирова-

ние характе-

ристики обра-

зовательной 

ситуации в 

ОУ 

беседы с педаго-

гами 

 

сентябрь 

Учитель-

логопед  

 

Углубленная  диагно-

стика детей с умствен-

ной отсталостью, де-

тей-инвалидов 

(при наличии) 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся 

на основании 

диагностиче-

ской инфор-

мации специа-

листов раз-

ного профиля, 

создание диа-

гностических 

"портретов" 

детей 

Диагностирова-

ние 

Заполнение диа-

гностических до-

кументов специа-

листами (Речевой 

карты, протокола 

обследования)  

сентябрь Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  

 

Проанализировать 

причины возникнове-

ния трудностей в обу-

чении. 

Выявить резервные 

возможности 

Индивидуаль-

ная коррекци-

онная про-

грамма, соот-

ветствующая 

выявленному 

уровню разви-

тия обучаю-

щегося 

Разработка кор-

рекционной про-

граммы 

До 10.10 Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  

 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить уровень 

организованности ре-

бенка, особенности 

эмоционально-волевой  

и личностной сферы; 

уровень знаний по 

предметам 

Получение 

объективной 

информации 

об организо-

ванности ре-

бенка, умении 

учиться, 

Наблюдение 

во время заня-

тий, беседа с 

родителями, 

посещение се-

мьи. 

 

 

 

 

Класс-

ный ру-

ководи-

тель 

Педагог-

психолог 
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особенности 

личности, 

уровню зна-

ний по пред-

метам.  

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперактив-

ность, замкну-

тость, обидчи-

вость и т.д.)  

Составление 

характери-

стики. 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Социаль-

ный пе-

дагог 

Учитель-

предмет-

ник 

 

 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает специально 

организованную комплексную помощь детям в освоении содержания образо-

вания; коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей в 

условиях образовательной организации, отслеживание причин возникновения 

проблем, их проявление; мониторинг и динамика достижений учащихся в про-

цессе обучения и воспитания в каждом конкретном случае. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

-составление индивидуальной программы комплексного психолого – 

медико - педагогического сопровождения обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-формирование в классе психологического климата комфортного для 

всех обучающихся, 

-организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие,  

-разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями,  

-организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления 

нарушений развития учащихся, 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и 

коррекцию его поведения,  

-социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следую-

щие формы и методы работы:  
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-занятия индивидуальные и групповые,  

-игры, упражнения, этюды,  

-психокоррекционные методики,  

-беседы с учащимися,  

-организация деятельности (игра, труд, изобразительная, 

конструирование и др.). 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоци-

онально-личностной сфере детей с умственной отсталостью, детей-инвалидов.  

Задачи (направ-

ления) деятель-

ности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки (пери-

одичность в 

течение года) 

Ответ-

ствен-

ные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить пе-

дагогическое со-

провождение де-

тей с умствен-

ной отстало-

стью, детей-ин-

валидов 

Планы, про-

граммы 

 

Разработать ин-

дивидуальную 

программу по 

предмету. 

Разработать вос-

питательную 

программу ра-

боты с классом и 

индивидуальную 

воспитательную 

программу для 

детей с умствен-

ной отстало-

стью, детей-ин-

валидов. 

Разработать 

план работы с 

родителями по 

формированию 

толерантных от-

ношений между 

участниками  

образователь-

ного процесса. 

Осуществление 

педагогического 

сентябрь Заме-

ститель 

дирек-

тора по 

УВР 

Учи-

теля-

пред-

мет-

ники, 

класс-

ный ру-

ководи-

тель со-

циаль-

ный пе-

дагог 
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мониторинга 

усвоения учеб-

ного материала 

школьником. 

Обеспечить пси-

хологическое и 

логопедическое 

сопровождение 

детей с умствен-

ной отстало-

стью, детей-ин-

валидов 

Позитивная ди-

намика развива-

емых парамет-

ров 

1.Формирование 

групп для кор-

рекционной ра-

боты. 

2.Составление 

расписания заня-

тий. 

3. Проведение 

коррекционных 

занятий. 

4. Отслеживание 

динамики разви-

тия ребенка 

До 10.10 

 

 

 

 

 

10.10-25.05 

Педа-

гог-

психо-

лог 

Учи-

тель-

лого-

пед  

 

Лечебно – профилактическая работа 

Создание усло-

вий для сохране-

ния и укрепле-

ния здоровья 

обучающихся с 

умственной от-

сталостью, де-

тей-инвалидов 

 

 

 Разработка  ре-

комендаций для 

педагогов, и ро-

дителей по ра-

боте с детьми с 

умственной от-

сталостью. 

Внедрение здо-

ровьесберегаю-

щих технологий 

в образователь-

ный процесс. 

Организация  и 

проведение ме-

роприятий, 

направленных 

на сохранение, 

профилактику 

здоровья и фор-

мирование  

навыков здоро-

вого и 

 

В течение 

года 

Заме-

ститель 

дирек-

тора по 

УВР 

Класс-

ный ру-

ководи-

тель 

Педа-

гог-

психо-

лог 

Учи-

тель-

лого-

пед  

Меди-

цин-

ский 
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безопасного об-

раза жизни. 

Реализация про-

филактических 

образовательных 

программ 

работ-

ник 

Учи-

тель 

физ-

куль-

туры  

 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специального сопровождения детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает:  

-психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных учащихся, 

-консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

общеобразовательной программы.  

В процессе консультативной работы используются следующие формы 

и методы работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование пе-

дагогов, родителей, разработка методических материалов и рекомендаций 

учителю, родителям. 

 Консультирование основывается на принципах анонимности, доброже-

лательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консульти-

рования. 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровож-

дения детей с умственной отсталостью и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспита-

ния; коррекции, развития и социализации обучающихся 

 

Задачи 

(направле-

ния) деятель-

ности 

Планируемые 

результаты. 

Виды и 

формы дея-

тельности, 

мероприя-

тия. 

Сроки (перио-

дичность в те-

чение года) 

Ответствен-

ные 

Консульти-

рование 

1. Рекоменда-

ции, приёмы, 

Индивиду-

альные, 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты 

ПМПк 



 

117 
 

педагогиче-

ских работ-

ников по  во-

просам  вве-

дения ФГОС 

О УО 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана консуль-

тативной работы 

с ребенком, ро-

дителями, клас-

сом, работни-

ками школы 

групповые, 

тематиче-

ские кон-

сультации 

 

Учитель – 

логопед, пе-

дагог – пси-

холог, соци-

альный педа-

гог 

Заместитель 

директора  

по УР 

Консульти-

рование обу-

чающихся по 

выявленных 

проблемам, 

оказание  по-

мощи 

1. Рекоменда-

ции, приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана консуль-

тативной работы 

с ребенком 

Индивиду-

альные, 

групповые, 

тематиче-

ские кон-

сультации 

 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты 

ПМПк 

Учитель – 

логопед, пе-

дагог – пси-

холог, соци-

альный педа-

гог 

Заместитель 

директора  

по УР, ВР 

Консульти-

рование ро-

дителей по  

вопросам  

образования, 

выбора стра-

тегии воспи-

тания, психо-

лого-физио-

логическим 

особенно-

стям детей 

1. Рекоменда-

ции, приемы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана консуль-

тативной работы 

с родителями  

Индивиду-

альные, 

групповые, 

тематиче-

ские кон-

сультации 

 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты 

ПМПк 

Учитель – 

логопед, 

Педагог – 

психолог, со-

циальный пе-

дагог 

Заместитель 

директора  

по УР 

 

 

4. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и 

родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями), и др.  

Информационно-просветительская работа включает: 

-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей,  

-оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов, 

-психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, ― психологическое просвещение 

родителей с целью формирования у них элементарной психолого-

психологической компетентности.  

Информационно – просветительская работа 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопро-

сам инклюзивного образования со всеми участниками образовательного про-

цесса 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируе-

мые резуль-

таты. 

Виды и 

формы дея-

тельности, ме-

роприятия. 

Сроки (пери-

одичность в 

течение 

года) 

Ответственные 

 

Информиро-

вание родите-

лей (законных 

представите-

лей) по меди-

цинским, со-

циальным, 

правовым и 

другим вопро-

сам  

Организация 

работы  се-

минаров, 

тренингов  

по вопросам 

инклюзив-

ного образо-

вания  

Информаци-

онные меро-

приятия 

По отдель-

ному плану-

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Учитель – ло-

гопед, педагог 

– психолог, со-

циальный педа-

гог, 

заместитель 

директора по 

УР  

Психолого-пе-

дагогическое 

просвещение 

педагогиче-

ских работни-

ков по вопро-

сам развития, 

обучения и 

Организация 

методиче-

ских меро-

приятий по 

вопросам  

введения 

ФГОС О УО 

Информаци-

онные меро-

приятия 

 По отдель-

ному плану-

графику 

 

 

 

Специалисты 

ПМПк 

Учитель – ло-

гопед 

Педагог – пси-

холог 



 

119 
 

воспитания 

детей  

 

 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора по 

УР  
 

 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной 

помощи и поддержки. 

 Социально-педагогическое сопровождение включает: 

-разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество, 

-взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах учащегося и его семьи. 

 В процессе информационно-просветительской и социально- педагоги-

ческой работы используются следующие формы и методы работы: 

-индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

-лекции для родителей, 

-анкетирование педагогов, родителей, 

-разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 

родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в 

процессе реализации адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы  – один из основных механизмов реализации программы коррекцион-

ной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализа-

ции коррекционной работы,  

― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-воле-

вой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

учащихся с целью определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых про-

грамм коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением 
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вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, 

трудоустройства и др. обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями).  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан 

на взаимодействии общеобразовательной организации с организациями куль-

туры, общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заклю-

ченных договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбе-

режения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и дру-

гими негосударственными организациями в решении вопросов социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбе-

режения, социальной адаптации и интеграции в общество.  

 

2.5.3.2. Этапы реализации программы 

Программа коррекционной работы реализуется в несколько этапов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая дея-

тельность). Результат - оценка контингента обучающихся для выявления обу-

чающихся требующих оказания коррекционной помощи, учёта особенностей, 

определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды на предмет соответствия требованиям программно-ме-

тодического обеспечения, материально-технической и кадровой базы образо-

вательной организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-испол-

нительская деятельность). Результат - особым образом организованная обра-

зовательная деятельность, имеющая коррекционно-развивающую направлен-

ность, и процесс специального психолого-медико-педагогического 
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сопровождения обучающихся с умственной отсталостью и инвалидов при це-

ленаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, раз-

вития, социализации рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результат - констатация соответ-

ствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образо-

вательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная дея-

тельность). Результат - внесение необходимых изменений в образовательную 

деятельность и процесс сопровождения обучающихся с нарушениями интел-

лекта и инвалидов, корректировка условий и форм обучения, методов и приё-

мов работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение – это комплексный про-

цесс, затрагивающий все сферы жизнедеятельности обучающегося с ОВЗ. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося - комплекс-

ная технология психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и ро-

дителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со 

стороны специалистов разного профиля, действующих скоординированно. 

Выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор 

содержания обучения с учетом индивидуально-психологических особенно-

стей детей осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме. 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ППк) - основная орга-

низационная форма взаимодействия специалистов школы, объединяющихся 

для психолого-педагогического сопровождения обучающихся с отклонениями 

в развитии и/или в состоянии декомпенсации. В рамках ППк происходит раз-

работка стратегии и планирование конкретного содержания и регламента пси-

холого-педагогического сопровождения обучающегося (воспитанника), опре-

деленных групп детей и структурных подразделений. 

Учителя, наряду со специалистами сопровождения являются участни-

ками ППк. 

ППк консультирует всех участников образовательных отношений - 

обучающихся, воспитанников, родителей, педагогов - по вопросам профилак-

тики, коррекции и развития, а также организации помощи и педагогической 

поддержки детям. 

Цель психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ум-

ственной отсталостью и инвалидов в школе - обеспечение условий для опти-

мального развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 
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Задачи ППк: 

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, коорди-

нация деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с 

нарушениями интеллекта и согласование планов работы различных специали-

стов; 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, 

корректировка программы. 

Направления деятельности ППк: 

- организация и проведение комплексного изучения личности «особого» ре-

бенка с использованием психологических и педагогических диагностических 

методик; 

- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 

памяти, внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, 

уровня развития речи воспитанников; 

- выявление компенсаторных возможностей психики ребенка, разработка ре-

комендаций воспитателям (учителям) и другим специалистам для обеспечения 

индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания; 

- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для кор-

рекции недостатков развития и для организации коррекционно-развивающего 

процесса; 

- выбор оптимальных для развития ребёнка образовательных программ, соот-

ветствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния его здо-

ровья, индивидуальных особенностей его развития, адаптивности к ближай-

шему окружению; 

- выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно-разви-

вающей работы; 

- обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности; 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего вос-

питания и обучения. 

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 

- диагностика познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой и 

других сфер развития обучающегося, его поведения и адаптации; педагогиче-

ские наблюдения за особенностями обучения и воспитания; 

- создание благоприятных социально-психолого-педагогических условий для 

развития личности, успешности обучения;  
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- конкретная практическая психолого-педагогическая помощь ребенку. 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 1 ст-цы 

Новопокровской  определяет содержание и механизмы развития и проявления 

учащимися своих личностных качеств, формирование их индивидуальности, 

способностей к нравственной и творческой реализации своих возможностей. 

Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускники 

нашей школы должны обладать личностными качествами, которые могут быть 

востребованы и сегодня, и завтра; выпускники должны вписываться  в 

социальную среду. В воспитании все главное – и урок, и внеурочная 

деятельность, и развитие творческих способностей, и взаимоотношения 

воспитанников в коллективе. Исходя из этого, нужно отметить, что 

воспитательная система воплощает в себя совокупную деятельность школы, 

которая реализуется в двух сферах: в процессе обучения и во внеклассной 

образовательной сферах. 

Социально экономическая ситуация оказывает существенное влияние на 

школу, которая сегодня, решая ряд сложнейших задач, обеспечивает 

социальную защиту детей и удовлетворяет все образовательные потребности 

и запросы, способствует гражданскому воспитанию учащихся. 

Сущность  и  основное  назначение  внеурочной  деятельности заключа-

ется в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склон-

ностей,  способностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями), организации их свободного времени. 

Программа внеурочной деятельности является организационным меха-

низмом реализации АООП образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями).  Программа внеурочной деятельно-

сти обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через 

организацию внеурочной деятельности.  
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Программа внеурочной деятельности рассматривается как нормативно-

управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, а также форм организации 

воспитательного процесса, ориентированного на личность воспитанника, на 

школьной ступени. Программа внеурочной деятельности (далее - Программа) 

самостоятельно разработана творческой группой педагогов (согласно п. 5, ст. 



 

124 
 

14 Закона РФ «Об образовании», «каждым образовательным учреждением 

самостоятельно») на основе комплексных программ, реализуемых в школе. 

Для руководителей и педагогического коллектива ценность представляет 

как процесс создания Программы, так и совместная деятельность по ее 

реализации. В этом случае деятельность приобретает осмысленный и 

упорядоченный характер. В то же время Программа позволяет увидеть 

перспективы своего развития, как личностного, так и коллективного; оценить 

свои сильные и слабые стороны; качественно подготовиться к процедурам 

лицензирования; более осознанно и целенаправленно управлять 

образовательным учреждением. 

Для родителей (законных представителей) воспитанников Программа 

дает возможность принять участие в организации воспитательного процесса, 

выборе и корректировке его содержания. Это позволяет учесть мнения и пред-

ложения основных «заказчиков» деятельности образовательного учреждения. 

В таком плане привлечение родителей и представителей ближайшего социаль-

ного окружения к разработке и реализации программы является необходимым 

условием для стабильного функционирования и развития. Это будет способ-

ствовать обеспечению реализации права родителей на информацию об обра-

зовательных услугах, права на выбор образовательных услуг, права на гаран-

тию их получения. 

 Программа  внеурочной деятельности   обучающихся СОШ № 1 ст-цы 

Новопокровской   раскрывает роль и место социальной функции  воспита-

ния  в системе жизнедеятельности образовательного учреждения, направлена 

на обеспечение единства обучения и воспитания, формирование единого вос-

питательного пространства образовательного учреждения. 

Внеурочная  деятельность  ориентирована  на  создание  условий  для: 

расширения  опыта  поведения,  деятельности  и  общения;  творческой само-

реализации  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями)  в  комфортной  развивающей  среде, стимулирующей возник-

новение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;  по-

зитивного  отношения  к  окружающей действительности;  социального  ста-

новления  обучающегося  в  процессе общения  и  совместной  деятельности  в  

детском  сообществе,  активного взаимодействия  со  сверстниками  и  педаго-

гами;  профессионального  самоопределения,  необходимого  для  успешной  

реализации  дальнейших жизненных планов обучающихся. 
МАОУ СОШ № 1 ст-цы Новопокровской  считает своей основной 

миссией адаптацию и социализацию обучающихся, воспитанников к жизни в 

современном обществе на основе становления личности школьника.  

Основными  целями  внеурочной  деятельности  являются  создание 

условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы  

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  создание 
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воспитывающей  среды,  обеспечивающей  развитие  социальных,  

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

• коррекция  всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального, 

личностного  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  их  возрастных  и 

индивидуальных особенностей; 

• развитие  активности,  самостоятельности  и  независимости  в 

повседневной жизни; 

• развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности; 

• формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

• расширение  представлений  ребенка  о  мире  и  о  себе,  его  социального 

опыта; 

• формирование  положительного  отношения  к  базовым  общественным 

ценностям; 

• формирование умений, навыков социального общения людей;  

• расширение  круга  общения,  выход  обучающегося  за  пределы  семьи  и 

общеобразовательной организации; 

• развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• укрепление доверия к другим людям;  

• развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им. 

 

Условия реализации Программы внеурочной деятельности 

Для успешной реализации программы по воспитанию учащихся во вне-

урочное время в  школе созданы следующие условия: 

• воспитательная система, основанная на взаимоуважении, взаимной 

ответственности всех участников образовательного процесса и 

конструктивном взаимодействии и сотрудничестве педагогического, 

ученического и родительского сообщества; 

• система внеурочной деятельности учащихся и дополнительного 

образования; 

• система традиционных общешкольных мероприятий и творческих 

проектов; 

• новые подходы к организации воспитательного процесса, современные 

педагогические технологии; 
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• социальное партнерство, сотрудничество с  общественными 

организациями, родительским  сообществом, средствами  массовой 

информации. 
Принципы организации Программы внеурочной деятельности  

• соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

• преемственность с технологиями учебной деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

• опора на ценности воспитательной системы образовательной 

организации; 

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности, организации свободного времени обучающихся. 

Организации внеурочной деятельности опирается на: 

• запросы родителей, законных представителей обучающихся ; 

• приоритетные направления деятельности школы; 

• интересы и склонности педагогов; 

• возможности образовательных учреждений дополнительного 

образования; 

• рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 

ребёнка. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

• на расширение содержания программ общего образования; 

• на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

• на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное,  

общекультурное,  социальное, нравственное) в таких формах как: экскурсии, 

кружки, «веселые старты», олимпиады, секции, соревнования, походы, 

проекты, конкурсы, смотры, акции, общественно – полезные (трудовые) 

практики и т.д.; тематические воспитательские занятия с учетом возрастных 

особенностей; проведение экскурсий и посещение музея; кружковая работа; 

тематические предметные недели; общественно – полезные (трудовые) прак-

тики; общешкольные праздники и  мероприятия; акции: встречи с участни-

ками боевых действий в горячих точках; виртуальные экскурсии по городам 

России, Краснодарского края; конкурсы, соревнования, смотры, проекты. 

 

 

Направления внеурочной деятельности 
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Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения  содержания 

АООП образования обучающихся умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Содержание этого направления 

представлено коррекционно-развивающей областью (логопедическими,  

психокоррекционными занятиями и ритмикой).  

 
 

 

 

Коррекционно-развивающее направление 

 
Направления   

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5-9 кл 

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Логопедические занятия  2 2 2 2 2 

Итого 6 6 6 6 6 

 

Данное направление реализуется через программы психокоррекционных 

курсов, ритмике и логопедических занятий.   

 

Духовно - нравственное направление 

 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского 

общества. 

 Основными задачами являются (1 – 9 класс): 

• воспитание положительного отношения к своему национальному языку и 

культуре;  

• формирование чувства причастности к коллективным делам;  

• развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• укрепление доверия к другим людям;  

развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.  

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«Школьный калейдоскоп» (1-4 классы), «Традиционная культура кубанского 

казачества» (5-8 классы) 
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Общекультурное направление 

 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитии художественно-

эстетического вкуса, обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры. 

Основными задачами являются: 

• воспитание основ эстетической, физической и экологической культуры.  

• различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

• формирование элементарных представлений о красоте;  

• формирование умения видеть красоту природы и человека;  

• интерес к продуктам художественного творчества; 

Направление реализуется  программами внеурочной деятельности  «Знатоки 

родного края», «Нотная радуга» 

 

 По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, 

конкурсы, выставки поделок. 

Программа  внеурочной деятельности  создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, их 

творческих способностей и задатков. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 

          Спортивно-оздоровительное направление во внеурочной деятельности в  

школе предполагает обеспечение рациональной организации двигательного 

режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной 

подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья. 

Цель внеурочной деятельности по физкультурно-спортивной и спортивно – 

оздоровительной 

направленности: всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, вос

питание ценностного отношения к здоровью; формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья, в том числе через занятия спортом. 

Направление реализуется  программами внеурочной деятельности  

«Путешествие в страну игр» (1-4 классы), «Олимпийский час» (1-8 классы). 

 

 

Направления внеурочной деятельности 
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Направление 
Программы 

(рабочие) 
Формы работы 

Решаемые за-

дачи 

Общекультурное 

Духовно- нрав-

ственное 

Социальное 

Школьный  

калейдо-

скоп (1- 4 

классы) 

Тематические классные часы; 

праздники семьи, спортивные со-

стязания с участием родителей. 

 Праздники, посвященные датам 

календаря Встречи с представите-

лями правоохранительных орга-

нов.  Конкурсы, праздники по 

правовой тематике. Дискуссии по 

нравственной тематике. 

Интерактивные игры 

ролевые игры, КТД, 

 спортивные конкурсы, соревно-

вания внутри класса,  

дни здоровья, туристические по-

ходы; утренники, викторины,  

акции, проектная деятельность, 

конкурсы рисунков и газет, уст-

ные журналы;  

беседы и дискуссии, 

посещение театров, музеев, вы-

ставок;  

театрализованные представления 

 

Формирование 

представления о 

духовных и 

нравственных 

ценностях. 

Развитие 

потребности 

соблюдать правила 

общения и 

толерантного 

отношения с 

другими людьми. 

Формирование 

ЗОЖ 

Развитие интереса 

школьников к 

духовно-

нравственным 

ценностям своего 

народа. 

Развитие чувства 

гордости за свою 

Родину, свой 

народ. 

Общекультурное Знатоки 

родного 

края (1-4 

классы) 

 

 

 

 

Беседы об истории Кубани, Ново-

покровского района, экскурсии в 

музеи и поездки по историческим 

местам 

Воспитание любви 

к родному краю, 

формирование 

патриотических 

чувств. 

Способствует 

духовно-

нравственному 

развитию и 

воспитанию 

обучающихся, 

приобщает их к 

ценностям семьи, 

социальной 

группе, 

общечеловеческим 

ценностям в 

контексте 
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формирования у 

них идентичности 

гражданина 

России.  

Духовно- нрав-

ственное 
Традицион-

ная куль-

тура кубан-

ского каза-

чества (5-9 

классы) 

Занятия носят практико-ориенти-

рованный, творческий характер.  

Отчёт о работе проходит в форме 

ярмарок, открытых занятий, кон-

курсов, массовых мероприятий, 

участиях в фестивалях, конкурсах 

казачьей направленности. 

  
 

Прививать ду-

ховно-нравствен-

ные устои, приоб-

щать к основным 

традициям и обы-

чаям  кубанских 

казаков; 

Знать и использо-

вать в жизни ос-

новы традицион-

ной культуры, бе-

режно относиться 

к культурно-исто-

рическому 

наследию ку-

банского казаче-

ства; 

Понимать эстетику 

культуры и 

традиций 

кубанского 

казачества 

Социальное Я прини-

маю вызов! 

(5-9 

классы) 

Этические беседы, дебаты, ситуа-

ционные, групповая проблемная 

работа, проблемно-ценностные 

дискуссии с участием внешних 

экспертов; интерактивные бе-

седы; 

практикумы (тренинги); 

создание коллективных творче-

ских работ 

Создать психоло-

гические условия,  

способствующие 

приобретению под-

ростками нового 

положительного 

опыта межличност-

ного и группового 

содержательного 

общения как фак-

тора защиты лич-

ности от употреб-

ления ПАВ; 
Способствовать 

формированию 

здорового стиля 

жизни и отрица-

тельного отноше-

ния к употребле-

нию ПАВ; 
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Создать предпо-

сылки для форми-

рования готовно-

сти принимать осо-

знанные решения в 

повседневных жиз-

ненных ситуациях, 

в том числе ситуа-

циях, связанных с 

социальными рис-

ками, риском упо-

требления ПАВ. 
 

Общекультурное Нотная  

радуга 

 (5-8 

классы) 

Вокально-хоровая работа, слуша-

ние музыки, занимательные стра-

ницы и игры; 

творческие отчеты,  концерты, 

конкурсы, фестивали.  

Формирование му-

зыкально - певче-

ских навыков и ос-

нов сценического 

поведения обучаю-

щихся, формирова-

ние творческой ак-

тивности школьни-

ков средствами му-

зыкально - досуго-

вой деятельности; 

формирование эс-

тетического вос-

приятия музыкаль-

ного искусства, 

музыкальной ком-

петентности и гра-

мотности; 

формирование ос-

новных навыков 

музыкально-твор-

ческой деятельно-

сти (вокальных, 

музыкально-рит-

мических, инстру-

ментально-испол-

нительских). 

 

Спортивно-оздо-

ровительное 
Путеше-

ствие в 

страну игр 

(1-4 

классы) 

Олимпий-

ский час   

Спортивно-массовые и физкуль-

турно-оздоровительные об-

щешкольные мероприятия: 

школьные спортивные турниры, 

соревнования, Дни Здоровья, 

игры, спортивные конкурсы в 

классе, викторины, проекты, 

КТД; игровые программы по про-

паганде ЗОЖ 

Понимание и осо-

знаний взаимной 

обусловленности 

физического, нрав-

ственного, психо-

логического, пси-

хического и соци-

ально-
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(5-8 

классы) 

психологического 

здоровья человека; 

умение делать осо-

знанный выбор по-

ступков, поведе-

ния, образа жизни, 

позволяющих со-

хранить и укрепить 

здоровье; приоб-

щение к разумной 

физической актив-

ности, сформиро-

ванная потреб-

ность заниматься 

физической куль-

турой и спортом, 

вести активный об-

раз жизни. 

 

 

В результате реализации программ внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться  достижение  обучающимися  с  умственной  отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями): 

• воспитательных  результатов  —  духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся  получил вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, 

опыт  самостоятельного  действия,  любви  к  близким  и  уважения  к 

окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта  —  последствия  результата,  того,  к  чему  привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его 

социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).   

 Воспитательные  результаты  внеурочной  деятельности  школьников рас-

пределяются по трем уровням. 

 Первый  уровень  результатов —  приобретение  обучающимися  с ум-

ственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  социальных зна-

ний  (о  Родине,  о  ближайшем  окружении  и  о  себе,  об  общественных 

нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  не  одобряемых 

формах  поведения  в  обществе  и  т.  п.),  первичного  понимания  социальной 

реальности  и  повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня ре-

зультатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании)  как значимыми для 

него  носителями  положительного  социального  знания  и  повседневного 

опыта.  
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 Второй  уровень  результатов  –  получение  опыта  переживания  и по-

зитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для  достижения  данного  уровня  результа-

тов  особое  значение  имеет взаимодействие  обучающихся  между  собой  на  

уровне  класса, общеобразовательной  организации,  т.  е.  в  защищённой,  

дружественной просоциальной  среде,  в  которой  обучающийся  получает  

(или  не  получает) первое  практическое  подтверждение  приобретённых  со-

циальных  знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

 Третий  уровень  результатов  —  получение  обучающимися  с умствен-

ной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  опыта  самостоятель-

ного  общественного  действия,  формирование  социально приемлемых  мо-

делей  поведения.  Для  достижения  данного  уровня результатов  особое  зна-

чение  имеет  взаимодействие  обучающегося  с  представителями  различных  

социальных  субъектов  за  пределами общеобразовательной организации, в 

открытой общественной среде.  

 Достижение  трех  уровней  результатов  внеурочной  деятельности уве-

личивает  вероятность  появления  эффектов  воспитания  и  социализации 

обучающихся.  У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, 

этическая,  социальная,  гражданская  компетентности  и  социокультурная 

идентичность. 

 Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к  другому 

должен  быть  последовательным,  постепенным,  а  сроки  перехода  могут 

варьироваться  в  зависимости  от  индивидуальных  возможностей  и особен-

ностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нару-

шениями).  

 По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  могут  быть 

достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

• ценностное  отношение  и  любовь  к  близким,  к  образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России;  

• ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

• осознание  себя  как  члена  общества,  гражданина  Российской Федерации, 

жителя конкретного региона; 

• элементарные  представления  об  эстетических  и  художественных 

ценностях отечественной культуры.  

• эмоционально-ценностное  отношение  к  окружающей  среде, 

необходимости ее охраны; 

• уважение  к  истории,  культуре,  национальным  особенностям, традициям 

и образу жизни других народов; 

• готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни 

и профессиональной деятельности;  



 

134 
 

• готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

• понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

• потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных доступных  

и  наиболее  привлекательных    видах  практической, художественно-

эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;  

• развитие  представлений  об  окружающем  мире  в  совокупности  его 

природных и социальных компонентов; 

• расширение  круга  общения,  развитие  навыков  сотрудничества  со 

взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;  принятие  

и освоение различных социальных ролей;  

• принятие  и  освоение  различных  социальных  ролей,  умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  

• владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами социального 

взаимодействия; 

• способность  к  организации  своей  жизни  в  соответствии  с 

представлениями  о  здоровом  образе  жизни,  правах  и  обязанностях 

гражданина, нормах социального взаимодействия;  

• способность  ориентироваться  в  окружающем  мире,  выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

элементарные решения; 

•  способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи,  выбирать  средства  реализации  цели  и  применять  их  на  

практике, оценивать достигнутые результаты; 

• мотивация к  самореализации  в  социальном  творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план МАОУ СОШ № 1, осуществляющей реализацию феде-

рального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) (вариант 1), разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного 
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образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятель-

ность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план для учащихся 1-4 классов в условиях реализации ФГОС 

для детей с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение в каждом классе и учебным предметам. Учебный 

для учащихся 1-4 классов в условиях реализации ФГОС для детей с ОВЗ, реа-

лизующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

в каждом классе и учебным предметам. Учебный план определяет общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требо-

ваний к его усвоению и организации образовательного процесса, а также вы-

ступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) (вариант 1) в течение 4 лет,  

недельный учебный план представлен в варианте для I-IV классов и 5 лет - для 

V-IX классов. 

Выбор варианта срока обучения Организацией осуществлен с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 

финансовые и материально-технические). 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекци-

онно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 
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состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образователь-

ных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррек-

ции недостатков психического и физического развития обучающихся в струк-

туру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение в течение каждого года обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений,  обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образователь-

ных  потребностей,  характерных  для  данной группы  обучающихся,  а  также  

индивидуальных  потребностей  каждого обучающегося.  

Распределение часов из части, формируемой участниками образователь-

ных отношений: 

Класс Кол-во ча-

сов 

Распределение часов 

2 классы 3 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Чтение – 1 час 

3 классы 3 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Чтение – 1 час 

4 классы 3 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Чтение – 1 час 
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В учебный план входит внеурочная деятельность, которая представлена 

коррекционно- развивающим направлением и другими направлениями вне-

урочной деятельности. Коррекционно-развивающая область, согласно требо-

ваниям ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  является обязательной и направлена на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных усло-

виях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 

дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия от-

водится 15-20 минут, на групповые занятия –35-40 минут. 

Содержание  коррекционно-развивающей  области  учебного  плана пред-

ставлено  коррекционными  занятиями  (логопедическими  и психокоррекци-

онными)  и  ритмикой  в  младших  классах.  Всего  на коррекционно-разви-

вающую область отводится 6 часов в неделю. 

 

класс Коррекционные занятия (кол-во часов) 

логопедические Психо-коррекцион-

ные 

ритмика 

1 класс 2 часа 3 часа 1 час 

2 класс 2 часа 3 часа 1 час 

3 класс 2 часа 3 часа 1 час 

4 класс 2 часа 3 часа 1 час 

5-9 

классы 

2 часа 3 часа 1 час 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором школы. 

Для детей, которые по состоянию здоровья не могут получать образо-

вание в школе и нуждаются в индивидуальном режиме учебной деятельно-

сти, организуется индивидуальное обучение на дому. 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ №1 Новопокровского рай-

она для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4-х классов,  реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, вариант 1 

 

 

 
Число учебных часов в неделю 

5-9 

классы 

2 Профильный труд – 2 часа 
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Образовательные области 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть     

1.Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая прак-

тика 
2 2 2 2 

2.Математика Математика 3 4 4 4 

3.Естествозна-

ние 

Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 

Изобразитель-

ное искусство 
1 1 1 1 

5.Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

6.Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, форми-

руемая участ-

никами 

образователь-

ных отноше-

ний 

Русский язык - 1 1 1 

Чтение  1 1 1 

Математика   1 1 1 

Максимально  допустимая го-

довая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая об-

ласть  

(коррекционные занятия и рит-

мика) 

6 6 6 6 

Логопедия 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 
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Психо-коррекционные 3 3 3 3 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

Всего часов 31 33 33 33 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ №1 Новопокровского рай-

она для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5—9-х классов,  реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, вариант 1 
 

Предметные об-

ласти 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2. Чтение (Литера-

турное чтение) 
4 4 4 4 4 20 

2.Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика   1 1 1 3 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2. Биология - - 2 2 2 6 

3.3. География - 2 2 2 2 8 

4.Человек и об-

щество 

4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы социаль-

ной жизни 
1 1 2 2 2 8 

4.3. История отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 2 - - - - 
2 

 

5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая куль-

тура 
3 3 3 3 3 15 

7.Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
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Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений (профильный 

труд) 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 
6 6 6 6 6 30 

Логопедия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Психо-коррекционные 3 3 3 3 3 15 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего  39 40 42 43 43 207 

 

 

3.2. Система специальных условий реализации АООП в соответствии с 

требованиями Стандарта  

 

3.2.1. Кадровые условия 

МАОУ СОШ № 1, реализующая АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), укомплектована 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.  

Учебно-воспитательная работа осуществляется коллективом педагогов 

в количестве – 54 человека: 

51 – учитель; 

2- педагог-психолог; 

1- логопед. 

Из них имеют: 

Высшую квалификационную категорию – 15 чел (28%); 

Первую квалификационную категорию – 29 чел (53 %); 

Соответствие занимаемой должности – 8 чел (15 %): 

Не имеют категории  – 2 чел (4 %).  

Высшее образование  имеют – 50 чел (93%),  

средне – специальное образование  – 4 чел (7%) 
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Уровень квалификации работников СОШ № 1, реализующей АООП, для 

каждой занимаемой должности  соответствует квалификационным характери-

стикам по соответствующей должности, а для педагогических работников гос-

ударственной или муниципальной образовательной организации ― также ква-

лификационной категории. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения про-

фессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы 

повышения квалификации; ведения методической работы; применения, обоб-

щения и распространения опыта использования современных образователь-

ных технологий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в отдельных классах и группах принимают 

участие следующие специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, специ-

алисты по физической культуре и адаптивной физической культуре, учитель ь 

музыки (музыкальный работник), социальный педагог, педагоги дополнитель-

ного образования, медицинские работники. 

Педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование и 

пройдены  курсы повышения квалификации в области психологии лиц с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

подтвержденные документом установленного образца. 

Учитель-логопед должен имеет высшее профессиональное образование 

и пройдены  курсы повышения квалификации в области психологии лиц с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подтвержденные 

документом установленного образца. 

Учитель физической культуры должен имеет высшее профессиональ-

ное образование и дополнительное профессиональное образование в области 

физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы. 

Пройдены курсы повышения квалификации. 

Учитель музыки имеет высшее профессиональное образование по 

укрупненной группе специальностей «Образование и педагогика» (направле-

ние «Педагогическое образование») без предъявления требований к стажу ра-

боты. Пройдены курсы повышения квалификации в области олигофренопеда-

гогики, подтвержденные документом установленного образца. 

Педагог дополнительного образования имеет высшее профессиональ-

ное образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, сту-

дии, клубного и иного детского объединения без предъявления требований к 

стажу работы.  

При получении образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по АООП совместно с другими обучаю-

щимися должны быть соблюдены следующие требования к уровню и направ-

ленности подготовки специалистов: 

Педагогические работники − учитель-логопед, учитель музыки, учитель 

рисования, учитель физической культуры (адаптивной физической куль-
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туры),  педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного обра-

зования имеют наряду со средним или высшим профессиональным педагоги-

ческим образованием по соответствующему занимаемой должности направле-

нию (профилю, квалификации) подготовки документ о повышении квалифи-

кации, установленного образца в области инклюзивного образования. 

Организация имеет право включать в штатное расписание специалистов 

по информационно-технической поддержке реализации АООП, имеющих 

соответствующую квалификацию. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обуча-

ющихся (врач-психиатр, невролог, педиатр), должны иметь высшее професси-

ональное образование, соответствующее занимаемой должности. 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации 

образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педа-

гогов, медицинских работников) других организаций к работе с обучающи-

мися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для удо-

влетворения их особых образовательных потребностей. 

 

3.2.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы. 

 

МАОУ СОШ № 1  является юридическим лицом, имеет обособленное 

имущество, самостоятельный баланс; лицевые счета в  территориальном ор-

гане Федерального казначейства, печать установленного образца,  штамп и 

бланк с соответствующим наименованием и другие  необходимые  реквизиты;  

ведет делопроизводство  и  архив,  финансовую  и  статистическую  отчетность  

по  формам,  установленным действующим законодательством. 

Образовательная организация обладает установленной Законом Россий-

ской Федерации «Об образовании» автономностью, самостоятельна в приня-

тии решений и осуществлении действий, определенных Уставом учреждения. 

Финансовое обеспечение деятельности осуществляется за счет средств 

краевого бюджета. Образовательное учреждение самостоятельно устанавли-

вает систему оплаты труда и стимулирования работников в локальных норма-

тивных актах образовательного учреждения, которые соответствуют действу-

ющему законодательству и иным нормативным правовым актам. 

Финансовые условия реализации АООП обеспечивают государ-

ственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями): 

• на  получение бесплатного  общедоступного  образования,  включая  вне-

урочную деятельность и  обеспечение  организации  возможности  испол-

нения  требований  Стандарта;  

• на обеспечение  реализации  обязательной  части  АООП  и  части, форми-

руемой  участниками  образовательных  отношений  с  учетом  особых об-

разовательных потребностей обучающихся; 
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Финансирование  реализации  АООП осуществляться  в  объеме опреде-

ляемых  органами  государственной  власти  Краснодарского  края  нормативов  

обеспечения  государственных  гарантий  реализации прав  на  получение  об-

щедоступного  и  бесплатного  общего  образования.  

Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандар-

том: 

• специальными  условиями  получения  образования  (кадровыми, матери-

ально-техническими); 

• расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

• расходами  на  средства  обучения  и  воспитания,  коррекции (компенсации)  

нарушений  развития,  включающими  расходные  и дидактические  мате-

риалы,  оборудование,  инвентарь,  электронные  ресурсы, оплату  услуг  

связи,  в  том  числе  расходами,  связанными  с  подключением  к инфор-

мационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

• расходами,  связанными  с  дополнительным  профессиональным образова-

нием  руководящих  и  педагогических  работников  по  профилю  их дея-

тельности; 

• иными  расходами,  связанными  с  реализацией  и  обеспечением реализа-

ции  АООП,  в  том  числе  с  круглосуточным  пребыванием обучающихся 

с ОВЗ в организации. 

 

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной ос-

новной общеобразовательной программы 

 

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения АООП. 

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных организаций, предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности организации и их оборудование); 

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор 

и размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их 

площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон 

для индивидуальных занятий в учебных кабинетах организации, для активной 

деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать 

возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 
помещениям зала для проведения занятий по ритмике; 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-де-



 

144 
 

фектолога, педагога-психолога и др. специалистов, структура которых должна 

обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и внеуро-

чной деятельности; 

трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование 

в соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»; 

туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, медиатеки, число читательских мест); 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями; 

актовому залу; 

спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; 

помещениям для медицинского персонала; 

мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для 

ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), 

изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, 

химические реактивы, носители цифровой информации). 

Материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса обеспечивает возможность: 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей 

и коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и 

явлений; цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; 

использования цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением, общение в сети «Интернет» и другое); 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в 

целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещения материалов и работ в информационной среде организации; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организации отдыха и питания; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; 
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обработки материалов и информации с использованием 

технологических инструментов. 
Материально-техническое обеспечение реализации АООП соответствует 

не только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Структура требований к материально-техническим условиям включает 

требования к: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

организации временного режима обучения; 

техническим средствам обучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует 

общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда; 

соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные 

помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы 

коррекционной работы психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося.  

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 

образования и др.), а также локальными актами СОШ № 1. 

Технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходи-

мость использования специальных учебников, адресованных данной категории 

обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для вы-

полнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на 

печатной основе, включая Прописи. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отс-

талостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала (в младших клас-

сах преимущественное использование натуральной и иллюстративной нагляд-

ности; в старших ― иллюстративной и символической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обу-

словлено необходимостью индивидуализации процесса образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. Все во-

влечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к 

организационной технике в общеобразовательной организации, где можно 

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями). Предусмотрена материально-техническая поддержка, в 

том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов раз-

ного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) и характеристики предполагаемых информаци-

онных связей участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптиро-

ванных образовательных программ для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 

• Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса; 
• Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных; 

• Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 
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