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ExeHepenbHan ropoackas nﬂHmOPCKIaﬁ 3 ETA
Mouyemy nuwiar Peuentsl CIOKOHHOro0 CHa
cesetodopbi? B qecnm"? 8 pybpuxe , RILAS
pySpuke «ﬂ?c- g 5
Tanu» YutauTe 3a00TAT BO bl
OTBET Ha BOr-

poc xurteneun 3 MTPM%
MUKpPOpanoHa. BOCMUTAHUA

«Hy pa3se He 4yyno»! 3Toi Hagnu-
CbI0 MOXHO Bbino cCoONpoBOXAATE KaX-
Ayto doTorpaduio, NpeacTasneHHyio
Ha KoHKypc «Manbllwu-Kkapangaimy.
MoaTtomy opraHuaaropam, peaakuun
«JIAHTOPCKOM raseTbi», BoibUpate no-
6eautens GbiNo KpailHe cnoxHo. 25
«manbilieh-kapaHgallen» yMunanu
CBOER HENOCPEACTBEHHOCTLIO M MHAW-
BMAyanbHocTei0. Ho ycnosua coto-
KOHKypca, koTopbie 0653aTensHO HyX-
HO BbINO BLIMNOMHUTE W TONBKO MOTOM
BOJTH B COCTaB y4acTHuKoB, Tpebosa-
nu oaHoro nobepuTens. B utore ebibu-
pate npuwnock U3 18 yYacTHUKOB.
Apuna lynkeBud, aesodka ¢ GaToHa-
MU Ha DOTOCHUMKE, W cTana nepeoW
noBegutencHUUen HOTOKOHKYpca
«Manbiwu-kapargawmy «JIAHTOPCKOR
rasetbi». [pu3 4 -netHAR ApuHa co
cBoeil mamoi Hapexnoin Koeane no-
ny4anu B doTocanoHe «Martpuuar.
CnoHcopbl KOHKypca npenogHecnu
noprpet Bonbloro pasmMepa ¢ Opuru-
Hana. Yxe Bo BpeMsa HarpaXgeHnsa Mbl
Y3HANW, YTO UMEHHO 3TOT CHUMOK, KaK
W Hagnuck «Ecnu TonbKo 3axody, To
6aToH A npornoyyl» poguTeni ApuHsl,
mama ¥ nana, nogbupanu BMecTe.
Teneps BOCMOMWHaHWA O KOHKypce
LONS HaLLero «Mmansiwa-kapasgatan u
eé Mambl, K COXaneHwio, BCero Nullb
naMaTb, Aobpas namAaTbL O nane,
Mye, KOTOPOro He CTarno B UX XKW3HK,
OH Tparuyeckn normb. 310 ogHa M3
NPU4KH, NOYeMy HarpaxaeHve nobeau-
Tensa 3aTAHYMNOCh, 8 He COCTOANOCh
cpaay nocne noasefeHns peaynb'ra‘roa
KOHKypca.

Tenepb cyasba ApuHbl Mynkesuy
HaBeku cBA3aHa ¢ uctopuei «JlsHTop-
CKOIA raseTbi». «Halwa nepsan dotomo-
[enb, ManeHeKkas 3Be3govka» - BoT Tak
NacKoBO Ha3bIBAIOT Y Hac B Tenepagu-
okomnawum «JlasTopUHdopm» nobe-
auteneHuuy doTokoHkypca «Manbiwum-
KkapaHgawwu», Ha crpanumuyax «Jlau-
TOPCKOW raaeThi» Mbl eLe OTKPOeM Ho-
Bble umeHa. W aapaHee cnacubo Kax-
OOMY, KTO OTKITMKHETCHA Ha HaluW KOH-
KypCHble NpeanoXeHus, U KOHeYHo,
cnacuBo Tem, KTo yxe nobsiBan «Ha
cTpaHuUax» Hallero nevarHoro uaaa-
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{ MTOrM BbIE3AHOr0 COBEILAHMA YIPaBAEHMA KaNnCTPONTENbCTEA

Cypryrcxoro paiiona 8 JianTope, 038yveHHbie rnasok ropoga
Ha annapaTHoM CoBewanH )

...BblAeneHbl AeHbLIM Ha
CTPOMTENLCTBO LWKONbI
BO BTOPOM MMWKpOpawho-
He, HO OCTancs OTKPbI-
TbiM BONPOC BOQOOTBE-
nenun. Cyuwecrsyer pe-
ansHas npobnema, 4yto y
UeHTpanbHOro sxoga B
y4yebHoe 3agenenue bDyaet
cKkannueaTteCsa BOga, Ha-
np¥Mep, nocne ocagkos,
Tak Kak camo 3fiaHue Ho-
BOW LIKOMb!I CTOWT Ha 1,2
METPa HWKE YPOBHSA Xu-
NbiX AOMOB, CTOALWWX pA-
aom.
...MPOEeKTHO-CMeTHan
AOKYMEHTaUMA Ha CTPO-
MTEeNbLCTBO MONMUKNUHK-
KW U poaunkLHOro ortae-
neHWs B cTaguu 3asep-
weHusA. PuHaHcUpoBaHue
Oypert ocylwecTBNATLEA 38
CYET OKPYXHOW nporpam-
mel 2008-2011 r.r. Ho Bna-

CTU ropoga JlsaHTop K
CypryTtckoro paitoHa
HamepeHbl YCKOpUTb
CpPOKW CTPOUTENbLCTBA
06LEKTOB 34paBoOX-
paHeHus B JlaHTope.

...k 1 ceHTAbpn
2007 roga no yn. Agbi-
reickou (sosne mara-
3uHa «J1a6a3») gonx-
Ha NOSABWUTCA nelwe-
XoQHas OOPOXKa.

...B 3TOM rogy nna-
HUpYEeTCs NpOBecTH
KanuTanbHbId PeMOHT
COK «lOHocTb», a Takke
knyba TexHuyeckux BUAOB
cnopra «3aensBemncs.,

... Bypet npogomkaTbca
CTPOUTENBLCTBO MUMbIX
aomoe B 5 mKp . B atom
we 5 MKp. npoBefeH oTeoa
3eMENLHOro y4yacTtka nog
CTPOUTENbLCTBO ObLWeXKu-
TMA AnA paboTHUKOB
6rogxeTHoOW cepbl Ha
250 komHaT . NpoeKkTHo-
CMETHasa AOKYMeHTauusa B
Ha4anbHOW CTaguu Noaro-
TOBKW.

...B wkone Ne3 orcrpa-
HeHa oT paboT no peMoH-
Ty thacaga pupma-noa-
PAAYMK, BEIUrPaBLUAR TeH-
pep. 3to «ABT». Heynos-
neTsopuTensHoe ucnon-
HeHWe AOroBOopHbLIX 06R-
3arenkCTB AaHHOW opra-
Hu3aumen nossonuno 3A0

«Pycram», Bropomy nobe-
puTento KoHkypca no éna-
rOyCTPOWCTBY, CMEHUTL
dupmy «ABT» . B HacToR-
Lwee spemMs (hacagHeie pa-
6oTbl He BeayTcs . Gupma
«ABT» He nepepana
oBbekT Apyromy nogpsa-
YUKy - opraHusaumm 3A0
«Pyctam» .

...npogomkuTca Gnaro-
YCTPOWCTBO TeppUTOPUM
wkonk! Ne1t.

...B CTafiUuM NOATrOTOBKU
NPOEKTHO-CMETHas [AOKY-
MeHTauuAa Ha Kanutanb-
HbliA PEMOHT WKonbl Ne5,
K KOTOpPOMY NnaHupyeTcs
NPUCTYNUTL Ha CNeayoLLWiA
rog.

.. .B JlaHTOpe npucTynat
K CTPOMTENbLCTBY ropoac- |
KOW MOACTAaHUMKM W raso-
TYpBUHHOM 3NeKTpocTaH-
LMK, KOTOPYIO YCTAHOBAT
Ha TEPPUTOPUMN KOTENBbHOWM
Ne2. 1

CTpoutensctBo nog-
cTaHuuu Byaer BeCTHCh UH-
BecTopamn 13 lepmaHuu.
CerogHsa B cTagum ochopm-
NeHus AoroBopHbie obasa-
TenbCTBa, YXKe Npou3BegeH |
oTteoa 3emnu. [lo okoH4a- |
TensHOro BBOAA NoACTaH-
uvm 1,5 -2 roga.
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- Ons 4ero B Hawem ro-
poge yCTaHOBWINW 3BYKO-
Bbleé CUrHaNM3aTopbl Ha
ceBetoopax? Heywenu B
TiaHTOpe CTONbLKO CnenbiX,
4YTO UX UHTEpeChl CTaBATCA
Bblle, Y4eM CnoKoWCTEUE
KuTenen bnusanexauwmx K
nepekpecTkam AoMoBe?

XMumenu mpemesez0 MuK-
popatoHa 2. Jlanmop

Otger Ha AaHHbIn BONpOC
mel JOCTAJIA 13 Heckonb-
KMX MCTOYHUKOB.

*B JIAHTOPCKOW ropoacKon
fonbHUUE Ham OTBETUNW:
ouumMansHO B Hallem ropo-
[e Ha AUCNaHCepHoM y4eTe y
Bpaya — OKynucTa YuCiuTb-
cA 20 MHBanUAOB N0 3PEHUI0,
Tpoe U3 HuX aGConOTHO He-
apayu.

o[ NaBHLIA WH¥KEHep no
obLeKTam JOpOXHOIO X03Ai-
CTBa MYyHWUMNANBHOA Y-
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puHa Psibuerko, Onea Hocerko. K cuyacmbio podHbIX U 6rus-,
KUX, 8Ce OHU OCMaruCh XUBbl.

Ha 6opmy camonema Ty-134, cosepwasweso nepe-
nem no mapwpymy «Cypaym-Camapa-Benzopody,
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paensiollen komnadun Ta-
mapa EBceesa oTseTuna,
YTO YCTAHOBKY 3BYKOBbIX
ycTpoWcTe B cBeTocdopbl
NPOBOAWNYW COMMACHO 3aKO-
Ha «O 3awmTe MHBaNUOOB B
P®» n npepnucaHwii locas-
TOMHCNEKUMM. 2 NepekpecT-
Ka B HalWem ropoge Ha ne-
peceueHnn  ynuy lMapko-
BanA - Hazapraneesa u [ap-
KoBas - Kuarmcenna c oce-
Hu 2006 roga perynupyot-
cA  ceBeTogopamm co 3By-
KOBbIMM curHanamu. Ho B
OaHHbIA MOMEHT cuna 3sy-
K& YCTAHOBMEHa Ha MUHU-
ManbHO BO3MOXHYIO TPOM-
KOCTb. Tak e, COrnacHo
3TOro 3aKoHa Bckope o06o-
pyayloT MecTa Ans CTOAHOK
TpaHCNOPTHLIX CPEACTB Iio-
fei ¢ orpaHu4eHHbIMWY BO3-
moxHocTamu. Beero 9 yyac-
TKOB Ha TEPPUTOPUM Hace-

NEHHOro NYHKTa, B TOM 4ucne
y JlaHTopckoi ropogckown
BonbHWLIBI, NOYTBI U 30aHUA
aAMUHUCTPaLIN.

eYpan Banees, crapluii
roc. UHCNEKTOP AOPOKHON UH-
CneKkuuu opraHv3auuu asu-
weHus JisHtopckoi TMBA[
NOATBEPAUN, YTO elle B npo-
LUOM rogy nocne nNpokypopc-
kow npoeepku YBO T'MbA4
KOrpe! BbiNo pekomeHaoBaHo
NpeanpyHATL paa Mep And
yaooGcTea nepemelleHus UH-
BaM4os no ropoay. Torgaxe
CUNaMnM MyHMUWNANBHOA yn-
pasnsiowen komnadn boinu
YCTaHOBMEHbI 3BYKOBbIE pery-
NWPOBLUMKN HA CBETOMOPHbLIX
obbekTax. B gaHHbIn MOMEHT,
y4uThiBas npockbbl xutenein
TPEeTLero MuKpopawuoHa, rpomM-
KOCTb Ha HUX CHkeHa. Pynop
HanpaeneH BHU3, YTO Tak Xe
yMeHbluaeT cuny asyka. Pac-
cMarpuMBanu faxe BapuaHt
M30MALUMK YCTpOMCcTBa BaT-
HbiM marepuanom. Ho noka

Ha-

xodunucs mpu nsHmopya. 3mo Banepul XospuH, Exkame-

ofownuce Ges atoro. C apy-
roii CTOpPOHBbI, TOBOPUT MHCMBK-

TOp, BO Becex Gonblimx ropo-
[ax ecTb Takue ycTponcTea, W

HUKaKMX BOMPOCOB Tam He
BO3HWKaeT. [lpyroe neno, 4To
wsHauaneHo JlsHTop cTpoun-

CA Kak BaxToBbli MOCENokK,

ynuuel 3geck, 3@ manbiMm mc-
Y3Kue, TaK 4to
npuaeTcH, CKkopee BCero, Xu-

Kno4YeHnem,

TENAM TPETLEro MUKpOpanoHa
NPUBLIKATL.
eKoppecnoHaeHT «JlaHTop-
cKoW raseTei» AHactacus Bon-
KOB&: FOBOPHAT, YTO KUTENW C&-
NeHWH, pacrnonokeHHbIX ps-
AOM C Bogonagamn,-npocto
HEe 3amMmellawT wyma nagark-
wiei eogel. [NocTeneHHo cnyx
HACcTONbKO NPpUBbLIKAET K Ta-
KOMY YPOBHIO 3ByKa, YTO He
MelsaeT NaAM HOpManbHO
*uUTb 1 obuwateca. Bugumo,

4yacTe MAHTOPUEB OXWAaeT

nogobHas y4acTs.

OTknovYeHue Boabi.

«OTKNIOYeHWe ropaYeil Boabl B KBapTupax
HennarenbLiMKoB HaBeno Ha MbICINb O CTOMb
e ageKBartHbIX Mepax Mno OTHOLWEeHUWIO K «OT-
knovarensiMy». Hy BOT, CKakeM, eCnu B KBap-
TUPE Yy KOro-TO HET Tenna, HeCMOTpPA Ha CBO-
eBpEeMeHHYI0 onnarty, To noyemy Obl He oT-
KMoYUTL OTONNEHME B KBapTMpe AvpekTopa
ynpaenswowei komnasun? No-moemy, adg-
dhekTHBHaA Mepa, YTobbl 3acTaBuTE AUPEK-
Topa BCcTaTb ¢ pabodero kpecna. Cpasy u
CpeAcTBa HaiayTCA Ha PEMOHT, 1 NioAei 3a-
CTaBuT paborarb.»

Ann

«51 cuuTalo, npasunsHo genaiot! MycTb
3annartaTr. Y Hac B NATUITaXKe B nogbesge
ponr 115,394 py6na! Moxer, KTo-To 1 He 3an-
naTtun, Tak um 1 Hagol»

Europa+

ﬁ_ Awnacmacus Bonkosa
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Paboma HeghbmsaHuKO8 HaxoOUMCH 3a MHO20
KusoMempoe om 20poda. Ympo Ha
aemoeok3ane.

lopod npockinaemcs paHo.

B demckuii cad emecme ¢ nanod.

«A 5 eyepa «AMepKy» 3a KOHMPOTLHYIO
nogyyunal»

«4Ymo deHb epadywiuid MHe 2omosum?y

lNpedcmasumenu YTBuB npoeesiu omK/oYeHUe 80-  HallbHbIe ycryau. 310CMHbIe Henmamenbuuku ocmaHym-
docHabxeHus 8 Keapmupax GO/DKHUKOB 3a KommMmy- ¢ 6e3 2opayell 800kl G0 mex rop, noka OeHbau He rnocmy-
rsm Ha cyem npednpusamus.
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05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoeocTw

05.05 «flo6poe yTpols

08.20 «Manaxos +»

10.20 T/c «ArenT HauwoHansHoi GesonadHocTus

11.20 «lNousTe. MpocTiTes

12.20 «flonuta. Ges koMnnexcoes»

13.20 «[JevexTuBbin

14.00 [dpyrue HOBOCTH

14.30 «KoHTponsHan saKynkan

15.20 «Kpumunansxas Poccunn. «paso Ha
»

16.00 Tic «Mobosk kak noBoes»

17.00 adegepansHbil Cyasmn

18.00 BesepHue HOBOCTH

18.20 Tic «Myxne TaRHb»

19,10 «¥aw meHA»

20.00 T/c aTaTeAHKUH QEHES

21.00 «Bpeman

21.30 T/c «MapiupyT»

22.30 «Cneupaccnenosanner. «MpaxaaHuy

Hukros»

23.30 HouHble HOBOCTH

23,50 «Teopua HeBEPOATHOCTHS. alliecToil oxeaxs

00.40 «laHum 1 anogens

01.10 «flowaguHan SHUHKNONEANA»

01.45, 03.05 X/ «H saxaaTuiBaio 3aMOK»

03.40 I/ «Koraa XuBOTHLIE NPHENSKANTS

(A

07.00 Kanan «EapoHsbiocs

10.00, 19.30, 23.30 «HoB0OCTH KyNbTYPbi»

10.20 «B rmaeHof ponu...»

10.35, 01.35, 02.50 MNporpamma nepeaay

10,45 «MyTewWwecTenA HaTypanucTay

11.15 X/cb alMeqrn-nasoqxus

12.55 «TluHuA smanns. M. Pososckrit

13.50 «Moit DpmuTans

14,20 TenecnekTakne «M ceaT BO TbME CBATHT».
15.40 [V «Yxpowenwe koua. MNetp Knogts
16.20 M/c «Cxaaxn Anpepceras. ([annna)

16.45 allycTeiHa BoEpPbEIN

17.10 O/c «PomaeHHbie CPean ANKUX RUBOTHLXE.
17.40 «Mopagox cnoas

17.45 alnexunusl cyasbiué. A. Cycnosa

18.15 «flocToanue pecnyGnukms. YcansBa
ABOOTBHHO

18.30 «EnokHOT»

18.00 «Ho4HoR noneTs»

19.55 01.40 [i/th «XOMO CanweHc: NCTOPUA rpeanr.
20.50 K 125-neTWio O AHA POXASHUA

K Yyrosckoro. sOctposas

21.30 «Hoes xoeuers

22.00 «Tem spemeHemM»

23.00 «3onoTo KoMmuuTepHan

23.55 «MMpo APT»

00.20 X/ «Crankep», 1 ¢

01.25 ®© Kpeicnep, C. PaxmaxuHos. [lea gansca.
WMenonuaet A, MHawH

02.35 O/p K pens MonTe. K

xopora Anynuus. (Fepmaxia)

05.00 «[lo6poe yTpo, Poccuals

08.45 Komenua sMcuxonarkas

10.50, 13.40, 04 .40 «Bectn. [JexypHan yacTe»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»

11.30, 14.20, 20.45 «MecTHoe BpemA. BecTw -
Mockeas

11.50 Tlc «lopsiHsy  BukTopuss

14.40 «Cypn npers

16.00 «Kynaria u napTHepsbin

16.40 «MecTHoe spems, Becti - MockoBckan
ofn.»

17.10 Tic eKamenckan»

18.05 T/c «Tanro sTpoem»

19.00 Tic sAHran-xpaHnTanss

21.05 «C WHOR HOuM, |

21.15 T/c «Moit revepans

23.10 «Jexypruit no cTpanes. M. Waaneukui
00.15 «Bectu +»

00.35 «MecTHuin geTeKTHAN
01.05 «CuHEMaHUR»

01.40 «JopoxHei@ narpyns»
01.55 Ki «M

03.15 Kanan «EBpOHbLIOCH

Putas. (®p

05.45 T/c efMioGoes u TaRHE Cancet Bukx, 229 ¢
06.30, 13.30 «Taxcu»

06,55 «MnoBanbHLie HOBOCTHR

07.00, 19.30 «MocKBa: WHCTPYKUMSA No
NPUMEHBHHION

07.25 Tic «Boaspawenwe B 308M: HCTOPUA
npogomkaercas», 1 ¢

08.15 «MpeanpuHUMETENb»

08.30 «Hawm necH»

09,00 «lWkana peMonTas. «ABaHEPM B KBaApaTes
10,00, 1B.00, 20.00 T/c «CHacTnMeLl BMECTES
11.00 M/c «KpyTeie GoGpels, 32

11.30 Mic « 3@, ApHoneals, 17 ¢

12.00 Mic «Myxa Bob KaaaparHsie wraHsi», 48 ¢
12.30 M/c «Kotonecs, 25 ¢

13.00 M/c «Qukan cemedra TopuGeppus, 14 ¢
14.00 T/c «Cawa+Mawax»

14,30, 21.00 «[iom 2.Mpo NMioBosas»
15.20 B alt © BETP

. (CLUA)

22.00 Komeams «10 npuunH Moeh HEHBBWCTHS.
(CLUA)

00.00 «om 2. Mocne sakaras

00.30 xCekcr ¢ A.Yexosoih

01.00 «flom 2.6 . Kax Bce "N
02.00 Komegua «Cymacwegwwi goms. (CLUA]
04,30 T/c «Pafibins WMsaypas, 1-3 ¢

04.55 [jc «llena moGaus

06.15 «3nuueHTp»

07.00 «C 7 po 9»

09.10 «¥Ypown TaTywkn CoBbin

09.15 Mic «Mpurmiouenun Kappotas

09.45 M/

10.05, 20.00 T/c «Yrauua va rpebue BonHb»
11.00 «Cmexonaxopamas

11.30 Vip «YaueuTensHan WUranuss

12.05 T/c «MmBens umnapums

13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HosocTu»

13.30 «Yac gHa»

14.30 Tenemarazuy

15.00 T/c «Komawna Xonnw»

15.30 «KOrpa a nuuax. o y osepar

16,05, 22.05 Boesuk «Cneuxas»

17.30 «MaKCHMBNEHLIA penums

18.00 Menogpama «XeHuwmHsl B urpe Gea npasuny
19.30 «YacTHbIA BONpoCH

20.55 «TonThiKKMHBI CKASKUR

21.10 «fleHb»

23.35 Tpunnep «Cmepts 8 Monnueyaes. (CLUA)
(1.30 [lih «3aragsm HeMasecTHOrO

02.30 T/c «TafHe! # NPECTYNASHWAR

04.30 [ipama «[lenb CEMBAHOMD TOPXKECTBa»

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn
05.05 «floGpoe yTpol»

09.20 «Manaxos +»

10.20 T/e «AreHT HEUMOHANLHONH GE30NAcHOCTHY
11.20 alousate. Mpoctutes

12.20 «flonwTa. Bea komnnexcos»

13.20 «fletexrnenis

14.00 Opyrwe HOBOCTH

14.30 «KoHTponsHan 3axynkas

15.20 «Bue «[e

16.00 Tic «MoBoss xax moBoasy

17.00 «PegepansHuii cyasay

18.00 BauspHue HOBOCTH

18.20 Tic «Mywue TafHb

19.20 «MNycte roBopaTs

20.00 Tic «Tateruny feHb»

21.00 «Bpemsan

21.30 Tic «Mapwpyrs

. 22.30 «XnaHb KaK KHO»

23.30 Hovmble HOBOCTH

23.50 «Mic . «Motep A ropogs

00.40 «Ypap cnnas. «Kp
01.30, 03.05 X/dh «AsponopTs
03.40 T/c «MoBOpRWER C NpU3paxamn»

'23.15 [/ «Cotaoputs MoHCTpa. CoBeTckHe

e

BTopHuk, 3 anpens

06.30 Kanwan «EBpoHbiocs

10.00, 19.30, 23.30 «HOBOCTH KyNbTYPhIn

10.20 «B rnaeHoR ponu...»

10.35, 01.50, 02.50 Nporpamma nepegay

10.45 [/c «PoxaeHHLIe CPEM AMKKX KUBOTHEIX).
11.15 X/tp «KameHHan fonuHar
12.25 Mic «3 JECKMA NEpay
12.55 «Tem BpemeHBM»

13.50 «MAToe uamepeHues

14.20 Tenecnekrakfs «l CBET BO ThME CBETHTS.
15.40 LV «Oyayxn. (Poccus)

16.35 M/c «Crazxu Anpepcenas. (Janua)

17.00 T/c «Mp e
«[lOpOXKHBIE KpBICKI».

17.25 [lc «PoxaeHHBIE CPeM AKX UBOTHLIXS.
17.55 «MopRaok cnos»

18.00 «B wecte Maana Nucuunanar

19.00 «Ho4non noneTs

05.00 «floBpoe yTpo, Poccuals

08.45 iy «Myswckoi pasrosop. Mapk BepHec»
09.45, 13.40 «BecTi. [JexypHan 4acTbs

10.00 «YacTHan Ku3Hb>

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bactu»

11.30, 14.20, 20 45 «MecTHoe spema. Bect -
Mocksa»

11.50 21.15 T/c «Mo#@ reHepan»

14.40 «Cyn ngers

16.00 aKynaruK u napTHepsis

16.40 «MectHoe spema. Bectu - Mockoackan
obn.»

17.10 Tic «Kameuckans

18.05 T/c «Tauro sTpoam»

19.00 T/e «AHren-xpaHnTenss

21.05 «CNOKORHON HOMM, MENBILK!»

, 64»,

06.00 Mfcp «Haw apyr MNuwwinTans

06.30, 13.30 «Taxcw»

06.55 «TnofansHsie HOBOCTHY

07.00 «F'opoackwe secTu» (MTPK
«flavTopWndopms)

07.25 Tic «BolspaweHwe 8 308M: MCTOPHA
npogomKaeTcas, 2 ¢

08.15 «3se3ga wa gopores

08.30 «Haww necHus

089.00 «3anpeTHan soHan

10.00, 18.00, 20.00 T/c «CyacTnuesl BMBCTEN
11.00 M/c «KpyThie GoGpsis, 33 ©

11.30 M/ «3ii, Apuonaals, 18 ¢

12.00 Mic «Ty6xa Bob KeagpatHeie WTaHbe, 49 ¢
12.30 M/c «KoTonecs, 26 ¢

13.00 M/c «[luxan cemeika Topubeppus, 15 ¢
14.00, 05.00 T/c sCawa+Mawas

15.00, 21.00 «flom 2.Mpo NwGosss

DpAHKEHILTERHL» 19.55, 01.55 [/ «XomMo DyTypyc: BHyTH 16.00 Ki «10 np oSl Het ».
00.15 «Bectn +» cunar. (ClA)
00.35 Komegmn «Oxynnops. (CLUA) 20.50 «Banbuse, yem niobosss, 1. Ounonos u E,  19.30 «Mockea: MHCTPYKUKMA NO NDUMEHEHKIO
02.40 «[lopomHbii naTpynox Cey 22.00 Komegua «Badl: nopoceHok B ropoaes.
03.00 Tic «3axoH W nopagoks. (CLIA) 21.30 «XKepraeHHuk Aspaamar (ABcTpanms)
03.45 Tic «lopay. (CLA) 22.00 Tok-woy «Anokpud» 23.55 «flom 2.MNocne sakara»
04,25 Kanan «EBpoHsioc 22.40 [p sMappaxew. Xemuywuna tOrax. 00.25 «Cexca ¢ AHexosoR

(Fepmanus) 01.00 «fom 2./lwboses, Kak BCE HAYMHANOCE

23.00 «Kro mui?» «Pedopmsl no-pycckns. Nep. 8
23.55 X/ip «Cranveps, 2 ¢

01.35 [lip «Byxapa. Memuyxina Wenkosoro
nytun. (Tepmarin)

01.55 Komegua «[ukxn PoBeprc: 3seanHsit
pebenoxe. (CLUA)
03.45 T/c «Pabuina Wsaypas, 4-6 ¢

06.25, 13.00, 17.00, 18.00, 23.00 «HosocTi»
07.00 «C 7 go 9»

09,10 «Yporu TeTylwkm Coasi»

09.15 M/c «Mpukniovesnn Kspporas

09.45 My

10.05, 20.00 T/c «YuauHa Ha rpebue BonHL»
11.00 «CmexonaHopamas

11.30 lVdy «YauauTensHan Wranuas

12,05 T/c «MubBens umnepuuns

13.30 «Mac gHar

14.30 Tenemarasuy

15.00 T/c «Komaxga Xonnus

15.30 aCnopTHBHLIA KANBAOCKON S

16.05 Boesuk «Cneuxas»

17.30 «Epanaw»

18,00 Menogpama «eHujuHsl 8 urpe Ge3 npasuny
19.30 «Be3 nocpegHuKoB»

19.45 «Kpurs

20.55 « TONTEOKKWHE| CRAZKM»

21.10 «[fleHby

22.05 fetextue «MoTEPRBLIME CONHUE»
23.35 Yemnuoxat Poccuu u MepeencTao Pocoun
10 NBOKHBIM TOHKEM I XaHTeli-Maxcuick.
02.05 Tpunnep «Inaa». (Mou Kowr)

03.45 U «3aragrm HEWIBECTHOMO»

04.45 T/c «Tafksl W NPECTYNNEHHAS

05.45 My3abika Ha KaHana

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTH
05.05 «[loGpoe yTpol»

09.20 «Manaxoa +»

10.20 Tle wAreHT HaUMOHANLHOA GEAONACHOCTHR
11.20 «lNoxATL. MpocTHTE

12.20 «Jflonwkta, 63 koMnnexcos»

13.20 «[leTexTHabis

14.00 [lpyrwe HOBOGTH

14.30 «KoHTponsHan sakynkar

15,20 «Be saxkoHas. «[6N0 «TAKCHCTOBY
16.00 T/c «floBoas kak noGoes»

17.00 «hepepansHbii CYaRAD

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 Tlc «Uywme TaRHb»

19.20 «fycTs rosopATS

20.00 Tic «TaTuAHMH Aekss

21.00 «Bpemn»

21.30 Tic «MapuwpyTs

22.30 «He poance KpacHesM»

23.30 Housbie HOBOCTM

23,50 «KpecTHeiit nyTs Anapen Taprkosckoros
00.40 X/dp «3epranox

02.50, 03.05 X/ «TpuHaguaTe»

Cpena, 4 anpens

06.30 Karvan «EBpOHBIOCH

10.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTH KyNMbTYPbin

10.20 «B masHOR ponu...»

10.35, 01.50, 02.50 MNporpamma nepena4

10.45 [Vc «PomasHHbIe CPSAW AKX KUBOTHLIXN.
11.15 X/ «[leHt camaRnoro Topsecraas

12.35 M/c «3oonorvyeckui nepeynok, 64x»,
13.00 Mich «No xom sscHun «Konokan?s, 1¢
13,40 Tox-woy «Anokprdn

14.20 X/db «Cemen Jexrean

15.40 «Pycckuil Xygomhuk A. LWmapuHoss

16.20 M/c «Craaum Augepcexas. (Qanwa)

16.45 T/c «Mpurmioverns Magawranosy, 2 c.
«XnTenn xonmoas.

17.10 /c «PomasHHES CPagn AMKHX MUBOTHBI .

05.00 «[lo6poe yTpo, Poccus!ls

08.45 [l/h «TaiHb! KPEMNEBCKOR KyXHWU»
00.45, 13.40, 04,40 «Bectu. [lemypHan YacTes
10.00 «MacTHan MulHes

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becrn»

11.30, 14.20, 20 45 «Mecrroe spema. Bectw -
Mockaas

11.50, 21.15 Tic «Moit resapans

14.40 «Cyp uget»

16.00 «Kynarns u naprrepsin

16.40 «MecTHoe Bpemn. BacTh - MockoBckan
nﬁ'l.'

17.10 T/c «KameHckan»

18.05 T/c «Tanro sTpoeMs

19.00 T/c «Axren-xpaHuTenss

21.05 «C M HOMM, 1 17.40 «Nopagox cnoes»

23.15 i «Xonoawan oTTenens 61-rox 17.45 «Merepbypr: 8peMA W MecTOx.

00.15 «Bectn +» «BeCKOHEMHOITANHEIN AOM»

00.35 X/di «Msaroso aeTcTaon 18.10 «CoBpanne wcnonkexwnits. P. Witpayc. «fox
02.30 «[opomHbIi NaTRYLY Kuxar»

02.50 T/c «3aKoH W NOPARAOKN. (CLLIA) 19.00 ¢«Hoxmoit nonets

03.35 T/c «Topas. (CLUA)

04.15 Kauan «EBponbiocs 20.50 «Bnacts daxra»

21.30 «Kamers Makoaan

22.00 «Bonsuines

23.00 «ArnanTel. B NOMCKAX WCTHHBIY,
23.55 Xidh «Conspncs, 16

01.10 /b «MNpaacTaaneHne HauuHaeTca?s
01.35 O/ «Nadoc. MecTo NOKNOHEHKA
AppoguTes. (TepMauua)

19.55, 01.55 [/ «3arapen OHK: nowckn Anamas.

05.45 T/c «JlioBogs  Tafusl CanceT Buds, 230 ©

06.30, 13.30 s Taxcus

06.55 «FnofianbHiie HOBOCTHY

07.00, 19.30 «Mocksa: HHCTPYKUMA NO

NPHMEBHEHHIO Y

07.25 Tic «Boaspaiyexme 8 SAeM: NCTOPHUA
»3c

08.15 «Kynunapn

08.30 «Hawwm necHny

09.00 «HeoGuAcHHME, HO daKTs. «TafaHuas

10.00, 18.00, 20.00 T/c aCuacTnnes BMECTER

11.00 Mic «KpyTeie Golpbis, 34 ¢

11.30 Mic «3i, Apronsals, 18 ¢

12.00 M/c «lyBra Bob KeagpaTHsie wrakHs», 50 ¢

12,30 Mic «Kotonecs, 27 ¢

13.00 Mic «[ukan cemeika TopHBeppus, 16 ¢

14.00 T/c «Cawa+Maiuan»

15.00, 21.00 «[om 2.Mpo MoGosks

16.00 Komeann «Baitl. NnopoceHoK B ropoaes.

(AscTpanus)

19.00 «F'opogckme sectus (FTPK

ellanrophudpopmn)

22.00 Komeamna «Bymepanrs. (CLUA)

00.20 «fom 2.Mocne 3akatas

00.50 «Cexcw c A Yexosoi

01.20 «flom 2 MioBoass. Kax Bog HaYMHanocs

02.20 Komeauna «Jokrop AevpoiTs. (CLWA)

04.00 T/c «Pabuitia Waaypas, 7-9 ¢

06.25, 13.00, 17.00, 18.00, 23.00 «HosocTHn
07.00 «C 7 go 9»

09.10 «Ypokm Terywin Coabts

09.15 Mfc «Mpukniovenun Kapporas

09.45 M/

10.05, 20.00 T/c «YHaHHa Ha rpebHe BONHLIN
11.00 «Cmexonasopaman

11.30 [/ «YamauTensuan Uranuas

12.05 [erextip «Pycckne B ropoae aHrenoss.
13.30 «Mac gHaA»

14.30 Tenemarasuq

15.00 T/c aKomanga Xonnus

15.30 «OTrphiTRas

16.05, 22.05 Aerextue «oTeprAslIMe CONHUE»
17.30 Dunsm-geTaM «CHOBA B Wkony»

18.00 Menogpama «MeHwuHsl B wpe Ges npasun
19.30 «MNepcoHansHbii cHeTs

20.55 «TONTHIKKMHL! CRAIKMY

21.10 a[leHb»

23.35 «Kpun

23.50 «CnopTusHeii kaneitnockony

00.20 «MacTHuii Bonpoce i

00.50 Opama «Msi agecs Gonbiue He KuBeM».
02.30 iid «3aragkm HEMIBBCTHOMO»

03.30 T/c «TaiHsl U NPECTYNNEHUAR

0430 Wcropuueckan apama «[yBepHatops

“flanHmopckyro 2azemy”
npuobpertanTe B

MarasvHax-|  yuyaive e cneayroumen
3amerTs rnasHoe!
Tpn Mecaua Hasagn 3aseplInnacsh
SnaroTROpHTensHan aKijHa

pPacru, mansnuu!™, HYro HaMeHUNOCH

¢ Tex nop B cygsbe rex pebaTHwex,
Karn u Pomss?

Crp. 3




Ne 12 (12) 29 mapra 2007 roa [

o

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn
05.05 «[joGpoe yrpols

089.20 «Manaxos +»

10.20 Tic wAresT HaumoHansHOR Ge3onacHocTUs
11.20 «MoHaTe. MpocTutes
12.20 «J) Bea K
13.20 «[leTexTuasis

14.00 fpyrue HOBOCTH
14.30 «KoHTponsHas 3akynkas

15.20 «Bue saxowas. «Monet 8 GeanHy»
16.00 T/c «NMioBoss kaxk moboses
17.00 «PepepansHiiit cyasan
18.00 BesepHue HOBOCTH

18.20 Tic «Yynme TafHbin

19.20 «Mycte rosopaT»

20.00 T/c «TaTeAHUH AeHb»
21.00 «Bpeman

21.30 T/ec «Maplpyts

22.30 «Yenosex u 3aKkaoH»

23,30 HoyHble HOBOGTH

23.50 «CyauTe camus

00.50, 03.05 X/ «Mauexa»
03.30 K «CmepTs Kop

YeTBepr, 5 anpens

05.00 «[lobpoe yTpo, Poccunls

08.45 [/ «HeokoHuyeHHan BoAHA AHatonua
MNanaxosa»

08.45, 13.40, 04.40 «BecTu. [lexypHan YacTb»
10.00 «YacTHan mu3Hu»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtu»

11.30, 14.20, 20.45 «MecTHoe apemn, Bacti -
Mockea»

11.50, 21.15 T/c «Mo# resepans

14.40 «Cyn waets

16.00 «Kynarus u naprHepsis

16.40 «MectHoe spems. Bectn - Mockosckas
obn.»

17.10 Ti/c «KameHckas»

18.05 T/c «Tanro BTpoEM»

18.00 T/c s Axran-xpaHuTens»

21.05 «C A HO4M, !

23.15 O/¢b «Koponesa Turpos. M. Hasaposax»
00.15 «BecTu +»

00.35 «3epxanon

00.50 X/dp «MNepen saxatoms. (CLUA)

02.25 «JopomHeli NaTpynb»

02.45 Tic «3akon u nopagoxs. (CLUA)

03.30 T/c «lopa». (CLUA)

04,10 Kanan «Eapousiocs

06.30 Kanan «EspoHsiocs

10.00, 19.30, 23.30 «HOBOCTW KyNbTYPbin

10.20 «B masHoi ponm...»

10.35, 01.50, 02.50 MNporpamma nepenay

10.45 [i/c «PowaenHsie CPean QUK MHBOTHBIXS .
11.15 X/dh «fluHbie cuetbis

12.40 M/c «3oonorinyeckuil nepeynok, B4x».
12.55 O/ «Mo kom 3souun «Konokon?s, 2 ¢
13.35 [/ «MucnexTop 3aseuns

13.50 «lMucema 13 nposurHimue. Toponey

14.20 X/d «3eneHan kapertas

16.00 M/t «Keanwuan

16,20 M/c «Craaxn Angepcevas. (daqua)

16.45 Tle «Mpuimiowerun Maggurasoss, 3 ¢
17.10 [Vc «PoxaenHsie CPaan AMKHX MUBOTHBIXY .
17.40 «Mopraook cnoss

17.45 «A cuvosa B MNaenoscks...» «ObpeveHHan
HeBacTas

18.15 «Llapckasn nowas

19.00 «Houwon nonets

19.65, 01.55 Qi «Tailna yenosexa-xo66uTtas,
20.50 «Yepusie auipsl. Bensie NATHa»

21.30 «Mhaea Moanna KpecTutenas

22.00 «KyneTypHan pesonoumas

23.00 «Henpoctan ncropusy. «Muxsn n Anukcs
23.55 X/ «Conapucs, 2 ¢

01.25 M/ «Poronoburanss

05.45 T/c «MoBoss u Talnel Caxcet Buys, 231 ¢
06,30, 13.30 «Takcu»

06,55 «MmoBansHsie HOBOCTHR

07.00 «l'opogckue eectu» (NMTPK
«flanTopWndopms)

07.25 T/c «Bosapawenve 8 30em: HCTOPHA

npogonxaeTcas, 4 ¢

08.15 «Bawm aeHsruy

08.30 «Haww necHu»

08.00 «Anno, rapax!»

08.30, 14.00 Tic «Cawa+Mawan

10.00, 18.00, 20.00 T/c «CHacTnMEs BMBCTED
11.00 M/c «KpyTeie GoGpeis, 35 ¢

11.30 Mic «3i, Apronsgls, 20 c

12.00 Mfc «lNyBka Bob KeagparHsie wians», 51 ¢
12.30 M/c «Kotonecs, 28 ¢

13.00 M/e «Qukan cemeinka TopHBeppus, 17 ¢
14.35, 21.00 «[om 2.Mpo Moboss»

15.35 Komegua «Bymepaurs “(CLLA)

19.00 «37o-meil» [erckan nporpamma (MTPK
aNianropWngopms)

18.30 «Mockea: WHCTPY no

22.00 Komegus ¢E-nur @y, ¢ ﬁ!’lamapnmmo aa
ace! [kynu Helomaps, (CLUA)

00.15 «flom 2.Mocne sakatas

00.45 «Cexcs ¢ A Hexosoih

01.15 «[om 2.MoGosbr. Kak Bce Ha

02,10 Komegua «Mpuaypoks. (CLUA)

03.55 T/c «Pabwna Waaypas, 10-12 ¢

06.25, 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HoBoCTHR
07.00 «C 7 go 9»

08.10 «Ypoku TeTywku Cossi»

08.15 Mic «Mpuknioyenns KappoTan

09.35 dunem-getam «CHoBa B WKOMy»

10.05, 20.00 Tic «¥YHamHa wa rpebue sonHbis
11.00 «Cmexonasopamar

11.30 Vp «YaueuTensHan Uranuas

12.05 fevextus «Pycckue B ropoie aHrenoss
13.30 «Mac gusp

14.30 Tenemaraaux

15.00 T/e «Komanaa Xonnus

15.30 «BexTop MMaHus

16.05, 22,05 ferextvs «MoTepaBliMe cCONHUEs
17.30 Tenewrpa «MNonurons

18.00 T/c «MwGosbL cnenas

19.30 «O7 nepsoro nuuas

20.55 aTONTLUKKWHB! CKA3KHN

21.10 afdeues

23.35 YemnuoHat Poccuu u Mepaexcrao Poccku
NO NLIKHBIM TOHKAM [ XaHTbI-MaHcHAcK.

02.05 Boesuk «flsoinan pokMposkas. (FoHKoHr)
03.50 [/h «3aranku HEHIBECTHOMOH

04.50 T/c «TaiHbl W npecTynNeHUA»

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 HosocTw
05.05 «[oBpoe yTpol»

09.20 «Manaxos +»

10.20 Tlc «AreHT HaunoHanbHoi BescnacHocTe
11.20 «MNowxats. MpocTurss

12.20 «foxTop Kypnaroes

13.20 «fleTexTnabl»

14.00 fOpyrue HosocTH

14.30 «KouTponsHas 3akynkas
15.20 «Bue 3akonas. «MnaHucrian
16.00 T/e «fiwboet kax moboas»

19.00 Tenewnrpa sMNone yygecs
20.00 Tic «TaTeAHHH a8HE»

21.00 «Bpema»

21.25 «Komegm Knab na MNepsoms
23.10 «MT0? Mpe? Koroa?s

00.40 X/ «Ha Bepxnen Macnoskes
03.00 Xidp «Liapesuy Anexceds

MaTHuua, 6 anpensn

05.00 «[loBpoe yTpo, Poccurls

08.45 «Moi cepebpanuii wap.A. Kannep»
09.45 «Mycynbmanes

10.00 «4acTHan MuIHL»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectus

11.30, 14.20, 20.45 «MecTHoe spema. Becru -
Mocksa»

11.50 Tfe «Moi rewapans

13.40 «Bectw. [lexypHan yactes

14.40 «Cyn ngets»

16.00 «Kynarun i napTHepsi»

16.40 «MecTHoe spemA. Bectn - MockoBckan
abin.»

17.10 Tic «KameHsckans

18.05 T/c «Taxro BTpoem»

18.00 T/c s Axren-xpaHuTens»

21.05 «CnokoAHOM HOYW, MansiLn!»

21.15 «lOpmana»

23.10 Aerextus «Mrpa Bcepbesy

01.25 X/ «B naTHnLy sevepoms. (Gpanums)
03.15 «JopomHsii naTpynbs

03.30 «Topavan gecATrar

04.20 T/c «3axoH u nopagoks, (CLUA)

05.05 Kanan sEsponbiocs

06.30 Kanan «EspomHbiocs

10.00, 19.30, 23.30 «HOBOCTH KYNLTYPLI»

10.20, 01.50, 02.50 Mporpamma nepegay

10.30 [Vc «PoxaeHHbIE CPEaM QHUKMX KHBOTHBIX,
11.00 Xidp aMeytan

12.55 «PeansHan haHracTukas

13.10 «KynuTypHan pesonioumas

14.05 «CTpaHCcTBMA My3LIKEHTE»

14,30 X/d «KanaBnanka»

16.05 M/dh «B rocTrx y rHomoss

16.20 Mic «Craskn Aunepcenar. ([JaHwr)

16.45 «B my3ei - Ga3 nosoakas

17.00 Tic aMpukmouexun Magawranoes, 4 c.
17.25 TeneBukTOpUHA «3a CEMbIO NBUATAMI®
17.55 «PasHouTeHus. XPOHUKK NUTEPATYPHOR
WHIHU

18,25 «Crpactu no Marcbeios enwcxkona Wnapuona

(Andeesa)

19.10 /> «Conansie konu Bunwus . (Fepmanng)
19.55, 01.55 «Cchopin

20.35 X/ «3umnsn sctpeqar. (CLUA)

22.20 [V «Bedmap.Topoa napkoas. (Tepmanna)
22.35 «Moi Teatps. 3. SNHCKMA, . 3

23.55 [l/ip «Anapein TapkoBCKWA CHAMAET
«Hocransrinos. (Mranua)

01.20 «fleto rocnogues. «Enarosewexne
Npeceatoi BoropoanLbis

02.35 W.C.Bax. KoHuepT AR CKPUNKK ©
opkecTpom. Conucrka A. Baesa

05.45 T/c «Mwboss u Taine Cancet Buus, 232 ¢
06.30, 13.30 «Taxcun

06.55 «TnoBansHeie HOBOCTH

07.00 «37o-muil» [etckan nporpamma (IMTPK
«fiawrophcopms)

07.25 «3 1

D8.15 «CMAA. Cmpan nuuuul.n

08.45 aHaww necHu»

09.00 «HAHA CNBLLWT Ha NOMOLLL»

10.00, 18.00 Tic «CqacTnHes: BMacTE

11.00 M/c aKpyTsie Gobpeis, 36 ¢

11.30 M/c «3#, ApHanbgls, 21 ¢

12.00 Mic «Tybka Bob KeanparHbie wrans», 52 ¢
12.30 Mic «Kotonacs, 29 e

13,00 Mic [ pp
14.00, 05.45 Tic a:Cas.um-Mamaa
15.00, 21.00 «fom 2.Mpo NwBoess
16.00 Komeaus «Bowr @y, ¢ GnarogapHocTsio 3a
scel Juynu Heomaps. (CLUA)

. 18¢

19.00 «F'opogckwe secTus (ITPK
«JlantopMndiopms)
19.30 «M: no

20.00 uHeaﬁmchm HO r.pmn'» «CeATaE

yygecas
22.00 «Komegu Knab»

23.00 T/c aHawa Russias

23.25 «[lom 2.Mocne zakatas

23.55 «Cexce ¢ A Yexosoi

00.25 «flom 2.Mo6oss». Kak BCE HayMHANOCH
01.25 Menoapama «Anam 1 Esas. (TepManma)
03.20 T/c «Pabkiva Maaypan, 13-16 ¢

05.05 [Vc «llena moBens

06.25, 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HosocTH»
07.00 «C 7 go 9»

09.05 «Ypoku TeTywsm Cosbin

09.10 Mlc «Mpukniosenun Kappotas

09.35 Teneurpa sMonuroHs

10,05, 20.00 T/c «Ynauna wa rpelHe BonHs:
11,00 «llyTea 38 WyTkoH»

11.30 I «YaneutensHas Mranuas

12.05 [lerextus «Pyccrue B ropoge aHrenass
13.30 «Mac guan

14.30 Tenemaraswn

15.00 «CnoprueHbIi kaneAgockany

15.30 «Tepputopus Cesep. MyasikansHan
WKaTYnKa»
16.05, 22.05 [
17.30 «Epanaws

18.00 «[la#ive cnosoxs

19.30 «be3s nocpeaHukoas

19.45 «Kpuxe

20.50 « ToNTbOMKAHB! CREIKAN

21.10 «[leHon

23.35 «Ho4HaR KuaHb»

00.20 Komegua «Ceagubas. (PpaHuma)
02.00 T/c aTaAHLl W NpeCTYNNEHKAS

03.00 ®unem-tharTazu «demMoH-NoBOBHHKS .
(©panuma)

05.00 Tpunnep «Msauxoe norosos. (CLUA)
06.45 Mystlka Ha kanane

nf',_lme

05.10, 06.10 X/ «Babycsas

06.00, 10.00, 12,00 HosocTi

07.20 «Mrpaii, rapmoHk nioGimanls

08.10 M/c: «Pycanoykas, «KnyG Mukku Maycan
09.00 «3goposses

09.40 «Cnoso nacreipss»

10.20 «Cmaxn

10.50 «Tp dpocu Byp i

12.10 «McTopun necHm»

13.20 ¢my-rﬂnnman woy emwa CHHABCHOTD:
14.00 dyrhon. Y n e s -
adnHamor

16.00 X/t «Mymwinkuls

18.00 & HOBOCTH

18.20 CyG6oTHuit «Epanawu»

18.50 «Kto xoMeT CTaTe MUnnHoRepom?s»
19,50 «BnacTends ropsin

21.00 «Bpemas

21.20 «MuHyTa cnasbin

23.20 «Macxa Xpucrosas

00.30 X/th «IMTHuUbl HeBecHLie»

02.20 X/ «flyHoR Gbin NONOH cag»

04.20 /¢ «OcTposa U3 Geamoneua»

Cy66ora, 7 anpens

06.00 «[oBpoe yTpo, Poccuals

07.30 «Cryans 3popossen

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectus
08.10, 11.10 «MectHoe spems. Becti - Mockean
08.20 «BoeHHan nporpamman

08.40 «¥TpeHHAn noytas

09.10 «CyG6OTHURS

09.50 «Bokpyr caetay

1045 «Cerper yonexas. Pe3ynsTaTs! ronocosaHua
11.20 X/ «Kanutia kpacHan»

13.15 «Kny® cexaTopoas

14.20 «Cmenticn pmpsunamm

16.00 «Hi

1?2{I¢Macﬂloem Bsc‘ru Mockea». Hegens

8

18.00 «Cy660THMA BEuaps

20.15 Mya. ypc «CexpeT y

21.10 Xith «Mwe He GonsHo»

23,20 «MNacxa Xpucroeas

03.05 X/t «He crpensiite 8 Genwix nebaneds
05.20 Kawan «EBponsiocy

06.30 Kanan «EBpoHsiocs

10.00, 02.00 Mporpamma nepeaasy

10.10 «Nero MocnogHes. «BnaroseweHue
1] Libin

10.40 X/d «CrpomTca MocT»

12.20 «K10 B gOME XO3AWHN

12,50 X/tp «KanutaH «Munurpumas

14.20 «TlyTewecTBMA HATYpanucTan
14.50 «lnpokmi dhopmars

15.20 '

16.00 M/t «beanan linaan

16.20 [/ep «CexpeTtul pucas, (FepManmna)
17.15 «B pawem fomes. B. Manaxos
17.55 Qi «Oxpua. Mup useta n
HKoHONouUMTaHnAs. (Fepmanua)

18,15 «Marua kuHO»

18.55 Cnextakns «Ha BCAKOro Myapeua A0eonLHO

NPOCTOTLI%

22.00 «HoBOCTH KyNETYPLI»

22.20 alluHua xuanus, Ua Cassuna

23.15 «Pycckue CBATHIMWY

00.10 «Nero Mocnogkes. «Bockpecense XpucToso.
MNacxa»

00.35 X/ih «B versepr w Gonbwe Hukorgas

02.05 Qi

02.45 N.N Yaikosckmi. «PaamsiuneHmen

07.00 «Topogckme sectun (TTPK «lianropudiopmn)
07.25 Mic «Ox yw amw aeTinls

08.25 «Bex HI-TECH»

08.40, 01.30 «Hauum necHus

09.00, 19.00, 06.05 T/c «Cawa+Mawan

09.30 «¥eHckan nuran

10.00 «llikona pemonTar. «Mbi ToNE Gbinm
ManeHLKUMUY

11.00, 19.30 «Takcus B MuTepes

11,30 «Anno, rapasis

12,00 «3peagsl NPOTHE Kapaoke:

13,00 M/c «OxoTHukK Ha apakoHoss, 13 ¢
13.30 M/c «Hosan »madL Pokkos, 9 ¢

14.00 M/dp «Karmxynei BoxudpaLimss

14.30, 21.00 «flom 2.Mpo MoGoss»

15.30 boeauk «CeagebHan sevepHHKas.
18.00 «C litan. B

zum«nonz. :Boerahnu Maﬂkﬁpmomn
22.00 sKomegn Knabe

23,00 T/c sHawa Russias

23.25 «Cexcr ¢ AMexosoi

23.55 eflom 2 Nocne sakaras

00,25 «Hsns cnewnT Ha NOMOLbY

01.55 «flom 2 MoBoaes. Kak Boe HaumHanocs
02.50 Ki «Mepraan «p (CLLA)
04.20 «MockBa: WHCTPYKUMA NO NPAMEHEHION
04.50 Tic aPaBuimn Maaypas, 17-18 ¢

07.30, 20.00 «HosoCcTHN

0B.05 [lth «Kocmmueckan anaxan

09.00 «Yragan menommos

08.45 «DuHHO-yropekui miaps

10.15 «Ypoxn Tevyumm Cossis

10.30 Dunum-aetam «CHosa B WwWxkonys

11.00 Tic «Komma cepaua GeloTes B TEKT

11.30 «iOrpa & nuuax. CexTtop rasas

12.00 «KuaHe JameaTanEHLI Mogens

12.30 Tenemaraswy

13.00 Komagua uﬁsparm wmywaians. (CCCP)

14.30

TSMleopmmn

15.30 «MankcHMansHLiA pasimy

16.05 Oetexmme «Coipum 2»

17.00 Mich

17.15 aKBH». Mpemsep mara - 2004 . Swxan

18.45 aMuposan apenas

19.00 «COCagm»

20.30 «Annes ssean»

21 mchEnmwmummﬂm (CLA)
F 3-x dw

22 40 MNokas NepsOTD dMNLMa

00154 Poccam w MNep

Poccuw no

04, 00 Tle «OGuTens 3akoHan
05.30 Tpunnep «Nanapauume. (CLUA)

5

05.50, 06.10 Komaauna «[o6poe yrpols
06.00, 10.00, 12.00 HosocTi

07.50 «Cayxy Otuunanels

08.30 M/c: «fowaneg [ak npegcrasnaers,
«YepHbii nnaus

09.20 a¥YMHULBLL 1 YMHIKHD

10.10 «Henyreasie 3amMeTkis

10.30 «MNoka sce nomas

11.20 adazenpan

12.10 «Xuso# mup». «Mnaneta Jemnsn
13.10 «Mx pasbickusaeT MUNHLNAR

13.50 «Kny6 Becensix 1 Haxoumasls
16.00 Ke «MaTeipe u cobaxas
18.00 «Bpemexan

19.00 «linpk co sssanamns

21.00 BockpecHoe sBpoeman

21.50 Xigp «Mpoctan HCTOPUAY

00.00 Tpunnep «fNagsHod ypoxais

01.50 Tpunnep «Mruusis

04.10 DV «“yaeca»

Bocxpeceuue, 8 anpens

06.00 X/t «Mpocti meHn, Anewas

07.30 «Censckuit Yacs

08.00, 11.00, 14.00 «Bectu»

08.10, 11.10 «MecTHoe apema. Bectu - Mocksan
0B.20 «Ouanor o KUBOTHBIX

08.55 X/gp aMarpoc cowen Ha Gepers
10.15 «Cam cebie pexuccep»

11.20 «Mopogoks

11.50 «Cto Kk ogHOMY»

12.45 «Cmexonasopaman

13.15 «MNapnameHTckui yacs

14.20 adurune Ne127»

15.10 «Becru. lexypHan “acTes
15.40 «YecTHuiih OeTexTHRY

16.15 10 i KOHUSPT paal
aManks

18.05 Tic «Byxra Gununnas

20.00 «Becrtn vepenins

21.00 «Ci

21.25 Xigp alllyrras
23 25 Xih aMcTopun o TpucTase u Maonsges.

(B Gpuranns - CLUA)

01.55 X/ «CHacTue Hvero He cTonTs. (PpaHuns
- Mranua)

AR Koppec

Ta

. (ClA)

06.30 Kanan «EapoMsocs

10.00, 01.50, 02.50 Nporpamma nepenay

10.10 «KanyuuHor»

10.40 X/ «Topoxanen

12.00 «Nlerexast mupoaoro kuHor. H. Kpioskos

12.30 «My3sikansHbIR KHOCKS

12.50 Mid: «AneHekui uBeToueks, «Cxazka o

MEpTBOR LapeBHS M CeMi BOFaTHIPAX»

14.05, 01.55 Q/ch «Mocnenxue wupadsl Caxenay.

{Ppanunn)

15.00 aYro penate?n»

15.45 allpexp

16.25 XJ‘¢ wMoi HemHo nnﬁnmuﬁ DETEKTURY

17.50 «Bokpyr cmexas. Hon-cron

18.35 X «lpuHuecca Aspopar, (PpaHuma)

20.25 sllrona cospeMeHHON NEECLIN.

«TearpansHan Gahnas

21.15 [Oith «CnapTax: Apyran cTopoHa mudar.,

(CLUA)

22,10 OmepuiTHe VI Mockosekoro NacxansHoro
WBANA

23.50 Q/p «Crapwi ropon Mepycanima n

xpucTnaHcTaon, (Fepmanna)

00.10 Xitp «-acTHan KH3HL®

07.00 Mic «Ox y aru aetimls

08.40, 01.05 aHawn necHu»

09.00, 19.00 T/c «Cawa+Maiwas

09.30, 19.30 «Taxkcu» B Nutepes

10.00 Boeaunk «Cpagebnan BedeprHKas.
(Tepmanus - CLUA)

12.00 M/ «Yebypawxas

12.30 Migp «lllanoknsxs

13.00 M/c «OxoTHWKK Ha ApakoHoes, 14 ¢
13.30 Mic «Hosan muaHs Pokkos, 10 ¢
14.00 M/ «DaHTHKS

14.30, 21.00 «flom 2.Mpo NioGoaby

15.30 Boeswk «Yoners oo nonywodus . (CLLA)
18.00 «3 npaTHe

20.00 «BuTea ancTpaceHcos»

22.00 «Komegn Knabs

23.00 «Cexce o A Yexoron

23.30 «Cocmopolitan. Biugeosepcuss
00.30 «fdom 2.MNocne sakaras

07.30, 12.00 (l-iosocma

08.05 «Moxa sce gomas

08.30 «Anneq 3seags

09.30 aMuposan apesas

08 45 aHenyTepwe 3aMeTHMN

10.00 «Opmm soman

11.00 T/e «Korpa cepaua GLITCA B TAKTS

11.30 «Teppl Cepep. ®alipuka e3nouers
12.30 Tenemaraaud

13.00 X/p «Bor Takas Myasixas

14.30 «Bockpecexne. Munurpumsi»

15.30 «MepcosansHeii cuers

16.05 Jerextus «Coitgmrm 25

17.00 «3nkusHTpe

17.45 «Kpwes

18,00 «CnopTWeHLIR kKanehdocrons

18,30 «®WHHO-YrOPCKINR MIp»

19.00 O/dh aLleutp Muxpoxnpypruw «Buayc-1»; edepa.
ceroguA, sasTpas

19.25 Konuept aHoswe Neckn o ImasHoms

20.35 Menoap «Mpepan (CluA)
22,20 «Mcrarenus

23.05 Y Pocewm v M B0 Pocouw no

01,25 «fiom 2.MioBossn, Kak soe
02.20 Komenus «Kak NOHATE WKeHWMH, Myx4uHe B
ceoem kpyryr. (FTepmarna)

04.10 T/c «Pabuins Maaypans, 20-22 ¢

rodKam rXasTs-h
roHks. MyscinHi
00.05 boeawn «MATbIR anemexTs. (OpaHLWA)
0210 aKocMuusckan anoxay
03.10 B « (CLUA)
0515 Myasika Ha kaHane

03.55 Tie afloxTop B
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«BecHa - 3To Bpems, Koraa npupoga Kak 6yATto UCnbiThIBaeT
OpPraHn3M Ha NPOYHOCThL. ABUTaMMHO3, Nepenagbl JaBNeHWA, XpOHUYecKas
YCTanocTk — 370 TONBLKO CaMblil KOPOTKKUIA NepeyeH npobnem, koTopbie BCe
Mbi ceiyac ucnbiThisaem. Yrobkl noMmoyb cebe, Hago MMEHHO B 3TO CNOXHOEe
BpEeMs NpaBuNLHO NUTaTLcA. BoT 06 3TOM M NOrOBOPUM...»

%.‘B_egmpygp_m Monuxa Uaumerosa

Kak 661 H1 xoTe-
NOCb UMEHHO CeW-
yac, BECHOW, B3ATLCH, Ha-
KOHeU, 3a cebs u HauyaTtb
XypeTtb, Aenartb 3Toro
Henb3s. HuskokanopwuitHas
AveTa npoTuBONoKasaHa,
eCNW HaCTPOEHKE Ha Hyne.
HepoctaTtok yrneeogos m

HeobxoOuMOCTL NOCTORAH-
HO orpaHuuuBaTs ceba He
MpUHECYT pafocTh 1 npu-
BeayT K penpeccun. Koraa
He OYeHb Beceno Ha gyule,
ctouT 3abbiTe 0 Kanopusx
— CBELULTE KyCOYeK TopTa
UMK HEMHOTO BO3QYLIHOM
Kykypy3abl. Becero 150-200
rpaMmoB cogepxatuen yr-
NeBoAbl MWLM A0CTATO4HO,
Y1006l B3GOAPUTLCA U BEP-
HYTb POBHOE pacrnonoxe-
HWe ayxa.

B cocTtosHuu cTpecca

CoBeTbli
12 HCCHUAUH

B@)KHO NOMy4YaTb pagocTb
oT eabl. Henbas ceba my-
YWTb NONE3HLIMK, HO He-
BKYCHbIMW NpoayKTamu

BpOJE MOPCKOW KanycTbl U
BYepalLHen OBCAHKM, KOTO-
pOW NPUXOAUTCA AaBUTLCA
13 YyBCTBa Aonra.

MNepsoe cpeacTBO B
Bopbbe ¢ pgenpeccuein u
HEPBHbLIM HanpsXeHUem —
rpywa, knybHuka, yepHas
cMopoguHa, 3eMnaHuka,
KUBW, rperndpyT u apyrue
LMTPYCOBbIE, KPacHbIi ne-
peu, aisa, HaHaHbl, Ory-
peyHas Tpaea, kopuaHap,
6asunuk U cenbaepen.
MmMeHHO B 3TUX npoaykTax
COLEPKUTCS MHOTO BUTa-
muHa C.

MpoaykTel, cogepxatyue
non - tdeunxoa, nnofsl

Mpru, UBETHas KanycTa, yc- | &

TPWLbl, MONMOCKK, MOpC-
Kas pbiba -NnoBbIWAKT Ncu-
XONOrUMYECKU UMMYHUTET.

Kondetamu, NUpoXHbI-
mu u Bynodkamm cToumT
npeHebpeus. Bo Bcem

- Yeu, 38€CTb... CTRECE

Hapo 3HaTb Mepy, B TOM
yucne u B Gopnbe co
cTpeccoMm. Ecnu Haneub
Ha crnagkoe W XXupHoe,
oOHa genpeccus NpocTo
CMEHUTCH OpYron.

KoHcepBbl, CoOneHba M
KON4YEHOCTU — TOXEe He
nyywne NOMOLWHUKA B
6opbbe co cTpeccom. W3-
ObITOK COMKY W cneuwnid Ha-
pyllaeT BOAHO-CONEeBon
GanaHc, yBenu4uMBaeT un
6e3 Toro NoebILLEHHOE OT-
puuaTensHbIMKU 3MOLUS-
MU apTepuanbHoe gaene-
HWe, YCUNUBAET CYXOCThb
BO PTY — OAWH K3 CUMNTO-
MOB CTpecca.

PeuenT aHTMCTRPECCOBOIO
AecepTa oT pyKkoBoguTens
aeTckon ctyaum, UpuHel

KamaprauHoBon:

«HywHo pacreperts rpeu-
KMe Opexu ¥ CMelaTs C Ta-
KWM )Xe KONWYecTBOM meaa.
MpuHUMaTL NO YaWHOW NOX-
Ke CMecH TpM pasa B geHb
nocne eael»,

ONLA MYMCUUH

Kto B Haw
NPOCBELUEHHbLIN
M CYyMaTOLHbIA BEK He
aHaert, 4To Bce GonesHwu,
B TOM Yncne U 6eccoHHN-
ua, ot Hepeos. [lonepe-
Kusan, nepeyromuncs —
fIOTOM Mf0X0 CAMLUb.

PeuenTkl CNOKOWHOIO
CcHa:

-Ecnn BeccoHHuua
Bbl3BaHa ronosHbiMK 6o-

NAMU, NPUMIMBOM KPOBM K
ronose, BeibusaiTe KNuH
knuHoMm. MpuknaneiBaiTe
FOPYUYHUKM WNW HaTEp-
Thil Ha TEPKE XPeH K K-
pam Hor. MeyéTt? Tepnwu-
Te. 3aT0 MCYe3HET ronoe-
Has Gonk U Bbl OygeTe
XOpOLIO cnathb.
-OQHOBPE@MEHHO C Ha-
KnagblBaHWeM ropynyHu-
KOB UMW XpeHa PeKoMeH-
AyeTcsa NMUTb paccon co-
NEHBIX OrypLUoB ¢ ME[IOM,
KOTOPbINA, KCTATH, XOPOLUO
cnabuT: ogHa ctonosas
NOXKa MEéfa Ha OAuH CTa-
KaH OrypeyHoro paccona.
- Hepegko ronosHas
60Nk 1 NNOXOI COH Bbia-
BaHbl TEM, YTO Y Bac «3a-

« Ec/iy Bam He mumes)

CoBeTbli

MYCOPEH» XKenyao4yHo-Ku-
we4HblA TpakT. HyxHo ero
OYUCTUTL, HEKOTOpPOE BpEeMm
noBeiTe Ha QueTe.

- Npexae 4Yem nevs B no-
ctenb, He 3abyasre o cnap-
KOM NThe (MONOKO C MEOOM
“Nu NPocTo crnapgkas, ¢ 4e-
ThIPbMSA-NATLIO KyCKamu ca-
Xapa, Boga).

-MonesHsl oTBapbl U Ha-
CTOM BanepuaHbi, MycTbIpHA-
Ka, nucTbes BospbIlUHUKE.

-Nyk, notpebnaemsbii ne-
pen CHOM B JOBOMBHO 3Ha-
YUTENBHOM KONUYECTBE, 3aK-
napbiBaeT OCHOBY XOpolle-
ro, Kpenkoro v 3gOpoBOro
CHa.

- Hukorga He ocrasau-
Tecb B ocTenu, ecnu He
MOXeTe 3acHyTb gonbiue 30
MUHYT. lNepeiauTe B Apyryto
KOMHaTy.

-lMpuHuMaiiTe XBOWHbIE
BaHHbI UMW BaHHLI C HACTO-
eM KaneHaynbl, MATHI, AyLn-
ubl, Menuccel (go 50 r kax-
noi w3 Tpae) no 10 MuHyT,
Kypc 5-7 BaHH, Yepes feHb.

-Cnatb ny4Lue Ha Xuso-
Te, PYKV MOAMOXWE MOL
HWU3KYI0 MoAyLUeqKy (ecnu
HET FMNepToHMK), a8 NULO
rnosepHys Haneso. Pac-

onsa

Kusm - 310 siropa. OHa
o4YyeHk nNone3Ha, no-
CKOMbKY CoOOepXuT

o4yeHb boneslioe konuye-
CTBO BUTaMuHa «C»
(6onblie, YeM NUMOH,
KPbDKOBHUK WK KIIOK-
Ba). Kpome TOro, kusm
XOpOLWOo nomoraeTt npu
Ha4anbHbIX CTaausx 3a-
BoneBaHus ropna: 2 coe-
J[I@HHbIX Noga nMKBuan-
PYIOT BCE HEMPUATHOCTH.

neteuv

*O noAv3e IKIQMUUECKUX,

osowell u PpPyKmos

Denxoa — TOXe Aroaa,
npocnaeuMBllIancs Ha
BECb MEOULIMHCKUIA MUpP
BLICOKMM COAEpXaHuem
noga. Npuyém oa B Hen
COOEpPXUTCH He B CBS-
38aHHOM COCTOSIHMM, a B
BuAe pacTBOPUMbLIX B
BO[E COEINHEHWIA, KOTO-
pble Nerko yceansawTcs

opraHuamom. Copepxa-

HWe hopa B (pewxoa
...ll.........0............!........l..l....l.............l.-.-....-.l...........l.l......

« Tpoe compyOHukoe omdenia eHympeHHux desn JlaHmopa HavyanbHUK omoeneHusi oxpaHbl JIAHMOPCKO20 oMOena «
<8EPHYNIUCE U3 NosTy200uYHOU KomaHOuposku u3 YeyeHckol eHympenHux den Mzope Crilocapk. Ha 60eeom nocmy ux CMeHunu |
*pecnybnuku. 3mo compydHuk 'MBA[] kanumaH HOpul nsHmopusl Cepeeil KyHyyHua u Bsayecniae Kpymukos.

o)KypaeneHko, onepamueHuUK mMalop Pamune Canaxos u

BbilWe, 4yem B nwbom
OpYroM pacieHuu Ha
3emne. bonelluoe Konwu-
yecTeo ssbno4Hom Kkucno-
Thi, cogepxauieecs B
HeM, NoOMoraeT nuiiesa-
PEHUID W CHUXKAEeT 4yB-
CTBO Xaxabl.

BaHaH - o4eHb ChiTHas
nuwa, cogepxmut Gonb-
LLIOEe KONUYECTRO caxapa
W yrmesoaos. Ero He pe-
KOMeHAYT ynoTpeb-
NATb HA HOYb U3-3a TOrO,
YTO OH MOXET Bbi3bIBaTb
GpoxeHne B xenyake,
HapylleHne aesTenbHo-
CTU KulieyHuka (petei
OT HEro MOXeT anemeH-
TapHo ny4utsb). Mo aTon
Xe npuumHe Henb3a ba-

HaH coYeTaTh C MOIOKOM.
Ero ny4we ecTk B NpomMe-

KYTKaxX Mexay npuémamu
MALLA. =

Mpu BCEX W3BECTHLIX
HaMm nones3HbiXx CBOW-
cTBax 3TUX (DPYKTOB B
[AETCKUIA paLmoH ux Hago
BBOAUTEL OCTOPOXHO, Tak
KaK BO3MOXHa annepru-
YecKan peakums.

HNeTckun
3oAMaKkanbHbIn

® OBen

21 maprta
-20 anpens

Ecnu Baw peb&Hok po-
AuWnca noa  3HaKom

OBHA, npurotoBkTeCh K
TOMYy, 4TO ero BoCnuTa-
Hue notpebyeTr MHOro
BPEMEHW U BHUMaHUSA.
YKe B camMOM paHHem
Bo3pacTe oH Byger noa-
BUXKHbIM, AKTUBHbLIM U
nwwbonbiTHeiM. K TOMY

cnabneHue B aToi nose
Gonee ahdekTUBHO, Be-
POATHO, NOTOMY, 4TO 3TO
eCcTecTBeHHasn noaa, B Ko-
Topoii cnat getu. MNones-
HO cnaTb Ha nesom Boky
— Ang ynyyuwexus pabo-
Thl JKEnyA04YHO-KULLEYHO-
ro Tpakra.

-CnuTte B TEMHOTE, 3aK-
pbiBaiTe Xanwosu 1 Wro-
pbl, HagesanTe AnNA cHa
TONLKO TNPOCTOPHYIO,
yaobHywo ogexay, KoTo-
pas He XKMET.

-Cnegute 3a Tem, 4TobhbI
B cnansHe bbina HOpMane-
Has TemnepaTtypa, nyywe
scero — ot 14 no 18 rpagy-
COB.

Hmernunot

29 mapra
AnekcaHdp, TpughoH
30 mapra
EdhpocuHes, Anekced,
Makap
31 mapta
Kupunn, Tpogum
1 anpenn
Hapbs, Wnapus, Coghus,
WrHokenmuii
2 anpens
Anekcanopa, Iludus,
Mampenra, CeemnaHa,
lNpackoeks, HeaH,
Hukuma, Cepzeil
3 anpens
Kupunn, ®edop, ®oma,
Hros
4 anpens
Bacunuti, Mcaak (Mcaakuil)

e Yy Hero cosepLlueHHo
OTCYTCTBYET TEPNEHNE,

OcobeHHo TpyAHbBIN Ne-
puoa Ana Bac HacTynur,
Korga pebEHOK Ha4dHeT
nonaark U XoanuTk, Uccne-
AyS OKpYXatoLnui Mup, B
KOTOPOM Ero npuBnexkaet
npaktudecku sce. Orpa-
HUYMBATL ero-dguanyec-
KyH0 aKTUBHOCTb BPeOHO,
nyywe obopygyite Ans
Hero CNopTUBHbIN Yromnok.
Korga Baw pe6&Hok noa-
pacTtér, oH nonwbut
CNopT, NOTOMY YTO €ro
npuenekaet atmoccepa
cocTa3aHusA. Bam cneny-
€T y4uTbIBaTh, 4TO OH BO
BcéM nmobut GbiTh nep-
BbIM.




S S S A SRR

Ne 12 (12) 29 mapra 2007 rog

Camo cnoBo «nNaTpUOTU3M» KAXETCH Ha CErofHALWHWA AeHb NepeXUTKOM npo-
LInoro, «NPUBETOM» U3 BPEMEH COUManuama, Korga oT 4acToro ero WCNonb30BaHWUA
no nosogy u 6es noeoga nosBNAnack UCKOMUHA Ha syGax.

Mexay Tem NnaTpUOTU3M - 3TO Peanua CEeroaHALHEro OHA BO BCEM LiMBUMK-
30BaHHOM Mupe. Hapoa KaXaoro UMBMMM3OBaHHOrO rocyaapcTBa ropauTCs CBOeWH
CTPaHOK , CBOMM LUTATOM MW OKPYroMm, KAHTOHOM, CBOMM TOPOAOM, Aa¥e ceoei
ynuuei. B Takoit crpaHe kak CLUA natpuotuam sooblue AoCTUr TUNEpTPogUpOBaH-
HbIX pasmepos, 4TO OWyTUNKM Ha cebe yxe MHOTMe CTpaHbl.

B Poccuu aty Temy crapaioTcs 3aTparuearth Kak MOXHO pexe yXe MHOro
neT , u nnogsl 3Toro Msl MoXem HabniogaTs B noBegeHuu U Monoaéxu, U nogpoc-
TKOB, U AeTeil. Buipocno yxe Lenoe noKoMeHWe «MaHKypToB, HE MOMHAWMX poa-
CTBa», He yBaXaloLmx cBoux BnukHWX, coceael, 3eMMsKoB. ..

Wx He npuyuunu c AeTcTBa rOpAMTLCA CBOeit poawHON, kKak Bonbiuoi —
Poccueit, Tak ¥ Manoil poQuHOIT — CBOMM FOPOAOM, CBOEW YIULEN, CBOMM OKPYTOM.
W at0 - katacTpoda B Macwitabax Bcero rocyaapcrea, U nocneacTeus eé GyayT Tsxe-
NbIMW, BCMIA HE NPUHATE CPO4HBIX Mep. HaunHas npAMo C AeTCKuX CafoB W Hayanb-
HbIX KIMacCoB LIKOT.

lopop NAHTOp He Tak gaBHO CTan ropodoM, B yMmax MHOTMX NpopormKaer
octaBatecsi «6onbloA aepesHed». MHOTME XMBYT 3[ecCh BPEMEHHO, CTapasch
sapaboTaTh feHer u yexatb B nydiume mecta, Gonee tennbie, Gonee UMBUNN30BAH-

Hble, Gonee geHexHble. 3a npegenamu okpyra Jaxe HassaHwe ropoga BhisbiBaeT
yauBneHue : « A 4To, passe ecTb TakoW ropoa?» - yauensiorcs 8 ExkatepuHBypre,
Kupoee, CankT- Metepbypre...

Xota ceit4ac kagpbl o [lAHTOpe cTanu NOSBNATLCA HA MHOMUX TenekaHa-
nax : «lOrpa», «Poccus», «Poccus — pervon TiomeHb» - Gnarogaps Halen Tene-
komnauuu «JiaHTopHdopm», HO 3TOr0 ABHO HEOOCTaTOMHO ANSA LUMPOKOW Wasec-
THOCTH. ..

lopog cTpemuTCs K CamMOCTOATENLHOCTH, U MHEHWE [OPOXaH Ha 3ToT
c4YeT HeoaHo3HayHo. MHe kaxeTcs, YToBbl BbiTe CAMOCTOATENLHBIM, HAAO Npexae
BCEro cTaTb CamMofocTaToMHbiM . To ecTb He BeraTb Kyga-To XanosaTbCs, Npo-
CUTb, 8 HAy4WTLCA CaMuM peluaTtb cBou npobnemsi. M 310 CTaHeT Warom K npu-
3HAHWIO U YBaXKEHMIO.

HasaiiTe Ha4yHem Bce BMecTe MiOOWTH Hall ropod, NepecTaHem OTHO-
CUTBCA K HeMy KaK K « nepesanoc4Hoi 6Gase» v «BpeMEHHOMY NPUCTAHULLY»,
nocrapaemcs cpenaTtb BCE BO3MOXHOe, 4Tobbl [IAHTOP CTAHOBWIICA Kpalue, Yyuie,
komdcopTHee! HYToBbl He xoTenock yeaxars OTCloda, M BCE NPOAoIKanU TPYAUTLCA
Ha Bnaro w npouseTaHue pogHoro ropogal

Pabota nobGegurenbHulbl
TeneBU3WOHHOIO KOHKypca,
| nocesweHHoro 75-neTuio fiaHTopa, “Mow
Aowm JiauTtop” AHactacumn Kobeu (2 mecto).

AHacTtacuna Kobey

MepLaioT OroHsKM BAanu,

O, KaK TAaMHCTBEHHbLI, 3arafo4HLI OHM. ..

FAHTapHLIM CBETOM OCBELEIOT

PoaHoi npocTop poaHoro Kpas.

OuapoBaTteneH Necos MaHALWMWA naymMpysa-

Hap ee senuyecTea Npupogs!...

M3aWHOCTE pasHOLBETHLIX NOKOPAET Ayr

Ha nasypsom Heboceoge.

Anmas Cubupu — ropon moi!

JiauTop, ToGon s BOCXMWAKCE!

fABb? PeanbHoCTe?

Her, meyta. lNpen Manoi poguHoON A NPeKNoHAKCS,
TBOPWTL 30ECh XOYETCA M HACNAKAATLCS KUIHBEIO. ..
OKyHYTbCA B COH — YIOTHbII YTONoK

PoauHel Moei, Moel OT4M3HbI!

OTtkpbiToe nepBeHcTBO CypryTckoro
pavoHa u ropoga JlaHTop no
BONLHOW BEOPLBE
(23 -25 mapra, r. NanTop,

CK «3Be3gHbin»)

1 C6opHas 2. Jlanmopa
CbopHas 2. Heghmerozarcka
C6opHas 2. JlaHzenaca

Bokc.®uHanbLHoOe NepBeHCTBO
XMAO - HOrpbt no 6okcy cpeam
oHowen 1993 -94r. p.
NsaHTOopUbI, QOCTUrIKE
BbICOKMX pe3ynbLTaToB:

I[bkaxap Mamaes ?*\
(37 kr) 70

Mypag Mexaues
(48 kr)

; 2

Mycca OnbbykaeB

Tem BpemeHeMm, B Hecb*rerorancxe COCTOAMNOCE NUYHO —
KOMaHAHOe  MepBeHCTBO XaHTbl — MaHCHUACKOro
aBTOHOMHOTO OKpyra no MoTokpoccy. B TypHupHoi Tabnuue
NAHTOPCKAas KOMaHAa 3aHAMNa LWeCTYIO NO3ULMIO U3 AeBATH
BOSMOXHbIX. ConepHUKamm HaluMX MOTOLIMKNUCTOR Bbinu
cnoptcMeHbl M3 Hosabpbcka, Ypewrosa, CypryTta,

Hedpreiorancka. lNepeencTso npoxoauno 17 u 18 mapra.

(42kr)
Anekcangp banebycos
(52«r)

'ﬁ\ Anacmacus Bonkoea

.....’..I.l.......I...................................l..............I....................
* B namHuyy e Jdome Kynbmypbl «Cmpoumens» npo- Ha Hedensi» npodnumcs Ao 29 mapma. Tak opzaHu3amo-
-umo OmKpbIMue mpaduyuoHHOU Hedenu OGemckoll U pbl pewunu pasHoobpasums OOCy2 WKOMLHUKO8 80 8pe-

- FOHOWecKoll KHu2u, meampa, MY3bIKU U KUHO. «KHUXKU- MSI 8ECEHHUX KaHUKYII.




2-KOMHaTHas B TIOMEHH,
Ten.: 8-908-873-44-43.

Mpoaam 2-komHaTtHyto KA,
5 arax, Hepoporo,
Ten.: 23-089.

«BMB-520», 2003r.8B.,
Ten.: 21-1-69.

Mpopaercs «Cy6apy-
WUmnpesa», 1998r.8.,
Ten.: 27-444.

MpopaeTcs 2-koMHaTHas
(oepeBsiHHbIN),
Ten.: 8-922-433-89-23.

MNMpopaetcs «lespone-
Husay, Ten.: 60-170.

lMpopaetcs 1-kKOMHaTHasA
Kra, ren.: 27-715.

MpopaeTcs Konscka anma-
neTo, PO30BOro LBeTa,
Ten.: 26-601.

I'Ipo,ua nepeBsiHHbIe
kposatu 6/y, Ten.: 21-334.

Mponam «BA3-21099»,
2003r.B., Ten.: 27-253.

lNpooaeTcn 2-KOMHaTHas,
850 ThiC.pyD., paccpo4ka,
Ten.: 26-872.

Mpopaetcsa «TonoTa
KanguHa», 1995r8.,
Ten.: 8-902-81-75-499.

Mpopaetcs 4-kOMHaTHas
KNA, wnoteka, Ten.: 8-902-
817-55-06.

Mpopaetcs 3-koMHaTHaA
KnAa, ren.: 8-908-891-01-18,
8-908-891-10-58.

[etckas Konscka B
OTNMUYHOM COCTOSIHUM, Ten..
24-862.

1-koMHaTHas thuHckas, 6
MKp., Ten.: 20-705.

OB bABJIIEHUA
| Nponaercn

Pa3Hoe

«[dapeb! Antas»
Mépn, még B coTax, nbinbiua, npono-
NIUC, MaTo4yHOe MOoroYko, Gapcyunin
»up. Bonbuwowu BbiGop Tpas, 6ank-
3amoB M KneryaTtku. Maraaun Ne 8,
TU «Bepeska».

AstromarasmH «STELS». [IBC, nop-
WHesble konbua, npoknagku ML u
apyrue komnnekTtytoume.PopcyHkn,
pacneinutenu, THB[, nnyHXepHble
napbl, Bce ans ausenei. Yenyru CTO.
3an4acTu Ans rpy3oBbiX MHOMapPOK.
NawuTop, Ten.: 8(34618) 20-200,

CypryrT, Ten.: 8(3462) 26-33-11.

AstomarasuH «STELS». Ontuka, Ky-
30BLUMHA, CTEKNa, a TakKe KOHTpaKT-
Hble kopobku, BC ans asTomobunen
nobbix npoussogutenent. Yenyru CTO,
NanTop, Ten.: 8(34618) 20-200,
Cypryr, Ten.: 8(3462) 26-33-11.

AstomarasnH «STELS». Craprepsl,
reHepaTopbl, WETOYHbIE Yanbl, AKOPS,
BTYNKKW, NOALUMMHUKA ANA NOGLIX Th-
nos WHomapok. PemoHT, KoHcynbra-
uua. Yenyrn CTO.

NaxTop, Ten.: 8(34618) 20-200,
CypryT, Ten.: 8(3462) 26-33-11.

AptomaraauH «STELS». KceHoHo-
BblW CBeT B LWTaTHbie (hapbl Ha Nio-
6bie asTomobunu: HELLA, PHILIPS,
GALAXY, KOISHO. lNpopaxa, ycta-
HOBKA.

NawuTop, Ten.: 8(34618) 20-200,
CypryT, Ten.: 8(3462) 26-33-11.

rPY30MNEPEBOS3KMW, ten.: 97-480.

«CnaBsiHCKas KyXHsA»,
Ten.: 92-5-62.

TpebytoTcs 3NEeKTPOMOHTEpPbI MO
PEMOHTY U 0BCNYXUBAHUIO 3NeK-
TpooBopyaoBanus 3-5 paspaaa
ans pabotel B ropoge JlsaHTope.
Ten.: 77-223, 40-32-06.

ABTO3an4yacTtv K tHoMapKam,
Ten.: 27-229, 94-007.

ABTokpeauT, Ten.: 27-135.

Jom, KpacHoaapckuit kpai, 06-
MEH Ha KBapTupy, Ten.: 24-277.

AapwuitHaa «BA3-21110»,
Ten.: 25-179.

TpebyeTtcs wwiBes,
Ten.: 8-922-404-64-55.

CHuUMY 2-3-KOMHATHY!0,
Ten.: 8-922-251-76-82.

Pasroge-
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OTBeThl HAa CKAHBOP/ Bhimycka Nell.

Mo ropuaoktany: Korotox. [emon. OByx. Ouar. Cym. MMoku. Tanawt. flup. Hutpar. Bomiyn. BaTeka.
Mac.
Mo septukanu: fope. Crewa ypy. MoHonut Oun. Kok. Cransn. Marpac. Ma6. TyGa. Mpanar. Huka.

OTtnpasutb 06bsiBrieHue B "JIAHTOPCKYIO rasety”
MOXHO nocpeacTsom SMS-coobLueHus
Ha Homep 5125. CoobueHne JOMKHO HaYnHaTLCH
crioeom “3VIMA”, nanee TeKCT Ballero oobsasneHus.
MoapobHee o npasunax rnoaa4y o6bLABNEHUNA
no Tenedony: 21-888, 21-702.
Boixon oO0bLABNEeHUA OOQUH pa3 B HeQeno
CrommocTs coobiuenns 10 pybneit ¢ HAC.
JlonycTume: oBLenpUESATBIE COKpALLIEHHR, B OGLABNEHWNA AOMKHO
6oiTb He Gonswe 10 cnoe.
OBLABNEHNA NOMKHEL HOCUTH YACTHbIR XapakTep.
. Mo ymonuanuio B o6basnexnu Byaet ykasaH HoMmep Bailero
MoBunLHoro Tenedona. Ecru oTnpaska w npuem SMS-coobuienus
ocyuiecTaneHsl GrarononyyHo,
S\ Ha saw TenedoH NPUALT NOATBEPKOEHHE.

B cnyyae ownbku npu Habope 1 oTnpaske
SMS-coobuUieHnn KU HapYLUeHUs Npasun nogas4u
obuaBneHun B rasety ycnyra
BYOAET CYUTATLCA OTKA3AHHOW

lazera P 2azema»
Yupeawutens u MIgaTens:

MK Ne®C 17-0604 ot 22 Aueapa 2007 ropa.

Otneuatana 8 CypryTckof ropoaGKOR THNOTPaDHK
| Uewa & posnauy - caoBogHan. Tupax 989,
| Anpestop, pegakrop Hamanss Tumogbeess
| %

¢ 11 ansapn 2007 ropa.

AHO TTPK aNavtopHidiopms. CongeTenscTeo o permcrpaunn CMA

Enexa Buwwuna.
dorokoppecnongent Byzap Anves
X i

PoRa

ALPOC PORAKLMH M HIDAHWA:

628449, 2. Mswmop, yn. Canasama KOnaeea, 13.

Ten: 2-17-02, 2-18-88.

MHOHHE PEASKUWH MOXKET HE COBNAAATL C MHEHWEM 3BTOPOB.

wi: Monuxa M.

p, onepatop sepcTam Enena KonecHux

4 oTorpadm Ho PEUSHIAPYIOTCA 4 e B038paLIATCH.
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