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TpaguuvionHo Ha npasamik Kpeuienns
TOCN0AHA BO3PACTART HHC/O KealoLHX
oKyHyTCA B MPOpYG.

g
. | BaxkHo 3HaTb

AomKHO Tpy ceGe HeoBXoaMMO HMeT!

pHCYTCTBME MeApaGoTHHKo,  CIRID  C/aHUBI MM TanoukK,

FnyBuka Bogoema - 40 1,8 M, ﬁ TenAbifi XanaT ¢ KanioWoHoM,

Npopy6b AoMKH BbiTh: @I TypuCTUHECKI KOBPUK,
oropoera. w
P Tepmoc C uaen.

Henb3s oKyHaTbcsA B Npopy6u:

M HanvHH 3aBonesaHii
CepARHHO-COCYANCTO, HepBHOT €C/W Bbl MpHHANM aKOTOMS,
cHCTeMbI, XpOHMHECKHX TONbKO UTO BEILIAM U3 BaHM.
BOCTaTE IoHbIX MPOUECCOB;

C LUGPKOBHOI TOMKI 3pEHAR, N1OKa HE COBEPUIEH Wi OCBAIEHHA BOAI, KOTOPBIH
"IPOMCXOZT IOCTE BESEPHE C1YKGb) 5 KPEUIEHCKIIA CONETOHHK, KYNAHHE 5
pOpY6H OCTaETCR MOPEDaNHEN. 1A TEX, KTO ACHCTBATE HO XoueT
~RDHKOCHYTLCA K COATSINE, BaIKHO AOKAATSCA, NOKA BOAOEH OCBATAT.
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Холодная вода является стрессом для организма, и неподготовленным людям нырять опасно.
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ПОМНИТЕ!

Ваши знания и умения, правильные и грамотные действия могут сохранить жизнь.

ЗАПОМНИ! ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
101 (01) - Пожарная охрана и спасатели

102 (02) - Полиция

103 (03) - Скорая помощь

104 (04) - Аварийная служба газовой сети
ЭТО  НЕОБХОДИМО


ЗНАТЬ И УМЕТЬ!








