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ТЕМА:   «ОБЯЗАННОСТИ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ПЕРСОНАЛА И НАСЕЛЕНИЯ ПО ГО И ДЕЙСТВИЯМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

НЕМНОГО ИСТОРИИ

Чтобы правильно понять настоящее, осознать происходящее, нужно непременно заглянуть в прошлое, сказал кто-то из мудрецов.

Такое прошлое есть и у Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, хотя она еще очень молода. Но родилась РСЧС не на пустом месте. У нее имелись известные предшественники — МПВО и ГО.

Более 60 лет назад, 4 октября 1932 г., Совет Народных Комиссаров СССР утвердил Положение о противовоздушной обороне страны. Согласно этому документу местная противовоздушная оборона (МПВО) выделялась в самостоятельную организацию, призванную защищать население и объекты народного хозяйства при бомбардировках противника с воздуха. Она с честью оправдала свое предназначение в суровые годы Великой Отечественной войны. Силами МПВО было ликвидировано 90 тыс. пожаров и возгораний , предотвращено 32 тыс. серьезных промышленных аварий, обезврежено более 430 тыс. авиабомб и почти 2,5 млн. снарядов и мин, спасены от гибели многие миллионы граждан.

Важность, жизненную необходимость проводимых МПВО мероприятий отлич​но понимал в ту пору и стар, и млад, и видный деятель культуры, и простой рабочий. Достаточно вспомнить, например, что во время блокады Ленинграда всемирно известный композитор Дмитрий Шостакович, будучи бойцом одного из формирований, зимой 1941-1942 годов не раз дежурил на крыше консерватории и сбрасывал оттуда зажигательные бомбы, которыми фашисты густо усеивали город.

Силы МПВО, бесспорно, внесли существенный вклад в снижение ущерба от налетов гитлеровской авиации. Однако мало кто знает, какой значительный объём работ выполнили части и формирования МПВО при восстановлении предприятий промышленности и сельского Хозяйства. Так за годы войны ими было проложено около 200 км водопроводных и канализационных магистралей, сооружено 205 мостов, разобрано свыше 400 тыс. куб. м  завалов.

Бойцы МПВО подняли из руин многие кварталы Ленинграда, Киева, Харькова, Мурманска, Горького, Одессы, Днепропетровска, Сталинграда, Минска, десятков других городов.

Очень немногим людям, едущим сегодня в поездах Московского метро, известно, что участок пути между станциями «Семеновская» и «Измайловский парк» в основном сооружен силами МПВО. А те, кто бывал в Государственном академическом Большом театре или в театре им. Евг.Вахтангова, вряд ли имеют представление о том, что они, после попаданий немецких авиабомб, полностью восстановлены бойцами местной ПВО. Ими же построена трамвайная линия между Москвой и Тушино, протяженностью 4,5 км.

В июле 1961 г. МПВО была преобразована в Гражданскую оборону (ГО) СССР. Ее новая организационная структура в значительно большей степени соответствовала возросшим требованиям к защите населения и всей территории страны, всех объектов народного хозяйства от появившихся тогда на вооружении средств массового поражения. ГО СССР стала составной частью системы общегосударственных оборонных мероприятий, проводимых в мирное и военное время.

Гражданская оборона, ее силы и средства принимали самое активное участие в ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы, землетрясения в Армении, вели спасательные работы при печально известной аварии на газопроводе в Башкортостане, взрыве в Арзамасе и во многих других местах.

25 ноября 1992 г. Правительство России утвердило Положение о Государственном комитете РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (ГКЧС). Тогда же начинает создаваться Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС). 1993 г. можно назвать годом ее становления. И, наконец, 1994 г. стал, по сути дела, первым годом ее полноценного функционирования. Кроме того, в январе 1994 г. ГКЧС преобразуется в Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС). Работа нового органа государственного управления проходила в сложных условиях. Так, только в 1994 1. на территории Российской Федерации произошло примерно 1500 крупных чрезвычайных ситуаций. Их количество ежегодно практически остается неизменным.

Формирования, войска МЧС устраняли последствия землетрясения на Курильских островах, наводнений на Дальнем Востоке, прорыва плотин и дамб в Башкортостане и Свердловской области; они оказывали гуманитарную помощь населению Чеченской Республики, восстанавливали разрушенные коммуникации в Грозном и других населенных пунктах.

Невозможно переоценить вклад всех органов МЧС РФ в дело спасения жизни, сохранения здоровья как российских граждан, так и граждан других государств.

И это при том, что еще не все ответственные работники на местах, не все руководители предприятий, организаций, учреждений и учебных заведений понимают всю важность задач, решаемых МЧС, и меру своей ответственности по защите как отдельных регионов, так и любого самого маленького коллектива, каждого человека.

СТРУКТУРА РСЧС И ГО

Президент России 12 февраля 1998 г. подписал Закон № 28-ФЗ «О гражданской обороне». В нем говорится, что руководство гражданской обороной в Российской Федерации осуществляет Правительство Российской Федерации.

Руководство ГО в республиках, краях, областях, автономных образованиях, районах и городах, министерствах и ведомствах, в учреждениях, организациях и на предприятиях, независимо от форм собственности, возлагается на соответствующих руководителей органов исполнительной власти, министерств, ведомств, учреждений, организаций, предприятий.

Установлено, что указанные руководители являются по должности начальниками гражданской обороны. Они несут персональную ответственность за организацию и осуществление мероприятий ГО, создание и обеспечение сохранности накопленных фондов индивидуальных и коллективных средств защиты и имущества, а также за подготовку сил, обучение населения и персонала предприятий к действиям в чрезвычайных ситуациях на подведомственных территориях и объектах.

Бывшие штабы ГО преобразованы в управления (отделы) по делам ГО и ЧС.

Создана структура РСЧС, которая включает территориальные, функциональные и ведомственные подсистемы.

Территориальные подсистемы (республик в составе Российской Федерации, краев и областей) подразделяются на звенья, соответствующие принятому административно-территориальному делению. Их руководящие органы на местах — комиссии по чрезвычайным ситуациям (КЧС) или органы, выполняющие родственные функции. Они планируют, разрабатывают и осуществляют мероприятия по предотвращению ЧС, создают, оснащают и готовят силы для ликвидации последствий возможных чрезвычайных ситуаций. Кроме того, занимаются вопросами финансового и материально-технического обеспечения. Как правило, они действуют самостоятельно, если масштабы аварий, катастроф и стихийных бедствий не выходят за пределы подведомственных территорий. Рабочими органами КЧС всех уровней являются управления (отделы) по делам ГО и ЧС.

Функциональные подсистемы состоят из органов управления, сил и средств министерств и ведомств РФ, непосредственно решающих задачи по наблюдению и контролю за состоянием природной среды и потенциально опасных объектов, созданию чрезвычайных резервных фондов, защите населения, а также по ло​кализации и ликвидации ЧС. Следует обратить внимание на то, что в состав отдельных функциональных подсистем могут входить органы управления, силы и средства нескольких министерств и ведомств России, перед которыми постав​лены схожие задачи или задачи, дополняющие друг друга.

Ведомственные подсистемы создаются в министерствах и ведомствах, ме​жотраслевых государственных консорциумах, корпорациях, концернах и ассо​циациях в целях предупреждения и ликвидации ЧС на подведомственных им объектах. 

Российская система чрезвычайных ситуаций имеет три уровня управления: - федеральный, - региональный, - местным (территориальный).

Региональный появился в результате деления России на 9 крупных регионов. Они, в основном, вписываются в границы существующих военных округов. Их центры размеще​ны в Москве, Санкт-Петербурге, Ростове-на-Дону, Самаре, Екатеринбурге, Но​восибирске, Красноярске, Чите и Хабаровске. Этот уровень необходим для уп​равления войсками гражданской обороны, организации и координации взаимо​действия территориальных органов исполнительной власти и управления со​предельными республиками, краями, областями в случае возникновения не толь​ко местных, но и региональных или глобальных чрезвычайных ситуаций.

У начальников ГО объектов рабочим аппаратом должны стать отделы (секто​ры, группы), комплектуемые штатными работниками и должностными лицами, не освобожденными от своих основных обязанностей. Их численность опреде​ляют министерства, ведомства или сами руководители предприятий.

Отдел является органом управления начальника ГО объекта, на который воз​лагаются: организация и обеспечение непрерывного управления ГО при любых авариях, катастрофах и стихийных бедствиях; своевременное оповещение служб, формирований, рабочих, служащих и населения прилегающих населенных пун​ктов о возникновении ЧС; разработка «Плана ГО» и «Плана действий по пре​дупреждению и ликвидации ЧС»; осуществление мероприятий по защите тру​дового коллектива; обучение личного состава формирований ГО, рабочих и слу​жащих; поддержание постоянной готовности сил и средств для действий в чрез​вычайных ситуациях.

Для организации и проведения специальных мероприятий ГО и ЧС, подго​товки сил и средств, управления ими при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ создаются службы: связи и оповещения, охраны об​щественного порядка, противопожарная, аварийно-техническая, убежищ и ук​рытий, медицинская, противорадиационной и противохимической защиты, ав​тотранспортная, материально-технического снабжения и др.

Количество служб определяется начальником ГО объекта в зависимости от спе​цифики предприятия и наличия структурных подразделений для их организации.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РСЧС

Российская система предупреждений и действий в ЧС призвана решать зна​чительно больший круг задач, чем ранее ГО. Сами задачи из узко специфичес​ких вылились в общегосударственные, охватывающие все сферы деятельности народного хозяйства страны. РСЧС занимается проблемами экологии, оказания гуманитарной помощи пострадавшим в результате стихийных бедствий, ава​рий, катастроф, вооруженных конфликтов в России и за ее пределами, инфор​мационным обеспечением в зонах ЧС, созданием сил быстрого реагирования на все ЧС, где бы они ни происходили.

Одна из главнейших задач РСЧС — проведение единой государственной политики в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа​ций, а при их возникновении — защита жизни и здоровья людей, территорий, материальных и культурных ценностей, окружающей среды. Для это​го МЧС разрабатывает и вносит в правительство проекты соответствующих законодательных актов и решений.

Следующая задача — сформировать и внедрить четкую систему экономи​ческих и правовых мер, направленных на обеспечение защиты населения, технической и экологической безопасности.
Особую остроту приобрела задача предупреждения чрезвычайных ситуаций. Основные усилия в ее решении направлены на разработку необходимой нормативно-правовой базы и механизма финансового обеспечения.

Состояние работы по предупреждению ЧС на всех уровнях сегодня не обеспечивает полной безопасности населения, национального достояния и окружающей природной среды. Чрезвычайные ситуации, связанные с весенними половодьями и дождевыми паводками, тайфунами, цунами, оползнями, землетря​сениями, прорывами гидротехнических сооружений, разрывами нефте- и газопроводов, взрывами и пожарами свидетельствуют, что профилактические и предупреждающие меры или не проводились, или были малоэффективны. Испол​нительные власти, руководители предприятий и организаций слишком мало уделяли внимания вопросам предупреждения ЧС.

Центральная задача — проведение мероприятий по защите населения и территории. Они охватывают инженерную, радиационную, химическую, медицинскую защиту, эвакуационные меры. Надо отметить, что в настоящее вре​мя стало больше нарушений требований норм проектирования и строительства. Например, допускается возведение жилых домов и предприятий в зонах затопления и других потенциально опасных районах. Прекратилось строительство защитных сооружений. Около 12% убежищ и противорадиационных укрытий приведено в негодность.

Организация оповещения и информирование населения о чрезвычайных ситуациях является сферой постоянного внимания МЧС РФ. Слабым местом в решении этой задачи были и остаются локальные системы оповещения вокруг потенциально опасных объектов (химических предприятий, атомных электростанции, водопроводных станций, некоторых предприятий пище​вой промышленности). Появились и положительные тенденции: во многих местах налажена круглосуточная работа дежурно-диспетчерской службы.

Ликвидация чрезвычайных ситуаций. Эта задача одна из самых емких и решающих для РСЧС. Она требует проведения аварийно-спасательных и дру​гих неотложных работ. Пожары, взрывы, разливы АХОВ, прорывы дамб, снежные заносы, наводнения, землетрясения, транспортные катастрофы — все это происходит, к сожалению, ежегодно и многократно.

Несколько лет тому назад ливневые дожди привели к переполнению Кисилевского водохранилища в Свердловской области и прорыву временной перемычки. Опять, второй год подряд, около 250 домов и 12 промышленных предприятий г. Серова оказались в зоне затопления.

Много забот доставляют лесные пожары. Наиболее распространено это бед​ствие в Читинской, Иркутской, Свердловской, Калининградской, Архангельской областях, Красноярском крае. Республике Саха.

Части и подразделения войск ГО ежегодно более 1000 раз привлекались к работам, связанным с ликвидацией чрезвычайных ситуаций. Поисково-спаса​тельной службой МЧС проведено в 1997 г. около 5 тыс. операций, в ходе кото​рых было спасено более 16 тыс. человек.

Задача создания и обеспечения готовности сил и средств РСЧС остается актуальной и сегодня. Несмотря на то, что эта работа признана удовлетво​рительной, ее уровень не всегда отвечает современным требованиям.

Мероприятия гражданской обороны должны обеспечивать защиту населения России в военное время. Не случайно гражданскую оборону нашего государства возглавляет лично Председатель правительства. К сожалению, за последнее время внимание к состоянию ГО сильно ослаблено. Кое-где даже прекратили существование ее службы. В Московской области, например, было сокращено более 400 работников, отвечавших за вопросы ГО, в том числе на 120 объектах, попадающих в зону возможного заражения АХОВ. Нет должного внимания к сохранению пунктов управления, защитных сооружений и систем централизованного оповещения.

Оказание гуманитарной помощи. Эта задача новая, в современных усло​виях она приобретает все большее значение. Гуманитарные грузы были достав​лены в Дагестан, Курганскую, Сахалинскую области России, в Таджикистан, Абхазию, Армению, Южную Осетию, Молдову, а также в бывшую Югославию, на Мадагаскар, в Танзанию, Заир и Египет. Чеченская Республика здесь занима​ет особое положение. Сюда МЧС перевезло огромное количество продоволь​ствия, медикаментов.

Подготовка руководящего состава, специалистов и обучение населения. Основополагающим правовым документом для решения этой задачи является Закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природно​го и техногенного характера», принятый Государственной Думой, подписанный Президентом РФ 21 декабря 1994 г. Этот законодательный акт призван в корне изменить отношение всех органов государственной власти субъектов федера​ции, органов местного самоуправления, а также руководителей предприятий, учреждений, организаций, независимо от их организационно-правовой формы, ко всему комплексу защитных мероприятий.

Разработана и настойчиво будет внедряться единая государственная система обучения всего населения России, начиная с дошкольных лет, действиям при различных ЧС. Ответственность за организацию и качественное проведение учебы несут органы государственной власти субъектов Федерации, органы ме​стного самоуправления и руководители предприятий. Занятия с неработающим населением должны проводиться по месту жительства с широким использова​нием наглядных пособий. Начальники ГО объектов обеспечивают изучение сво​ими работниками способов защиты при ЧС, готовят их к действиям в составе невоенизированных формирований.

Особую заботу вызывает обучение руководящего и командно-начальствую​щего состава, которое организуется в учебно-методических центрах республик, краев, областей и на курсах городов и районов.

Несмотря на определенные результаты, эффективность системы подготовки остается низкой и не отвечает современным требованиям. Крайне тревожит то обстоятельство, что некоторые руководители и командно-начальствующий со​став спасательных и аварийно-спасательных формирований все еще не имеют необходимых им знаний и навыков.

Очень слабо представляет себе, как действовать в чрезвычайных ситуациях, большинство населения, не занятого в производстве, и жителей сельской местности.

Крайне важна задача обеспечения функционирования объектов и отраслей в чрезвычайных ситуациях. К сожалению, обстановка сложилась так, что многие руководители предприятий перестали заниматься этой проблемой. Они то ли забыли, то ли не хотят понимать, что главной целью осуществления работ по повышению устойчивости является создание таких условий, чтобы любой объект, любая отрасль или система функционировали надежно в самых слож​ных экстремальных ситуациях и не только в военное, а главным образом в мир​ное время. Чтобы аварии, катастрофы и стихийные бедствия приносили мини​мум ущерба, чтобы как можно меньше страдали люди. И решаться вопросы жизнеобеспечения должны не только на крупных и промышленных предприятиях, а на всех, больших и малых, государственных и частных, на водопроводных станциях, на сетях коммунально-энергетического хозяйства — словом, везде, где сбои в работе могут привести к нежелательным последствиям.

Нельзя без боли в сердце вспоминать такой случай. В центре Москвы, в ин​ституте им. Н. В. Склифосовского — одном из ведущих лечебных учреждений страны, — однажды зимой в 22 часа во всех корпусах погас свет, прекратилась подача электроэнергии, остановились приборы, поддерживавшие жизнь больных и пострадавших, не стало воды и тепла. А ведь сюда беспрерывным пото​ком поступали люди, остро нуждающиеся в срочной медицинской помощи.

Как ее оказывать? Без света? При лучине?

Так и выкручивались. Медицинские сестры делали уколы, внутривенные вливания, ставили капельницы, подсвечивая друг другу спичками и зажигалками.

Почему же не оказалось автономного энергоисточника, хотя бы для операционных и реанимационных палат? Почему не удосужились заранее подвести запасной кабель, подающий электроэнергию от другого источника?

Ответ прост. Это преступная беспечность. Нарушены элементарные требования, повышающие устойчивость работы важного объекта. А между тем директор института В.Теряев после такой ЧС как-нибудь среагировал? Нет, никак! Вот где причина множества наших бед.

И последняя задача. Используя все имеющиеся средства, организовать пропаганду среди граждан России социально-экономической значимости, места и роли РСЧС в общей системе безопасности страны. Выполнение данной задачи включает распространение знаний, практического опыта и достижений в области ГО, предупреждения и ликвидации ЧС. Пропа​ганда должна опираться на сегодняшние реалии, подчеркивая, что ГО суще​ствует почти во всех странах мира и никто не собирается ее ликвидировать. Наоборот, в США, Англии, Франции, Германии идет процесс ее укрепления и развития.

Министерство РФ по делам ГО и ЧС является одним из силовых министерств. Проводимые им мероприятия, его силы и средства — это составная часть, одно из звеньев всей системы общегосударственных оборонных и защитных мер.

Предупредить человека о надвигающейся опасности, вызволить из беды при возникновении чрезвычайных ситуаций — нет более важной и гуманной зада​чи. Об этом должны помнить все!

СИЛЫ И СРЕДСТВА РСЧС

Федеральные органы исполнительной власти располагают специально подготовленными и аттестованными силами и средствами, предназначенными для предупреждения и ликвидации ЧС. Используя их в рамках Единой государственной системы, можно до минимума свести людские и материальные потери.

Силы и средства РСЧС подразделяются на:
- силы и средства наблюдения и контроля;

- силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Силы и средства наблюдения и контроля включают подразделения орга​нов надзора (за состоянием котлов, мостов, АЭС, газовыми и электрическими сетями и др.); контрольно-инспекционную службу (Минэкологии), службы и уч​реждения ведомств, осуществляющих наблюдение за состоянием природной среды, за потенциально опасными объектами: ветеринарную службу; сеть на​блюдения и лабораторного контроля ГО; лабораторный контроль за качеством продуктов питания и пищевого сырья; службу предупреждения о стихийных бедствиях.

В силы и средства ликвидации ЧС входят, в первую очередь, соединения, части и подразделения МЧС, МО, МВД, невоенизированные формирования ГО, а также силы и средства, принадлежащие другим министерствам и ведомствам, государственным и иным органам, расположенным на территории России.

Основу этих сил составляют войска ГО, подразделения поисково-спасательной службы и формирования постоянной готовности МЧС. В настоящее время намечен ряд мероприятий, направленных на их укрепление. Так, в составе спа​сательных бригад создаются воздушно-десантные отряды. Они более мобиль​ны и эффективны в работе, поскольку их можно быстро перебрасывать в любой регион страны. Появилась необходимость сформировать в войсках ГО подраз​деления переправочно-десантных средств и спасательных взводов.

Жизнь и сложившаяся обстановка подсказывают, что не только в МЧС, но и в региональных центрах нужны смешанные авиационные отряды.

Особого внимания в силах МЧС заслуживает Государственный Центральный аэромобильный спасательный отряд. Создан он в марте 1992 г. Это первое в нашей стране спасательное формирование, целиком состоящее из профессио​налов высокого класса. Они не раз убедительно доказывали, что хорошо знают свое дело и умеют отлично работать в самых сложных условиях. Отряд призван оперативно реагировать на природные и техногенные катастрофы. И не только на территории России, но и за ее пределами. В Кыргызстане, например, отряд занимался поиском и извлечением людей из-под оползней и завалов зданий, разрушенных землетрясением, оказывал необходимую помощь пострадавшим.

Его личный состав способен работать автономно в течение двух недель, при​бывать в зону бедствия любого континента планеты не позднее, чем через 12 часов после получения соответствующего распоряжения. При необходимости в отряде можно скомплектовать сразу несколько групп спасателей, готовых одно​временно и эффективно действовать в различных регионах России, в странах ближнего и дальнего зарубежья.

Заслуживает упоминания и опыт штаба ГО и ЧС Москвы. С 1 октября 1992 г. в нем создана группа оперативного реагирования, находящаяся на круглосуточном дежурстве. Готовность к выезду: летом — 10 мин, зимой — 15. В ее составе 5 дежурных смен. В каждой — 10 специалистов: 4 спасателя, радиолог, химик, медик, связист и 2 водителя (автобуса и специальной машины).

Появление такой группы, своего рода «скорой помощи» при чрезвычайных ситуациях, вполне понятно. Ведь в столице России сконцентрировано свыше тысячи объектов, в том числе немало потенциально опасных. Круглый год переполнены людьми девять железнодорожных вокзалов, четыре аэропорта, принимают и отправляют грузы и пассажиров несколько речных портов. По многим улицам перевозят ядовитые, взрывоопасные, горючие жидкости, применяемые в технологических процессах современного производства.

Значительными силами для быстрого реагирования на ЧС располагают и другие министерства и ведомства. Например, Министерство путей сообщения имеет восстановительные и пожарные поезда.

Личный состав Министерства внутренних дел в экстремальных ситуациях обеспечивает правопорядок, сохраняет материальные ценности, осуществляет охрану важных объектов, организует оцепление, а когда надо — и пропускной режим. В ведении МВД находится и вся противопожарная служба. Ее подразделения способны не только тушить пожары, но и проводить первоочередные работы при авариях на химически опасных объектах, спасать людей и материальные ценности.

Федеральная служба контрразведки осуществляет мероприятия по обеспечению государственной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций, в том числе на режимных объектах, в районах, закрытых для иностранцев, а так​же при оказании содействия в ликвидации ЧС другим странам.

Министерство здравоохранения — это одна из подсистем РСЧС, служба оказания экстренной медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

Она развертывает полевые госпитали, медицинские пункты непосредственно в районах бедствия. Действия службы всем хорошо известны, особенно по че​ченским событиям. Минпром, Минтопэнерго, Минатом — все они имеют свои специализиро​ванные подразделения, которые ведут наблюдение и контроль за обстановкой на потенциально опасных объектах и прилегающих к ним территориях, осуще​ствляют мероприятия по предотвращению и ликвидации последствий аварий и катастроф. Газоспасательные, горноспасательные, аварийно-спасательные фор​мирования этих министерств созданы на профессиональной основе. Работы они проводят не только на своих объектах, но, когда требует обстановка, и на сосед​них предприятиях и даже в других регионах.

Министерство сельского хозяйства располагает лабораториями, лечебницами, уч​реждениями, занимающимися обеззараживанием. На них возложена организация и координация работ по контролю за загрязнением сельскохозяйственных угодий ра​диоактивными веществами и тяжелыми металлами, по ликвидации эпизоотии и эпифитотий; они следят за ситуациями природного и экологического характера.

Российская оборонная спортивно-техническая организация (РОСТО), став правопреемником ДОСААФ на территории России, учредила ассоциацию спа​сательных формирований. В нее входят отряды, группы добровольных спасате​лей (аэромобильные, парашютно-десантные, автотранспортные, подводно-технических работ, радистов). При советах ОСТО в девяти регионах на сегодня имеется более 300 таких подразделений.

Кроме перечисленных сил создают, готовят и оснащают формирования все субъекты федерации (республики, края, области). В городах, районах и на объек​тах должны быть свои подразделения. Это значит, что везде, где бы ни про​изошла авария, катастрофа или стихийное бедствие, в распоряжении соответ​ствующего начальника ГО есть силы и средства, которыми он может распоря​диться по своему усмотрению.

В случае необходимости в район бедствия будет направлена в срочном поряд​ке такая помощь, которая позволит свести потери к минимуму.

ПРАВА. ОБЯЗАННОСТИ. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Законом Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрез​вычайных ситуаций природного и техногенного характера» определены права, обязанности и ответственность граждан за участие в мероприятиях по защите людей, материальных ценностей и участие в работах по ликвидации послед​ствий чрезвычайных ситуаций (ст.18).

Граждане России имеют право:
- на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС в любом регионе, в любом населенном пункте;

- при необходимости использовать средства коллективной и индивидуальной защиты, другое имущество органов исполнительной власти республик, краев, областей, органов местного самоуправления и организаций, предназначенное для защиты людей в чрезвычайных ситуациях; 

- получать информацию о надвигающейся опасности, о риске, которому может подвергнуться население на той или иной территории, о правилах поведения и мерах безопасности с учетом складывающейся обстановки;

- обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по воп​росам защиты населения и территорий от ЧС;

- участвовать (в установленном порядке) в работах по предупреждению и лик​видации ЧС;

- на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие аварий, катастроф, пожаров и стихийных бедствий;

- на медицинское обслуживание, компенсации и льготы за проживание и рабо​ту в зонах чрезвычайных ситуаций;

- на государственное социальное страхование, на получение компенсации и льгот за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе работ по ликвидации ЧС;

- на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с уве​чьем или заболеванием, полученными при выполнении обязанностей по защи​те населения и территорий от ЧС, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие трудового увечья;

- на пенсионное обеспечение в случае потери кормильца, погибшего или умер​шего от увечья или заболевания, полученных при выполнении обязанностей по защите населения и территорий.

Полезно напомнить, что после аварии на Чернобыльской АЭС было принято около десяти различных постановлений о льготах и пенсиях участникам ликви​дации ее последствий. Позже утверждены и разосланы в местные органы влас​ти и райсобесы разъяснения, в которых освещены вопросы оплаты труда, ис​числения льготного стажа и назначения пенсий. Без четкого выполнения обя​занностей гражданами России трудно говорить о каком-то устойчивом и эф​фективном функционировании всей системы РСЧС. А посему каждый россия​нин обязан (ст. 19):

- активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС РФ;

- соблюдать законы и иные нормативные и правовые акты в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- выполнять меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к экстремаль​ным ситуациям;

- изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, пра​вила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, по​стоянно наращивать и совершенствовать свои знания и практические навыки для действий в любых складывающихся условиях;

- знать сигналы оповещения и порядок действий по ним;

- четко выполнять правила поведения при угрозе и возникновении чрезвы​чайных ситуаций;

- при первой возможности оказывать содействие в проведении аварийно-спа​сательных и других неотложных работ.

Кроме общих обязанностей и требований на каждом объекте, исходя из спе​цифики производства, особенностей размещения и учета других факторов, дол​жны быть разработаны свои правила поведения и порядок действий как всего персонала, так и каждого сотрудника на своем рабочем месте на случай чрезвы​чайных ситуаций. Это могут быть правила по безаварийной остановке печей, агрегатов и технологических систем; меры безопасности при проведении ава​рийных, спасательных и других неотложных работ на коммунально-энергети​ческих сетях и сооружениях; особенности действий в зонах заражения вредны​ми, ядовитыми и радиоактивными веществами; специфика выполнения задач по ликвидации ЧС в ночное время и в непогоду.

Особо следует сказать об ответственности. С появлением уже упоминавшегося закона должно в корне измениться отношение всех органов государственной власти субъектов федерации, органов местного самоуправления, а также руко​водителей предприятий, учреждений и организаций, независимо от их органи​зационно-правовой формы, к проблемам обеспечения защиты населения и тер​риторий. По-другому надо взглянуть на весь комплекс защитных мероприятий и самому населению. Если раньше многие считали, что изучение вопросов за​щиты в чрезвычайных ситуациях — дело общественное или даже личное и за​висит от сознательности и пожеланий каждого, то теперь это не так. Требова​ния закона — не благие пожелания, не призыв, не лозунг! Статья 28 данного правового акта определяет ответственность за нарушение Законодательства РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Должностные лица и граждане, виновные в невыпол​нении или недобросовестном выполнении Законодательства РФ в области за​щиты населения и территорий, несут дисциплинарную, административную, гражданско-правовую и уголовную ответственность. В свою очередь организа​ции (предприятия, учреждения, учебные заведения) несут административную и гражданско-правовую ответственность в соответствии с Законодательством РФ и Законодательством субъектов Российской Федерации.
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ТЕМА:             «ОПОВЕЩЕНИЕ О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

Федеральная целевая программа создания и развития Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС), принятая Постановлением Правительства № 43 от 16 января 1995 г., предусматривает в ближайшее время поднять на новый качественный уровень вопросы оповещения, готовности населения и командно-начальствующего состава к действиям в Чрезвычайных ситуациях.

В результате чрезмерной концентрации промышленности в отдельных регио​нах, усложнения технологических процессов, использования значительного числа взрыво-, пожаро-, радиационно- и химически опасных веществ, износа оборудования наблюдается рост количества аварий и катастроф, увеличивается число человеческих жертв, возрастает материальный ущерб от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Тяжелы социально-экономические последствия от стихийных бедствий.

Все это вынуждает повысить оперативность и надежность управления процессами как предупреждения, так и ликвидации последствий.

Нужна большая и планомерная работа, которую предполагается выполнить за несколько лет. Для этого разработана и утверждена специальная программа. В результате ее реализации должна появиться единая автоматизированная информационно-управляющая система предупреждений и действий в чрезвычайных ситуациях (АИУС РСЧС), которая будет сопрягаться с местными и региональными звеньями аналогичных систем. Кроме того, она получит тесную увязку с функциональными и ведомственными подсистемами. Намечено внедрить видеоинформационные и другие самые современные средства связи.

Все это позволит заранее предупреждать население, органы власти, предприятия, организации, учреждения и учебные заведения о возникновении чрезвычайных ситуаций и, следовательно, адекватно реагировать на складывающиеся условия. В конечном итоге в максимальной степени сократить потери в людях и материальных ценностях.

ОСНОВА СИСТЕМЫ ОПОВЕЩЕНИЯ

Оповестить население — значит предупредить его о надвигающемся наводнении, лесном пожаре, землетрясении или другом стихийном бедствии, передать информацию о случившейся аварии или катастрофе. Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.

Время — главный фактор. В экстремальных ситуациях терять его никак нельзя. Часто это решает судьбу людей.

В России, как ни в какой другой стране, широко распространена радиотрансляционная сеть. Нет ни одного города, крупного населенного пункта, где бы не было радиотрансляционного узла. Подавляющее большинство предприятий, объектов сельского хозяйства, учебных заведений имеют свои местные радиоузлы. Дополняются они не менее мощной системой республиканских, краевых и областных телевизионных центров и ретрансляторов, широковещательных и местных радиостанций.

Почти с полной уверенностью можно сказать, что нет ни одного дома, ни одной квартиры, где бы не было радиоприемника, телевизора или радиоточки. Вся эта система дополняется в городах развитой сетью электрических сирен, расположенных на крышах зданий и в шумных цехах. Такая разветвленная сеть, густо насыщенная средствами связи, создает благоприятные условия для опо​вещения населения о возникновении чрезвычайных ситуаций, дается возмож​ность быстро проинформировать о случившемся, рассказать о правилах пове​дения в конкретно сложившихся условиях.

Хотелось бы напомнить, что в Великую Отечественную войну для оповещения населения об опасности нападения с воздуха использовались главным образом городская радиотрансляционная сеть и сирены. В целом такая система оповещения удовлетворяла требованиям того времени. Сигналы воздушной тревоги и ее отбоя подавались своевременно, население слышало их отчетливо.

Для уверенного получения сигналов и другой информации жители Ленинграда на протяжении 900 дней блокады держали репродукторы постоянно включенными в сеть. Метроном круглые сутки мерно постукивал в черных тарелках репродукторов, и когда появлялась необходимость, звучал голос диктора. Люди узнавали о налетах вражеской авиации, артиллерийских обстрелах, об изменениях обстановки в той или иной части города. Были дни, как, например, 9 октября 1941 г., когда «Воздушная тревога» в течение суток подавалась шесть раз и общая продолжительность нахождения людей в убежищах составляла 9 и более часов. За весь период блокады было передано 3091 оповещение. Это сохранило жизнь многим тысячам ленинградцев.

В бытность местной противовоздушной обороны (МПВО) и затем, когда появилась гражданская оборона (1961 г.), людей учили, если звучит сирена—это сигнал «Воздушная тревога». Он предупреждал о непосредственной угрозе нападения с воздуха. Население должно было немедленно покинуть свои дома, квартиры, рабочие места, транспортные средства и укрыться в защитных сооружениях (убежищах, подвалах, погребах, укрытиях простейшего типа).

Шло время, менялась международная обстановка, появлялись новые потребности. Нужно было не только изменить, но и расширить систему оповещения.

СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Буйство стихии не сокращается, количество аварий и катастроф не уменьшается. а население надо предупреждать о всех чрезвычайных ситуациях. А как? До недавнего времени не было сигналов, которые предупреждали бы о приближающемся стихийном бедствии, об аварии или катастрофе. Но всем было ясно: нельзя оставлять людей в неведении, они должны знать обстановку. Только тогда можно рассчитывать на разумные и осознанные действия, бороться с паникой и другими негативными явлениями. Поэтому в конце 1988 г. был пересмотрен и изменен порядок оповещения.

В случае опасности людей надо быстро предупредить, где бы они ни находились. Для этого было решено использовать сирены. Поэтому с тех пор завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают новый сигнал «Внимание всем!», а не «Воздушная тревога», как это предусматривалось прежде.

Услышав вой сирен, надо немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или штаба по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

На весь период ликвидации последствий стихийных бедствий или аварий все эти средства необходимо держать постоянно включенными. Местные радиотрансляционные узлы населенных пунктов и объектов народного хозяйства переводятся на круглосуточную работу.

Что-то аналогичное существует и в других странах. Например, в Германии для того, чтобы в случае необходимости обратить внимание населения, установлено и может быть задействовано около 100 тыс. сирен. В Австрии имеется их порядка 5 тыс., но этого, считают специалисты, мало, и в ближайшие годы намечено установить еще 5-7 тыс. сирен.

РЕЧЕВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

На каждый случай чрезвычайных ситуаций местные органы власти совместно со штабами по делам ГО и ЧС заготавливают варианты текстовых сообщений, приближенные к своим специфическим условиям. Они заранее прогнозируют (моделируют) как вероятные стихийные бедствия, так и возможные аварии и катастрофы. Только после этого может быть составлен текст, более или менее отвечающий реальным условиям.

К примеру, произошла авария на химически опасном объекте. Какую информацию должно получить население? Возможен такой вариант: «Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС города (области). Граждане! Произошла авария на хлопчатобумажном комбинате с выбросом хлора — сильнодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха распространяется в... (таком-то) направлении. В зону химического заражения попадают... (идет перечисление улиц, кварталов, районов). Населению, проживающему на улицах... (таких-то), из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. В подвалах, нижних этажах не укрываться, так как хлор тяжелее воздуха в 2,5 раза (стелется по земле) и заходит во все низинные места, в том числе и в подвалы. Населению, проживающему на улицах... (таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы... (перечисляются). Прежде чем выходить, наденьте ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2%-м раствором питьевой соды. Сообщите об этом соседям. В дальнейшем действуйте в соответствии с нашими указаниями».

Такая информация с учетом того, что будет повторена несколько раз, рассчитана примерно на 5 мин.

Другой пример. Вероятно возникновение стихийного бедствия — наводнения. В этом случае сообщение может быть таким: «Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС. Граждане! В связи с ливневыми дождями и резким повышением уровня воды в реке... (называется) ожидается затопление домов по улицам... (перечисляются). Населению, проживающему там, перенести необходимые вещи, одежду, обувь, продукты питания на чердаки, верхние этажи. В случае угрозы затопления первых этажей будет передано дополнительное сообщение. Быть в готовности покинуть дома и выходить в направлении... (указывается). Перед уходом отключить электричество, газ, воду, погасить огонь в печах. Не забудьте захватить с собой документы и деньги. Оповестите об этом соседей. Окажите помощь детям, престарелым и больным. Соблюдайте спокойствие, порядок и хладнокровие. Если вода застанет вас в поле, лесу, надо выходить на возвышенные места, если нет такой возможности, заберитесь на дерево, используйте все предметы, способные удержать человека на воде — бревна, доски, обломки заборов, деревянные двери, бочки, автомобильные шины. Следите за нашими сообщениями».

Могут быть и другие варианты речевой информации на случай землетрясений, снежных заносов, ураганов и тайфунов, селей и оползней, лесных пожаров и схода снежных лавин.

Отсутствие информации или ее недостаток способствуют возникновению слухов, кривотолков, появляются рассказы «очевидцев». Все это — среда для возникновения панических настроений. А паника может принести значительно больше негативных последствий, чем само стихийное бедствие или авария.

Еще очень важно, чтобы информация, данная населению, была правильно понята и из нее сделаны разумные выводы. Например, 12 января 1970 г. почти 90% населения береговой зоны Бенгальского залива было оповещено о приближении урагана, вызвавшего затем наводнение. Однако к этой информации люди отнеслись беспечно, мер защиты не приняли и в результате — стихия унесла полмиллиона человеческих жизней.

В конце января и первой половине февраля 1990 г. ураган разрушительной силы, свирепствовавший в Европе, докатился до северо-западных районов нашей страны. 6 февраля в Республике Коми было объявлено штормовое предупреждение. Население, да и многие руководители отнеслись к этому пассивно, надлежащих мер не приняли, В результате, когда через четыре дня Воркуту окутала ураганная пурга, на объектах последовали аварии одна за другой, нарушилось теплоснабжение домов (при температуре воздуха -25°С), где проживали 70 тыс. человек. На дорогах в снежных заносах застряли сотни машин с людьми. Погибли 6 человек, более 100 получили обморожения, 20 пропали без вести. А ведь всего этого могло и не быть!

Есть, конечно, примеры и иного рода. Так, 4 июня 1989 г. в 9.30 на железнодорожной станции Арзамас-1 взорвался вагон с взрывчатыми веществами. Взрыв потряс весь город. Но уже через 17 мин (в 9.47) по распоряжению начальника ГО — председателя горисполкома И.Склярова по местному радио передали первую информацию о случившемся. В городе без паники, без суеты приступили к спасательным работам. Действовали арзамасцы спокойно и самоотверженно. По радио постоянно шла не только информация о ходе работ, передавались обращения и просьбы к населению об оказании той или иной помощи.

А как в военное время? При возникновении воздушной, химической или радиационной опасности также сначала звучат сирены, то есть сигнал «Внимание всем!», затем следует информация. К примеру: «Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС. Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога!» И далее очень коротко диктор напоминает, что надо сделать дома, что взять с собой, где укрыться. Может идти и другая, более обстоятельная информация.

Таким образом, принятая и ныне действующая система оповещения имеет существенные преимущества и ряд достоинств. Во-первых, звучание сирен дает возможность сразу привлечь внимание всего населения города, района, области. Во-вторых, ее можно применять как в мирное время — при стихийных бедствиях и авариях, так и в военное. И последнее, теперь каждый может получить точную информацию о происшедшем событии, о сложившейся чрезвычайной ситуации, услышать напоминание о правилах поведения в конкретных условиях.

Решается это с помощью создаваемых систем централизованного оповещения, базирующихся на сетях связи и проводного вещания (радиотрансляционной сети), специальной аппаратуре П-164 и электросиренах. Речевая информация передается по сетям проводного вещания, через квартирные и наружные громкоговорители.

Аппаратура П-164 предназначена для объединения всех средств по доведению звуковых сигналов и речевой информации в единую систему централизованного оповещения в городах, сельских районах, на объектах народного хозяйства. Используя ее, можно дистанционно управлять электросиренами, циркулярно (одновременно) оповещать должностных лиц по квартирным и служебным телефонам, автоматически включать радиотрансляционные узлы и переключать их на передачу программ (сообщений) по линиям Российской системы предупреждений и действий в чрезвычайных ситуациях...

ЛОКАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ ОПОВЕЩЕНИЯ

Чтобы оперативно оповещать население об авариях на АЭС, химически опасных предприятиях, гидроузлах и других объектах, где особенно велика опасность катастроф, в настоящее время создаются так называемые локальные системы оповещения. С их помощью можно своевременно оповещать не только рабочих и служащих этих объектов, но и руководителей предприятий, учреждений, организаций, учебных заведений, находящихся вблизи них, а также все население попадающее в зоны возможного заражения, разрушения, катастрофического затопления. Границы таких зон, естественно, определяются заранее. Все предприятия, учреждения и населенные пункты объединяются в самостоятельную систему оповещения.

Вместе с тем локальные системы, хотя и самостоятельны, но в то же время являются частью территориальной (республиканской, краевой, областной) системы централизованного оповещения.

Приходится с сожалением констатировать, что Постановление Правительства «О создании локальных систем оповещения в районах размещения потенциально опасных объектов» выполняется очень плохо. Только 7% объектов имеют такие системы предупреждения. Ответственность за организацию оповещения несут министерства, ведомства и организации, в ведении которых находятся потенциально опасные объекты.

Главное преимущество локальных систем — их оперативность, которая в условиях аварий и катастроф так необходима. В критической ситуации дежурный диспетчер (сменный инженер) сам принимает решение и немедленно подает сигнал. Первоначально он включает сирены объекта и близлежащего жилого массива, звук которых означает сигнал «Внимание всем!». Затем следует речевая информация, поясняющая порядок действий в создавшейся обстановке. Для предупреждения населения могут применяться и подвижные звукоусилительные станции.

Локальная система должна включаться очень быстро, с тем чтобы информация об угрозе заражения или затопления дошла до граждан заранее, еще до подхода зараженного воздуха или волны прорыва, и чтобы оставалось время для выполнения мер защиты.

Кроме технической стороны дела здесь есть и другая — человеческая. Очень многое зависит от компетентности и ответственности дежурного персонала потенциально опасных объектов. Быстро, почти мгновенно оценить обстановку и немедленно включить систему оповещения — вот главное требование к тем, кто несет дежурство на диспетчерском пункте.

*   *   *

Ответственность за организацию связи и оповещения несут начальники штабов по делам ГО и ЧС всех рангов, а непосредственное обеспечение и поддержание связи в исправном состоянии осуществляют начальники служб связи и оповещения областей, городов, районов и объектов народного хозяйства, то есть начальники областных, городских и районных узлов связи. Они отвечают за техническое состояние аппаратуры связи, кабельных и воздушных линий, организуют аварийно-восстановительные и ремонтные работы на сооружениях и коммуникациях. Для выполнения этих задач в их распоряжении находятся специализированные формирования (команды, группы, бригады, звенья).
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ТЕМА: « ДЕЙСТВИЯ ПРИ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЯХ, АВАРИЯХ И КАТАСТРОФАХ»

ВВЕДЕНИЕ

Стихийные бедствия, аварии и катастрофы весьма частые явления в нашей стране. Каждый год в том или ином регионе происходят сильные разливы рек, прорывы дамб и плотин, землетрясения, бури и ураганы, лесные и торфяные пожары.

Каждому стихийному бедствию, аварии и катастрофе присущи свои осо​бенности, характер поражений, объем и масштабы разрушений, величина бед​ствий и человеческих потерь. Каждая по-своему накладывает отпечаток на окружающую среду.

Знание причин возникновения и характера стихийных бедствий позволяет при заблаговременном принятии мер защиты, при разумном поведении насе​ления в значительной мере снизить все виды потерь.

Одна из главных проблем, которая сегодня выходит на первый план, — пра​вильное прогнозирование возникновения и развития стихийных бедствий, заб​лаговременное предупреждение как органов власти, так и населения о при​ближающейся опасности. Очень важны и крайне необходимы работы по все​мерной локализации стихийных бедствий с целью сужения зоны разрушений, оказания своевременной помощи пострадавшим.

Там, где стихийным бедствиям, авариям и катастрофам противостоят высо​кая организованность, четкие и продуманные мероприятия федеральных и ме​стных органов власти, подразделений и частей МЧС, специализированных сил и средств других министерств и ведомств в сочетании с умелыми действиями населения, происходит снижение людских потерь и материального ущерба, более эффективно осуществляются мероприятия по ликвидации их послед​ствий.

Это наглядно было подтверждено крупным землетрясением в Армении, смер​чами в Ивановском и Приморском краях, лесными пожарами в Читинской и Иркутской областях, авариями в Башкортостане, Арзамасе и других местах.

Заблаговременная информация дает возможность провести предупреди​тельные работы, привести в готовность силы и средства, разъяснить людям правила поведения.

Все население должно быть готово к действиям в экстремальных ситуаци​ях, к участию в работах по ликвидации стихийных бедствий, аварий и катаст​роф, уметь владеть способами оказания первой медицинской помощи постра​давшим.

Что же представляют собой стихийные бедствия, каковы их особенности, каковы правила поведения и действия людей в чрезвычайных ситуациях?

СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ

Это опасные природные явления или процессы геофизического, геологи​ческого, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких мас​штабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и уничто​жением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных.

Подлинным бичом человечества являются землетрясения, наводнения, мас​совые лесные и торфяные пожары, селевые потоки и оползни, бури, ураганы, смерчи, снежные заносы, обледенения. Они только за последние 20 лет унесли более 3 млн. человеческих жизней. Почти 1 млрд. жителей нашей планеты, по данным ООН, за этот период испытал последствия стихийных бедствий.

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

Это подземные удары (толчки) и колебания поверхности земли, вызванные естественными процессами, происходящими в земной коре.

Проекция центра очага землетрясения на поверхности земли называется эпи​центром. Очаги землетрясения возникают на различных глубинах, большей ча​стью в 20-30 км от поверхности. По своей интенсивности (проявлению сил при​роды па поверхности) землетрясения подразделяются на 12 градаций — бал​лов.

Как правило, они охватывают обширные территории. Часто нарушается це​лостность грунта, разрушаются здания и сооружения, выходят из строя водо​провод, канализация, линии связи, электро- и газоснабжения, имеются челове​ческие жертвы. Это одно из наиболее страшных стихийных бедствий. По дан​ным ЮНЕСКО, землетрясениям принадлежит первое место по причиняемому экономическому ущербу и числу человеческих жертв.

Когда землетрясение происходит под водой, возникают огромные волны — цунами. Порой их высота достигает 60 м (16-этажный дом), вызывая огромные разрушения на суше.

Возникают землетрясения неожиданно, и хотя продолжительность главного толчка не превышает нескольких секунд, его последствия бывают трагически​ми.

Предупредить начало землетрясения точно пока невозможно. Прогноз оправ​дывается в 80 случаях и носит ориентировочный характер. А вот сибирские ученые предсказали землетрясение в Японии довольно точно. Они пришли к выводу, что страшное стихийное бедствие силой в 7 баллов может произойти в Японии в период с 10 по 12 января 1995 г. Как оказалось, ученые ошиблись в сроках примерно на 5 дней, а в силе подземного толчка — всего на 0,2 балла. Их наблюдения указывают на резкий рост сейсмической активности на всей плане​те, начиная с 4 января.

Надо помнить: пятая часть территории России подвержена землетрясениям силой более 7 баллов. К чрезвычайно опасным зонам относятся Северный Кав​каз, Якутия, Прибайкалье, Сахалин, Камчатка, Курильские острова.

Наибольший ущерб наносят каменным, кирпичным, железобетонным и зем​ляным постройкам. Вот почему так страшны они для городов и других крупных населенных пунктов.

7 декабря 1988 г. землетрясение в Армении привело к необычайно большому числу жертв — из-за низкого качества построенных домов.

Серьезным испытанием явилось происшедшее с 28 на 29 мая 1995 г. Североса​халинское землетрясение. Город Нефтегорск оказался полностью разрушен. По​гибло до 70% населения.

Как следует поступать при землетрясении? Если первые толчки вас застали дома (на первом этаже), надо немедленно взять детей и как можно скорее выбе​жать на улицу. В вашем распоряжении не более 15 — 20 сек. Тем, кто оказался на втором и последующих этажах, встать в дверных и балконных проемах, распах​нув двери и прижав к себе ребенка. Или чтобы не пораниться кусками штукатур​ки, стекла, посуды, картин, светильников, спрячьтесь под стол, кровать, в платя​ной шкаф, закрыв лицо руками. Можно воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания, встать возле опор​ных колонн, т.к. эти места наиболее прочны. Здесь больше шансов остаться не​вредимыми. Ни в коем случае не прыгать из окон и с балконов.

Как только толчки прекратятся, немедленно выйти на улицу, подальше от зда​ния, на свободную площадку 

Смотрите, чтобы никто не пользовался лифтом. В любой момент он может остановиться, и люди застрянут, а это очень опасно.

Если первые толчки застали вас на улице, немедленно отойдите дальше от зданий, сооружений, заборов и столбов — они могут упасть и придавить вас.

Помните, после первого могут последовать повторные толчки. Будьте готовы к этому сами и предупредите тех, кто рядом. Этого можно ожидать через несколько часов, а иногда и суток.

Не приближайтесь к предприятиям, имеющим воспламеняющиеся, взрывчатые и аварийно химически опасные вещества. Не стойте на мостах. Не прикасайтесь к проводам — они могут оказаться под током.

В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся кирпичи, стекла, карнизы, украшения, осветительная арматура, вывески, дорожные знаки, столбы.

Почти всегда землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными утечкой газа или замыканием электрических проводов.

Что делать, чтобы свести потери до минимума?
Во-первых, заранее продумать и знать свои правила поведения и поступки. Сохранять порядок, дисциплину и самообладание.

Во-вторых, не загромождать коридоры, проходы, лестничные клетки. В спаль​не над кроватями не должно быть полок и тяжелых картин.

В-третьих, каждый обязан незамедлительно принять участие в спасательных работах, но при этом помнить о мерах предосторожности, т.к. возможны смеще​ния обломков.

НАВОДНЕНИЯ

Это временное затопление значительной части суши водой в результате дей​ствий сил природы. Происходят они по трем причинам. Во-первых, в результа​те обильных осадков или интенсивного таяния снега. Такое часто бывает в Свер​дловской, Кировской, Читинской областях, Приморском и Хабаровском краях. В Северо-Кавказском регионе в марте 1994 г. в связи с наводнением эвакуиро​вали около 2 тыс. человек, восстановили автомобильные дороги, мосты, дам​бы, водозаборные сооружения.

Во-вторых, из-за сильных наганных ветров, которые наблюдаются на морс​ких побережьях, например, Каспия и в устьях рек, впадающих в море (залив). Нагонный ветер задерживает воду в устье, в результате чего повышается ее уро​вень в реке. Наводнения такого рода характерны для Санкт-Петербурга, насе​ленных пунктов низовья рек Волги и Урала. Дважды, 3 и 11 мая 1990 г., в месте впадения реки Урал в Каспийское море высокая морская волна, поднятая силь​ным ветром, как бы наполнила реку и погнала ее вспять, заливая все вокруг на 20 км. Оказалась затопленной часть Гурьевской области.

В-третьих, подводные землетрясения. Возникают гигантские волны — цуна​ми. Скорость их распространения достигает 400 — 800 км/час. Они с колос​сальной силой обрушиваются на побережье, смывая все на своем пути.

В России цунами наблюдаются в основном на побережье Камчатки и у Ку​рильских островов. Всего отмечено в 1994 г. крупные наводнения на террито​риях 32 субъектов Федерации.

Возникла угроза наводнения. Что делать?
При угрозе наводнения проводят предупредительные мероприятия, поз​воляющие снизить ущерб и создать условия для эффективных спасательных работ. В первую очередь надо информировать население о возникновении уг​розы, усилить наблюдение за уровнем воды, привести в готовность силы и сред​ства. Проверяется состояние дамб, плотин, мостов, шлюзов, устраняются выяв​ленные недостатки. Возводятся дополнительные насыпи, дамбы, роются водо​отводные канавы, готовятся другие гидротехнические сооружения.

Надо помнить — времени мало и его надо использовать с максимальной пользой.

Если угроза наводнения будет нарастать, то в предполагаемой зоне затопле​ния работа предприятий, организаций, школ и дошкольных учреждений пре​кращается. Детей отправляют по домам или переводят в безопасные места. Продовольствие, ценные вещи, одежду, обувь переносят на верхние этажи зда​ний, на чердаки, а по мере подъема воды и на крыши. Скот перегоняют на воз​вышенные места.

Может быть принято решение об эвакуации из опасной зоны, тогда в первую очередь вывозят детей, детские учреждения и больницы.

Наводнение стало фактом. Как проводить спасательные работы и какие меры предосторожности соблюдать?
Эвакуация — один из способов сохранения жизни людей. Для этого исполь​зуются все имеющиеся плавсредства: боты, баржи, катера, лодки, плоты, маши​ны-амфибии. Входить в лодку, катер следует по одному, ступая на середину на​стила. Во время движения запрещается меняться местами, садиться на борта, толкаться. После причаливания один из взрослых выходит на берег и держит лодку за борт до тех пор, пока все не окажутся па суше 

Когда плавсредства отсутствуют, надо воспользоваться тем, что имеется по​близости под рукой — бочками, бревнами, деревянными щитами и дверями, обломками заборов, автомобильными шинами и другими предметами, способ​ными удерживать человека на воде. Отпускать в такое плавание детей одних нельзя. Обязательно рядом должны быть взрослые.

Может быть и такое: вода застала вас в поле или в лесу. Как быть, что делать? Срочно выходить на возвышенные места, а в лесу забраться на прочные разве​систые деревья.                     

К тонущему подплывать лучше со спины. Приблизившись, взять его за голо​ву, плечи, руки, воротник, повернуть лицом вверх и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами.

При наличии лодки приближаться к терпящему бедствие следует против те​чения, при ветреной погоде — против ветра и потока воды. Вытаскивать чело​века из воды лучше всего со стороны кормы. Доставив его на берег, немедленно приступить к оказанию первой медицинской помощи.

ЛЕСНЫЕ ПОЖАРЫ

До 80% пожаров возникает из-за нарушения населением мер пожарной безо​пасности при обращении с огнем в местах труда и отдыха, а также в результате использования в лесу неисправной техники. Бывает, что лес загорается от мол​ний во время грозы.

По характеру пожары подразделяются на низовые, подземные и верховые. Чаще всего происходят низовые пожары — до 90% от общего количества. В этом случае огонь распространяется только по почвенному покрову, охватывая нижние части деревьев, траву и выступающие корни.

При верховом беглом пожаре, который начинается только при сильном ветре, огонь продвигается обычно по кронам деревьев «скачками». Ветер разносит искры, горящие ветки и хвою, которые создают новые очаги за несколько десят​ков, а то и сотни метров. Пламя движется со скоростью 15 — 20 км/час.

В России наибольшее распространение это бедствие получило в Читинской, Иркутской, Свердловской, Калининградской, Ленинградской, Архангельской областях, Красноярском крае, республиках Саха и Хакасия. Потребовались ог​ромные усилия пожарных, подразделений МЧС РФ и населения, чтобы остано​вить и ликвидировать огонь.

Районы, в которых свирепствуют лесные пожары, обычно объявляются «зо​ной бедствия».

Если пожар возник. Что делать?
Захлестывание кромки пожара — самый простой и вместе с тем достаточно эффективный способ тушения слабых и средних пожаров. Для этого использу​ют пучки ветвей длиной 1 -2 м или небольшие деревья, преимущественно ли​ственных пород. Группа из 3-5 человек за 40 — 50 мин может погасить захлестыванием кромку пожара протяженностью до 1000 м.

В тех случаях, когда захлестывание огня не дает должного эффекта, можно забрасывать кромку пожара рыхлым грунтом. Безусловно, лучше, когда это де​лается с помощью техники.

Для того чтобы огонь не распространялся дальше, на пути его движения уст​раивают земляные полосы и широкие канавы. Когда огонь доходит до такого препятствия, он останавливается: ему некуда больше распространяться.

Не исключено, что огонь все больше и больше приближается к деревне или другому населенному пункту, расположенному в лесу. Что предпринять? Глав​ное — эвакуировать основную часть населения, особенно детей, женщин и ста​риков. Вывод или вывоз людей производят в направлении, перпендикулярном распространению огня. Двигаться следует не только по дорогам, а также вдоль рек и ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой, платком, полотенцем. Не забудьте взять с собой доку​менты, деньги и крайне необходимые вещи.

Помните, огонь безжалостен. Главное — предупредить возникновение пожара.

СЕЛЕВЫЕ ПОТОКИ И ОПОЛЗНИ

Сель — это внезапно формирующийся в руслах горных рек временный поток воды с большим содержанием камней, песка и других твердых материалов. Причина его возникновения — интенсивные и продолжительные ливни, быст​рое таяние снега или ледников.

В отличие от обычных потоков сель движется, как правило, отдельными вол​нами, а не непрерывным потоком. Одновременно выносится огромное количе​ство вязкой массы. Размеры отдельных валунов и обломков достигают 3-4 м в поперечнике. При встрече с препятствиями сель переходит через них, продол​жая наращивать свою энергию.

Возникают селевые потоки на Северном Кавказе, в некоторых районах Урала и Восточной Сибири.

Обладая большой массой и высокой скоростью передвижения (до 15 км/ч), сели разрушают здания, дороги, гидротехнические и другие сооружения, выводят из строя линии связи, электропередачи, приводят к гибели людей и животных. Все это продолжается очень недолго — 1-3 часа. Время от начала возникновения в горах и до момента выхода его в равнинную часть исчисляется 20-30 мин.

Какие предпринимаются меры уменьшения потерь?
Закрепляют поверхность земли посадками, расширяют растительный покров на горных склонах, устраивают противоселевые плотины, дамбы и другие за​щитные сооружения.

Для своевременного принятия мер, организации надежной защиты населе​ния первостепенное значение имеет четкая система оповещения и предупреждения. Времени в таких случаях очень мало, и население о грозящей опасности может узнать всего за десятки минут, реже за 1-2 ч и более. Главное — немед​ленно уйти из вероятной зоны затопления в более возвышенные места.

Оползень — скользящее смещение земляных масс под действием собствен​ного веса. Происходит чаще всего по берегам рек и водоемов, на горных скло​нах. Основная причина их возникновения — избыточное насыщение подзем​ными водами глинистых пород.

Оползень может быть вызван и землетрясением. Как это часто бывает в Тад​жикистане и Киргизии.

Можно ли предсказать начало оползня? Да, можно. Оползень никогда не явля​ется внезапным. Вначале появляются трещины в грунте, разрывы дорог и берего​вых укреплений, смещаются здания, сооружения, деревья, телеграфные столбы, разрушаются подземные коммуникации. Очень важно заметить эти первые при​знаки и составить правильный прогноз. Движется оползень с максимальной ско​ростью только в начальный период, далее она постепенно снижается. Чаще всего оползневые явления происходят осенью и весной, когда больше всего дождей.

А если оползень начался. Как поступить? Первое и главное — предупре​дить население. Люди должны знать, что происходит, как надо действовать, что необходимо сделать дома. Учебные заведения, как правило, прекращают рабо​ту. Второе — если обстановка потребует, организовать эвакуацию людей, вывод животных и вывоз имущества в безопасные районы. В случае разрушения зданий и сооружений проводятся спасательные и дру​гие неотложные работы.

УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ

Это чрезвычайно быстрое и сильное, нередко большой разрушительной силы и значительной продолжительности движение воздуха. Скорость урагана дос​тигает 30 м/с и более. Он является одной из мощных сил стихии и по своему пагубному воздействию может сравниться с землетрясением.

Ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие строения, опустошает поля, обрывает провода, валит столбы линий электропередачи и связи, ломает и выворачивает с корнями деревья, топит суда, повреждает транспортные магис​трали.

Бури — разновидность ураганов и штормов.

В России ураганы, бури и штормы чаще всего бывают в Приморском и Хаба​ровском краях, на Сахалине, Камчатке, Чукотке и Курильских островах.

В ночь с 13 на 14 марта 1988 г. на Камчатке бушевал ураган. Скорость ветра в Петропавловске-Камчатском достигала 38 м/с. В тысячах квартир выбило стек​ла и двери, в сотнях домов сорвало крыши. Ветер валил деревья, гнул светофо​ры и опоры уличного освещения, словно с игрушками расправлялся с газетны​ми киосками и продовольственными ларьками.

Хотя синоптики заранее передали местным властям и населению тревожный сигнал, мало что было сделано, чтобы встретить стихию в наибольшей готовно​сти. Вышли из строя электро- и теплоснабжение. Город оказался без света, воды и тепла. Замолчали телевидение и радиовещание. Нельзя было передать насе​лению нужную информацию.

Сюда же, к ветрам огромной разрушительной силы, следует отнести и смер​чи — восходящие вихри быстро вращающегося воздуха, имеющие вид темного столба диаметром от нескольких десятков до сотен метров с вертикальной, иногда и загнутой осью вращения. Смерч как бы «свешивается» из облака к земле в виде гигантской воронки. Внутри его давление всегда пониженное, поэтому туда засасываются любые предметы. Смерчи наблюдаются в Поволжье, Сибири, на Урале и средней полосе Рос​сии (в 1984 г. Ивановская, Ярославская, Костромская области).

Надвигаются ураган, буря, смерч. Что предпринять?
Гидрометслужба за несколько часов, как правило, подает штормовое предуп​реждение. Следует закрыть двери, чердачные помещения, слуховые окна. Стек​ла заклеить полосками бумаги или ткани. С балконов, лоджий, подоконников убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы людям. Выключить газ, потушить огонь в печах. Подготовить аварийное освещение — фонари, све​чи. Создать запас воды и продуктов на 2-3 суток. Положить на безопасное и видное место медикаменты и перевязочные материалы. Радиоприемники и те​левизоры держать постоянно включенными: могут передаваться различные со​общения и распоряжения.

Из легких построек людей перевести в прочные здания. Остерегайтесь ране​ния стеклами и другими разлетающимися предметами. Если вы оказались на открытой местности, лучше всего укрыться в канаве, яме, овраге, любой выем​ке: лечь на дно и плотно прижаться к земле.

АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ

Проблемы предупреждения ЧС
В 1994 г. в России произошло 1550 крупных чрезвычайных ситуаций, из них 1150 техногенного и 400 природного характера. Пострадали 18 тыс. человек, погибли более 1 тыс. 800. Тенденция роста ЧС сохраняется. Число аварий на водном транспорте увеличилось на 75%, на объектах жилого, социально-куль​турного назначения — на 25%. Не снижается их число на промышленных пред​приятиях и системах жизнеобеспечения.

У каждого возникает вопрос: почему так происходит? Неужели нельзя жить без аварий и катастроф или они неизбежны?

К сожалению, это так. Современное производство все усложняется. В его процессе часто применяются ядовитые и агрессивные компоненты. На малых площадях концентрируется большое количество энергетических мощностей. Все это увеличивает вероятность возникновения аварийных ситуаций. Довольно часто аварии приобретают характер катастроф, приводят к трагическим послед​ствиям.

Поэтому в современных условиях основные усилия направляются на предуп​реждение чрезвычайных ситуаций. В частности, подготовлен проект Закона «О безопасности в промышленности» и проект Постановления Правительства «О лицензировании видов деятельности, связанных с созданием и эксплуатацией потенциально опасных объектов». Разработан также проект программы «Хи​мическая безопасность».

В целях повышения контроля за качеством градостроительной документации и проектов строительства потенциально опасных объектов при МЧС России создана Государственная экспертиза проектов.

Проблемы предупреждения аварийных ситуаций везде решаются по-разному. В лучшую сторону выделяются своей деятельностью Минэкономики, МВД Рос​сии, Минсельхозпрод, Росгидромет, Госсанэпиднадзор, Роскомхимнефтепром, Московская, Тульская, Брянская, Нижегородская, Челябинская области.

Профилактические меры или не принимались вообще или носили мало​эффективный характер в Приморском крае, Республиках Башкортостан, Коми, Калмыкия, Сахалинской, Свердловской, Кировской областях.

Так, проведенные в 1994 г. обследования гидротехнических сооружений сви​детельствуют, что в аварийном и предаварийном состоянии находятся плотины 12% водохранилищ и 20% накопителей стоков объектов экономики. В результа​те в 1 994 г. произошли случаи повторного прорыва плотин Кисилевского и Тирлянского водохранилищ в Свердловской области и Башкортостане и ряде дамб в Оренбургской области.

Мы никак не можем перейти от теоретизирования, от разработки планов и программ к практическим делам. Органы исполнительной власти разных уров​ней, руководители предприятий и учреждений все еще мало уделяют внимания предупреждению чрезвычайных ситуаций.

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ

Авария — это повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения. Происходят аварии на коммунально-энергетических сетях, промышленных пред​приятиях. Если эти происшествия не столько значительны и не повлекли за собой серьезных человеческих жертв — их обычно относят к разряду аварий.

Катастрофа — это крупная авария с большими человеческими жертвами, т.е. событие с весьма трагическими последствиями.

Главный критерий в различии аварий и катастроф заключается в тяжести по​следствий и наличии человеческих жертв.

В результате аварий на производстве возможны взрывы и пожары, а их послед​ствия — разрушение и повреждение зданий, сооружений, техники и оборудова​ния, затопление территории, выход из строя линий связи, энергетических и ком​мунальных сетей.

Наиболее часты они на предприятиях, производящих, использующих или хра​нящих аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Следствием аварий являются взрывы и пожары.

При взрывах ударная волна не только приводит к разрушениям, но и к человечес​ким жертвам. Степень и характер разрушений зависят, кроме мощности взрыва, от технического состояния сооружений, характера застройки и рельефа местности.

На каких предприятиях чаще всего происходят взрывы? Там, где в больших количествах применяются угле​водородные газы (метан, этан, пропан). Взрываются котлы в котельных, газовая аппаратура,  продукция и по​луфабрикаты химических заводов, пары бензина и других компонентов, мука на мельницах, пыль на элеваторах, сахар​ная пудра на сахарных заводах, древес​ная пыль на деревообрабатывающих предприятиях.

Взрывы возможны в жилых помещениях, когда люди забывают выключить газ.

Взрывы на газопроводах происходят при плохом контроле за их состоянием и несоблюдении требований безопасности при их эксплуатации, как это имело место в Башкортостане 3 июля 1989 г. Взорвалась смесь из пропана, метана и бензина. Пламя мгновенно охватило огромную территорию. В огненном котле оказались два пассажирских встречных поезда. Пострадало большое количе​ство людей, многие получили травмы и увечья.

К тяжелым последствиям приводят взрывы рудничного газа в шахтах, вызы​вающие пожары, обвалы, затопления подземными водами.

Большой материальный ущерб, а в ряде случаев и человеческие жертвы при​носят внезапные обрушения зданий, мостов, других инженерных сооружений. Причины — ошибки при изыскании и проектировании, низкое качество строи​тельных работ. 23 марта 1993 г. в руины превратился один из цехов Братского алюминиевого завода. Под обломками здания оказались 14 рабочих ночной смены.

Пожары происходят всюду: на промышленных предприятиях, объектах сель​ского хозяйства, в учебных заведениях, детских дошкольных учреждениях, в жилых домах.

Они возникают при перевозках горючего всеми видами транспорта. Самовоз​гораются такие химикаты, как скипидар, камфора, нафталин. В процессе горения поролона выделяется ядовитый дым, который приводит к опасным отравлениям.

В процессе производства при определенных условиях становятся опасными и возгораются древесная, угольная, торфяная, алюминиевая, мучная, зерновая пыль, а также пыль хлопка, льна, пеньки.

Летом 1985 г. тонкий хлопковый пух, который образовывался после стирки и сушки белья в прачечной гостиницы «Космос» (Москва), забил вентиляционную шахту. Работники прачечной решили избавиться от него с помощью... огня, за​быв, что при определенных условиях он взрывается, как порох. Так, собственно, и произошло. Как только чиркнули спичкой — прогремел взрыв. Восемь человек получили ожоги и ранения. Ударная волна разворотила перекрытие. Кажется, пра​чечная — производство самое мирное, а ведь взорвалось.

Каждые 4-5 мин в России вспыхивает пожар. Ежегодно в дым и пепел превра​щаются ценности на миллиарды рублей. Каждый час в огне погибает 1 человек и около 20 получают ожоги и травмы.

14 марта 1993 г. начался крупнейший за последние 10 лет пожар в России. Дот​ла сгорел на КамАЗе завод по производству двигателей. Общая площадь пожара 200 тыс. квадратных метров. Восстановлением, а точнее строительством нового занимаются до сих пор.

При катастрофе и крупной аварии очень важно своевременно оповестить и орга​низовать защиту рабочих и служащих, всего вблизи проживающего населения, которому угрожает опасность.

В первую очередь необходимо организовать спасательные работы, оказать пост​радавшим первую медицинскую помощь и доставить их в лечебные учреждения.

После разведки пораженных участков объекта организуется локализация и тушение пожаров, принимаются меры к предотвращению дальнейших разру​шений. Отдельные конструкции, которые угрожают падением, обрушают или наоборот укрепляют, проводят неотложные работы на коммунально-энергети​ческих сетях. При этом огромное значение имеет соблюдение требований безо​пасности. Например, запрещается без надобности ходить по завалам, входить в разрушенные здания, проводить работы вблизи сооружений, грозящих обруше​нием. Нельзя прикасаться к оголенным проводам и различным электрическим устройствам.

Участок спасательных и восстановительных работ должен быть огражден, своевременно выставлены охрана и наблюдатели.

В результате аварии или катастрофы могут растекаться горючие и агрессивные жидкости. Это надо учитывать при организации работ.

Наиболее характерными видами травм при авариях и катастрофах бывают ранения, ушибы, переломы костей, разрывы и раздавливание тканей, пораже​ние электрическим током, ожоги, отравления. 

НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Основными причинами аварий и катастроф являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов.

Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в ва​гонах. Не исключаются размывы железнодорожных путей, обвалы, оползни, наводнения. При перевозке опасных грузов, таких как газы, легковоспламеня​ющиеся, взрывоопасные, едкие, ядовитые и радиоактивные вещества, проис​ходят взрывы, пожары цистерн и других вагонов. Ликвидировать такие ава​рии довольно сложно.

Вспомним Арзамас. 9 ч 30 мин 4 июня 1988 г. В 300 м от вокзала взорвались три вагона с промышленной взрывчаткой. Уничтожены: локомотив, 11 ваго​нов, 250 м железнодорожных путей, разрушены вокзал и 185 близлежащих зданий. После взрыва образовалась воронка глубиной 26 м, диаметром 53 м. Надо отметить, что начальник ГО — председатель горисполкома И. Скля​ров и штаб ГО во главе с его начальником В. Синицыным сработали оператив​но и грамотно. Уже через 17 минут после взрыва по местному радио передали первую информацию о происшедшем. Население призывали сохранять спо​койствие и по возможности оказывать помощь пострадавшим. Руководите​лям предприятий и служб ГО города были поставлены четкие задачи. Первыми в очаг прибыли бойцы противопожарной службы ГО, которые ло​кализовали пожар и перекрыли газ на разрушенной магистрали. Основная тя​жесть работ легла на медиков. Арзамасцы действовали самоотверженно, не покладая рук. На следующий день в 11 ч 40 мни через станцию Арзамас проследовал пер​вый поезд по восстановленному пути.

Ровно через год 3 июня в Башкортостане произошла страшная железно​дорожная катастрофа. В зоне взрыва продуктопровода оказались два встречных поезда. Разрушено 350 м пути. Взрывная волна сбросила с полотна 11 вагонов, 7 из которых полностью сгорели. В поездах находились 1284 пассажира и 84 работника из поездных бригад. Многие погибли, еще больше людей получили ожоги и травмы. В течение 10 мин были оповещены руководители республики и члены комис​сии по ЧС. Для проведения спасательных и других неотложных работ привле​кались значительные силы ГО и ВС. В ходе работ решались главные задачи — оказание пострадавшим первой медицинской помощи и отправка их в ближайшие медицинские учреждения. Место проведения работ было оцеплено и ограждено.

К сожалению, количество аварий на железнодорожном транспорте не сокра​щается. Ежегодно погибает до 3 тыс. человек, уничтожается имущество, госу​дарство несет огромные убытки.

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ

Причины дорожно-транспортных происшествий могут быть самые различные. Это прежде всего нарушения правил дорожного движения, техническая неисп​равность автомобиля, превышение скорости движения, недостаточная подго​товка лиц, управляющих автомобилями, слабая их реакция, низкая эмоциональ​ная устойчивость. Нередко причиной аварий и катастроф становится управле​ние автомобилем лицами в нетрезвом состоянии. К серьезным дорожно-транспортным происшествиям приводят невыполнение правил перевозки опасных грузов и несоблюдение при этом необходимых требований безопасности.

Всем памятен случай, который произошел в 1994 г. в Москве на Дмитровском шоссе, когда бензовоз врезался в стоящий троллейбус. Бензин разлился по мос​товой, вспыхнуло пламя. Ужас охватил людей. Многие выскакивали из трол​лейбуса и бежали как горящие факелы. Другие сгорали здесь же, на месте. По​гибли пассажиры, ни в чем не повинные люди. И сегодня на место этой траге​дии граждане приносят живые цветы. А всему виной халатность, пренебреже​ние элементарными правилами.

Другой причиной дорожных аварий является неудовлетворительное состояние дорог. Иногда на проезжей части можно видеть открытые люки, не огорожен​ные и неосвещенные участки ремонтных работ, отсутствие предупреждающих об опасности знаков. Все это в совокупности приводит к огромным потерям.

Только в Москве на дорогах города за год погибают до 60 детей, это два пол​ных класса. Травмы получают 1000 — целая школа. В России за год под колеса​ми машин и в дорожных авариях погибают 36 — 37 тыс. человек. Это почти в три раза больше, чем за девять лет войны в Афганистане.

По данным Всемирной организации здравоохранения, в результате дорожно-транспортных происшествий в Западной Европе ежегодно погибают около 100 тыс. человек и свыше 200 тыс. получают серьезные травмы.

Цифры кричат. А количество аварий пока не сокращается.

При автокатастрофе главное — своевременно оказать первую медицинскую помощь пострадавшим. И должно быть это сделано не позднее первых 20, от силы 30 мин. Иначе будет поздно. Надо иметь в виду, что водитель и пассажиры чаще всего получают ранения головы, конечностей и грудной клетки от ударов конструкциями дверей, рулевой колонки, передней стенки кузова и ветровым стеклом. Дополнительные травмы наносят предметы, находящиеся в машине. Пешеходы наибольшие повреждения получают от ударов бамперами, крыльями, фарами и капотом. Около 60% всех ранений — результат вторичного удара о дорожное полотно, бордюрный камень.

Что делать? Каждый водитель проходящей машины, каждый пешеход обязаны немедленно принять все возможные меры по спасению людей, оказанию им самой первой медицинской помощи, особенно остановки кровотечений. К мес​ту происшествия вызываются работники ГАИ, скорая медицинская и техничес​кая помощь. Место катастрофы ограждается предупредительными знаками. Пострадавшие после оказания им первой медицинской помощи доставляются в ближайшие лечебные учреждения.

Основные работы при крупных автомобильных авариях проводят специальные команды, имеющие автокраны, машины техпомощи с приспособлениями для резки металла, реечными домкратами, клиньями, гроссами и другим необходи​мым инструментом.

Для ликвидации последствий аварий с автомобилями, перевозящими хими​чески опасные, взрывчатые, ядовитые, радиоактивные вещества, привлекаются специализированные невоенизированные формирования ГО, силы противопо​жарной службы.

АВАРИИ НА ВОДНОМ ТРАНСПОРТЕ

Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходят под воздей​ствием ураганов, штормов, туманов, льдов, а также по вине людей: капитанов, лоцманов и членов экипажа. Много аварий происходит из-за промахов и оши​бок при проектировании и строительстве судов. Половина из них является след​ствием неумелой эксплуатации. Например, часты столкновения и опрокидыва​ние судов, посадка на мель, взрывы и пожары на борту, неправильное располо​жение грузов и плохое их крепление.

К работам по ликвидации последствий аварий, катастроф и спасению утопа​ющих привлекаются все члены экипажа, при необходимости капитан может обратиться и к другим лицам, находящимся на судне. Общее руководство всеми работами осуществляет капитан, как начальник ГО. Основные задачи: спасение людей, терпящих бедствие, борьба за живучесть корабля, ликвидация пожара, пробоин.

К работам по спасению судна привлекаются специальные суда-спасатели, буксиры, пожарные катера, экипажи других плавсредств, специальные подразде​ления аварийно-спасательных, судоподъемных и подъемно-технических работ.

В случае аварийных ситуаций на нефтеналивных судах (танкерах) прекра​щаются все работы по наливу или откачке нефтепродуктов, задраиваются крышки люков всех емкостей, проводится охлаждение горящих емкостей, бортов кораб​ля. Пустые емкости наполняются водой. Принимаются меры по предотвраще​нию растекания горящих жидкостей по акватории.

АВИАЦИОННЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ

Авиационные аварии — это авиапроисшествия, не приведшие к человечес​ким жертвам, но вызывающие разрушения самолета различной степени.

Катастрофа — это авария с человеческими жертвами. А происходит их дос​таточно много. Так, в 1994 г. в результате почти 20 авиакатастроф в России погибло в два раза больше пассажиров, чем в предыдущем году. Страшная циф​ра жертв приближается к четыремстам.

К тяжелым последствиям приводят разрушения отдельных конструкций са​молета, отказ двигателей, нарушение работы систем управления, электропитания, связи, пилотирования, недостаток топлива, перебои в жизнеобеспечении эки​пажа и пассажиров. На сегодня, пожалуй, наиболее опасной и часто встречаю​щейся трагедией на борту самолета являются пожар и взрыв.

Спасательные и аварийные работы можно разделить на два вида: первые — проводимые членами экипажа, вторые — организуемые наземными службами. Экипажу для принятия мер, как правило, не хватает времени. Все происходит крайне быстротечно. Экипаж подает сигнал бедствия и приземляется в ближай​шем аэропорту. Перед самой посадкой открываются все входные двери и люки, освобождаются проходы к ним. Как только самолет остановился, организуется немедленная эвакуация людей на безопасное расстояние.

Пострадавшим немедленно оказывается первая медицинская помощь. Всеми работами руководит командир корабля. Его распоряжения обязательны как для экипажа, так и для всех пассажиров.

К месту посадки прибывают аварийно-спасательная команда, медицинские работники, пожарные, подразделения охраны, которые и проводят основные работы по оказанию помощи людям, ликвидации последствий аварий.

АВАРИИ НА ГИДРОТЕХНИЧЕСКИХ СООРУЖЕНИЯХ

Опасность возникновения затопления низинных районов происходит при раз​рушении плотин, дамб и гидроузлов. Непосредственную опасность представ​ляет стремительный и мощный поток воды, вызывающий поражения, затопле​ния и разрушения зданий и сооружений. Жертвы среди населения и различные разрушения происходят из-за большой скорости и все сметающего на своем пути огромного количества бегущей воды.

Высота и скорость волны прорыва зависят от размеров разрушения гидросо​оружения и разности высот в верхнем и нижнем бьефах. Для равнинных районов скорость движения волны прорыва колеблется от 3 до 25 км/ч, в горных местностях доходит до 100 км/ч.

Значительные участки местности через 15-30 мин обычно оказываются затопленными слоем воды толщиной от 0,5 до 10 м и более. Время, в течение которого территории могут находиться под водой, колеблется от нескольких ча​сов до нескольких суток.

По каждому гидроузлу имеются схемы и карты, где показаны границы зоны затопления и дается характеристика волны прорыва. В этой зоне запрещено стро​ительство жилья и предприятий. Однако в Республике Башкортостан, Воронеж​ской, Ростовской и Рязанской областях подобные нарушения начинают приоб​ретать устойчивый характер. Здесь можно ждать очередных чрезвычайных ситуаций с гибелью людей. Так, в 1994 г. дважды прорывались плотины в Башкор​тостане и Свердловской области, дамбы в Оренбургской. В г. Серове 250 домов и 12 предприятий оказались в зоне затопления.

В случае прорыва плотины для оповещения населения используются все сред​ства: сирены, радио, телевидение, телефон и средства громкоговорящей связи. Получив сигнал, надо немедленно эвакуироваться на ближайшие возвышенные участки. В безопасном месте находиться до тех пор, пока не спадет вода или не будет получено сообщение о том, что опасность миновала.

При возвращении на прежние места остерегаться оборванных проводов. Не употреблять продукты, которые находились в контакте с водными потоками. Воду из открытых колодцев не брать. Прежде чем войти в дом, надо вниматель​но осмотреть его и убедиться, что нет опасности разрушения. Перед входом в здание обязательно проветрить его. Спичками не пользоваться — возможно присутствие газа. Принять все меры для просушивания здания, полов и стен. Убрать весь влажный мусор.
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ТЕМА:         «АВАРИИ НА АЭС. РАДИОАКТИВНОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ МЕСТНОСТИ»

АВАРИИ НА АЭС

Радиоактивность — совсем не новое явление, как до сих пор считают некото​рые, связывая ее со строительством АЭС и появлением ядерных боеприпасов. И радиоактивность, и сопутствующие ей ионизирующие излучения существо​вали на Земле задолго до зарождения на ней жизни.

Однако радиацию, как явление, человечество открыло всего сто лет тому на​зад.

В 1896 г. французский ученый Анри Беккерель положил несколько фото​пластинок на стол, а сверху накрыл их минералом, содержащим уран. Когда проявил — обнаружил на них следы какого-то излучения. Позже этим явлением заинтересовалась Мария Кюри, молодой ученый химик, которая и ввела в оби​ход слово «радиоактивность».

Чуть раньше, в 1895 г. немецкий физик Вильгельм Рентген открыл лучи, кото​рые и были названы его именем «рентгеновскими».

Ученые устремили свои усилия на разгадку одной из самых волнующих зага​док всех времен, стремясь проникнуть в тайны материи. К великому сожале​нию, последующие их работы привели к созданию в США атомной бомбы (1945 г.) и только потом в СССР—атомной электростанции (1954 г.). Через три года со стапелей сошло первое в мире судно с атомной энергетической установкой — ледокол «Ленин». На сегодня в мире действует большое количество объектов с ядерными установками, вырабатывающими электрическую и тепловую энер​гию, приводящие в движение надводные и подводные корабли, работающие в научных целях.

Менее чем за полувековую историю развития ядерной энергетики произошло три крупных аварии на АЭ.С, вызвавшие тяжелые последствия. Первая — в 1957 г., вторая — в 1979 г. и третья — в 1986 г. А всего в 14 странах мира произошло более 150 инцидентов и аварий различной степени сложности и опасности.

Если бы такая частота катастроф сохранилась в ближайшем будущем, то это бы означало, что до 2000 г. на АЭС мира, которых к тому времени будет около 500, возникнут еще три чрезвычайные ситуации, связанные с расплавлением активной зоны реактора. Вероятность такого события — одни раз в 4-5 лет со​ставит примерно 70%.

8 октября 1957 г. в Уиндскейле (Англия) во время профилактических работ на одном из реакторов АЭС произошел пожар и повреждение тепловыделяющих элементов (твэлов). На дне реактора и по сей день лежит около 1700 т ядерного топлива. В атмосферу были выброшены радионуклиды, образовалось облако, часть которого достигла Норвегии, а другая двигалась до Вены. Это была пер​вая авария в атомной энергетике, которая коснулась населения. Последствия аварии тщательно скрывались. Только по истечении 30 лет стали известны не​которые подробности.

28 марта 1979 г. на втором блоке атомной электростанции «Три Майл Ай-ленд» в Гаррисберге (США) произошла авария, последствием которой явился выброс радиоактивных веществ в окружающую среду. Почти 10 т расщепляю​щегося материала из 100 т вышли за пределы активной зоны. Произошел выб​рос в атмосферу.

Происходили аварии и на атомных подводных лодках. В 1964 году случилась авария на американском спутнике с ядерной энергетической установкой. 70% всех радионуклидов выпало в Южном полушарии.

Чернобыльская катастрофа (26 апреля 1986 г.) представляет собой событие века, которое почувствовали не только в России, на Украине, в Белоруссии, но ив других странах, Еще в 1990 году в постановлении Верховного Совета СССР говорилось: «Авария на Чернобыльской АЭС по совокупности последствий является самой крупной катастрофой современности, общенародным бедстви​ем, затронувшим судьбы миллионов людей, проживающих на огромных тер​риториях». Одиннадцать областей, в которых проживало 17 млн. человек, из них 2,5 млн. детей до 5-летнего возраста, оказались в зоне заражения. В райо​нах жесткого радиационного контроля — 1 млн. человек Гомельской, Могилевской, частично Брянской, Житомирской, Киевской и Черниговской облас​тей. Пострадало много людей не только от того, что они начинали ощущать на себе пагубное воздействие радиации, но и оттого, что большому количеству жителей пришлось покинуть свои дома, свои населенные пункты. Нельзя за​бывать — через Чернобыль, участвуя в работах по ликвидации, прошло не​сколько сотен тысяч человек. Для значительного количества людей это не про​шло бесследно.

Только одни пример. Юрий Сологуб офицер уголовного розыска Донецкой области, мастер спорта по классической борьбе до Чернобыля был абсолютно здоров. Его направили в Припять старшим в группе по борьбе с мародерством. Пробыл в зоне около семи месяцев. Вернулся оттуда со справкой, в которой была указана доза облучения — 28,9 рентгена. Это можно считать в рамках допустимой нормы. Но так ли было на самом деле. Очевидно, нет. Несколько лет тому назад Ю. Сологубова не стало. И таких ох как много.

А почему собственно говоря произошла эта авария? Летом 1987 года на суде выяснилось: на АЭС творились безобразия, не было элементарного порядка в трудовой дисциплине, низка ответственность персонала. Даже после взрыва на энергоблоке бывший директор станции Брюханов радиационную разведку не организовал, нужных приборов для ее ведения не имел, противогазы у личного состава отсутствовали. Еще хуже — информации об аварии не было. Ее попро​сту по началу скрывали. Население понятия не имело о случившемся. Эвакуа​ция началась лишь спустя 36 часов. Следует сказать о расхлябанности, неуме​лых и нерешительных действиях персонала в чрезвычайной ситуации.

Какой огромный объем работ пришлось проводить. Только в течение первых двух лет (на апрель 1988 г.) дезактивировано 21 млн. кв. м поверхности обору​дования, захоронено 500 тыс. куб.м грунта, обеззаражено 600 деревень и сел. Свы​ше 5 млн. человек охвачено профилактическим медицинским контролем. Для эвакуированных построено более 21 тыс. домов и 800 объектов социально-бы​тового и культурного назначения. В кратчайшие сроки выделено 15 тыс. квар​тир. Работы, хотя и с меньшим размахом, но продолжаются и поныне.

Нельзя забывать о том, что из народнохозяйственного оборота исключены пашни, сенокосы, луга, остановились многие предприятия. Из 30-километровой зоны вокруг Чернобыля произведено отселение. По сути дела это пространство стало необитаемым. Еще долго ждать: не один десяток лет для постепенного восстановления жизнедеятельности этого региона.

Из-за Чернобыльской катастрофы многие считают— со строительством АЭС надо подождать. А вот генеральный директор МАГАТЭ Ханс Блике считает ина​че. Он заявил: «Лично я выступаю за развитие ядерной энергетики. Она помо​жет содержать окружающую среду чистой. Не ядерная энергетика привела к серьезным нарушениям экологической среды в Европе, а скорее энергетика, основанная на угле и нефти». По его словам, основную опасность все же несет топливная энергетика. Другое дело, нужны серьезные меры, значительные ма​териальные расходы, чтобы все АЭС мира сделать безопасными. Хотим мы того или нет, но будущее принадлежит ядерной энергетике.

Однако надо помнить — на начало 1989 г. в СССР насчитывалось 49 энерго​блоков АЭС, а, по данным МАГАТЭ, на конец 1987 г. в мире действовали АЭС в 26 странах.

Представляют интерес цифры о профессиональном риске работающих в раз​личных отраслях промышленности. А колеблются они в довольно больших пре​делах.

	Вид деятельности
	Число смертных случаев

на 10 тыс. работающих в год

	Легкая промышленность
	0,15

	Ядерная энергетика
	2

	Химическая промышленность
	4

	Металлургическая промышленность
	8

	Сельское хозяйство
	10

	Угольная промышленность
	14

	Рыболовство
	36


Как видим, самая опасная сфера деятельности – промышленность, а вовсе не ядерная энергетика. В принципе нет абсолютной безопасности чего-либо. В каждом деле, ко​торым мы занимаемся, есть своя доля риска. Например, в Англии ежегодно погибает у себя дома от бытовых аварий один человек из 9 тыс. Это могут быть взрывы газа, пожары, поражение электрическим током, отравления хи​мическими веществами и лекарствами, утонул в ванне, угорел или упал с высоты.

ЗАГРЯЗНЕНИЕ МЕСТНОСТИ

Радиоактивное загрязнение (заражение) местности происходит в двух случа​ях: при взрывах ядерных боеприпасов (см. тему 8) или при аварии на объектах с ядерными энергетическими установками.

На АЭС реактор является мощным источником накопления радиоактивных веществ. В качестве ядерного топлива применяются, главным образом, двуокись урана-238, обогащенная ураном-235. Топливо размещается в тепловыделяющих элементах— ТВЭЛАХ , а точнее в металлических трубках диаметром 6 — 15 мм, длиной до 4 м.

В активной зоне реактора, где находятся ТВЭЛЫ , происходит реакция деления . ядер урана-235. В результате торможения осколков деления их кинетическая энергия разогревает реактор. Это тепло затем используется для получения пара, вращения турбин и выработки электрической энергии.

Во время реакции в ТВЭЛАХ накапливаются радиоактивные продукты деления. Если в бомбе процесс деления идет мгновенно, то в ТВЭЛАХ длится несколько месяцев и более. За этот срок короткоживущие изотопы распадаются. Поэтому идет накопление радионуклидов с большим периодом полураспада.

Возьмем к примеру реактор ВВЭР-440 (электрическая мощность 440 Мвт). Его загрузка составляет 42 т. В топливе примерно 3,3% (около 1,4 т) делящего​ся вещества урана-235. После отработки одна тонна превращается и продукты деления, а 400 кг можно потом на комбинате «Маяк» извлечь и использовать в новых ТВЭЛАХ.

Таким образом идет процесс накопления радиоактивных веществ с дли​тельными периодами полураспада. Все они, как правило, являются бета-гамма-излучателями.

На фоне тугоплавкости большинства радионуклидов такие как теллур, йод, цезий обладают высокой летучестью. Вот почему аварийные выбросы реак​торов всегда обогащены этими радионуклидами, из которых йод и цезий име​ют наиболее важное воздействие на организм человека и животный мир. Как видим, состав аварийного выброса продуктов деления существенно отлича​ется от состава продуктов ядерного взрыва. При ядерном взрыве преобладают радионуклиды с коротким периодом полураспада. Поэтому на следе радиоак​тивного облака происходит быстрый спад мощности дозы излучения. При ава​риях на АЭС характерно, во-первых, радиоактивное заражение атмосферы и местности легколетучими радионуклидами (йод, цезий и стронций), а, во-вто​рых, цезий и стронций обладают длительными периодами полураспада — до 30 лет. Поэтому такого резкого уменьшения мощности дозы, как это имеет место на следе ядерного взрыва, не наблюдается.

И еще одна особенность. При ядерном взрыве и образовании следа для людей главную опасность представляет внешнее облучение (90-95% от общей дозы). При аварии на АЭС с выбросом активного материала картина иная. Значительная часть продуктов деления ядерного топлива находится в парообразном и аэро​зольном состоянии. Вот почему доза внешнего облучения здесь составляет 15%, а внутреннего — 85%.

Загрязнение местности от чернобыльской катастрофы происходило в бли​жайшей зоне (80 км) в течение 4-5 суток, а в дальней зоне примерно 15 дней. Наиболее сложная и опасная радиационная обстановка сложилась в 30-км зоне от АЭС, в Припяти и Чернобыле. Из-за этого оттуда было эвакуировано все население. К началу 1990 г. во многих районах мощность дозы уменьшилась и приблизилась к фоновым значениям 12—18 мкР/ч. Припять и Чернобыль и на сегодня представляют опасность для жизни.

ДОЗЫ ОБЛУЧЕНИЯ. ЛУЧЕВАЯ БОЛЕЗНЬ

При радиоактивном загрязнении местности от ядерных взрывов или при ава​риях на ядерных энергетических установках трудно создать условия, которые бы полностью исключали облучение. Поэтому при действии на местности, заг​рязненной радиоактивными веществами, устанавливаются определенные допу​стимые дозы облучения на тот или иной промежуток времени. Все это направ​лено на то, чтобы исключить радиационные поражения людей. Давно известно, что степень лучевых (радиационных) поражений зависит от полученной дозы и времени, в течение которого человек подвергался облуче​нию. Надо понимать: не всякая доза облучения опасна для человека. Вам дела​ют флюорографию, рентген зуба, желудка, сломанной руки, вы смотрите теле​визор, летите на самолете, проводите радиоизотопное исследование — во всех этих случаях подвергаетесь дополнительному облучению. Но дозы эти малы, а потому и не опасны. Если она не превышает 50 Р, то лучевая болезнь исключает​ся. Доза в 200-300 Р, полученная за короткий промежуток времени, может вызвать тяжелые радиационные поражения. Но если эту дозу получить в тече​ние нескольких месяцев — это не приведет к заболеванию. Организм человека способен вырабатывать новые клетки, и взамен погибших при облучении появ​ляются свежие. Идет процесс восстановления. Доза облучения может быть однократной и многократной. Однократным счи​тается облучение, полученное за первые четверо суток. Если оно превышает четверо суток — считается многократным. Однократное облучение человека дозой 100 Р и более называют острым облучением. Соблюдение правил поведения и пределов допустимых доз облучения позволит исключить массовые поражения в зонах радиоактивного заражения местности. Ниже в таблице приводятся возможные последствия острого, однократного и многократного облучения человека в зависимости от дозы.

	Доза облучения
	Признаки поражения

	50
	Признаков поражения нет

	100
	При многократном облучении (10 - 30 суток) внешних признаков нет. При остром (однократном) облучении у 10% тошнота, рвота, слабость

	200
	При многократном в течение 3 мес. внешних признаков нет. При остром (однократном) появляются признаки лучевой болезни I степени

	300
	При многократном - первые признаки лучевой болезни. При остром облучении - лучевая болезнь II степени. В большинстве случаев можно выздороветь

	400 – 700
	Лучевая болезнь III степени. Головная боль, температура, слабость, тошнота, рвота, понос, кровоизлияние внутрь, изменение состава крови. При отсутствии лечения – смерть

	Более 700
	В большинстве случаев смертельный исход

	Более 1000
	Молниеносная форма лучевой болезни, гибель в первые сутки


НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ И ИХ ТРЕБОВАНИЯ

В мирное время все страны, использующие атомную энергию на производ​стве, в медицине и науке, имеют национальные нормы и правила радиационной безопасности, основанные на рекомендациях Международной комиссии по ра​диационной защите (МКРЗ).

С 1976 г. у нас действовали Нормы радиационной безопасности (НРБ-76). Пос​ле Чернобыльской аварии они были уточнены, дополнены и получили наимено​вание НРБ-76/87, но со временем утратили свое значение. Требовалось корен​ным образом пересмотреть радиационную безопасность населения, ужесточив правила защиты людей от различного рода ионизирующих излучений (ИИ).

9 января 1996 г. Президент России подписал Федеральный закон "О радиацион​ной безопасности населения" (№ 3-ФЗ). В нем приведены основные понятия не​которых принятых терминов и установлено государственное нормирование в области обеспечения радиационной безопасности, например:

Радиационная безопасность населения — состояние защищенности настоя​щего и будущего поколений людей от вредного для их здоровья воздействия иони​зирующего излучения.

Ионизирующее излучение — излучение, которое создается при радиоактив​ном распаде, ядерных превращениях, торможении заряженных частиц в веще​стве и образует при взаимодействии со средой ионы разных знаков.

Естественный радиационный фон — доза излучения, создаваемая космичес​ким излучением природных радионуклидов, естественно распределенных в земле, воде, воздухе, других элементах биосферы, пищевых продуктах и организме человека.

Техногенно измененный радиационный фон — естественный радиационный фон, измененный в результате деятельности человека.

Эффективная доза — величина воздействия ионизирующего излучения, исполь​зуемая как мера риска возникновения отдаленных последствий облучения орга​низма человека и отдельных его органов с учетом их радиочувствительности.

Санитарно-защитная зона — территория вокруг источника ионизирующего излучения, на которой уровень облучения людей в условиях нормальной эксплу​атации данного источника может превысить установленный предел облучения для населения. В санитарно-защитной зоне ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПОСТОЯННОЕ И ВРЕМЕННОЕ ПРОЖИВАНИЕ ЛЮДЕЙ, вводится режим ограничения хозяйствен​ной деятельности и проводится радиационный контроль.

Зона наблюдения — территория за пределами санитарно-защитной зоны, на которой проводится радиационный контроль.

Законом устанавливаются следующие основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз) облучения на территории Российской Федерации в результате использования источников ионизирующего излучения:

— для населения средняя годовая эффективная доза равна 0,001 зиверта, за период жизни (70 лет) — 0,07 зиверта.

— для сотрудников средняя годовая эффективная доза равна 0,02 зиверта, за период трудовой деятельности (50 лет) — 1 зиверту. Допустимо облучение в годовой эффективной дозе до 0,05 зиверта, но при условии, что она, исчисленная за пять последовательных лет, не превысит 0,02 зиверта.

Надо иметь в виду, что эти нормативы вводятся с 1 января 2000 года.

Регламентируемые значения основных пределов доз облучения не включают в себя дозы, создаваемые естественным радиационным и техногенно измененным радиационным фоном, а также дозы, получаемые гражданами (пациентами) при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур и лечения.

Как оказалось, примерно до 50% от общего облучения, которое получает чело​век в повседневной жизни, ему дает радиоактивный газ радон. Именно поэтому в ст. 15 сказано: "Облучение населения и работников, обусловленное РАДОНОМ, продуктами его распада, а также другими долгоживущими природными радио​нуклидами, в жилых и производственных помещениях не должны превышать ус​тановленные нормативы".

Поэтому теперь, в целях обеспечения защиты населения, необходимо: тщатель​но подбирать участки для строительства зданий и сооружений, учитывая уровни выделения радона из почвы; проводить проектирование и строительство так, что​бы не допустить поступление этого газа в помещения вместе с воздухом; контроли​ровать уровень содержания радона в помещениях в процессе их эксплуатации.

И еще одно новое требование, которого раньше никогда не было. Звучит оно довольно жестко: "Запрещается использовать строительные материалы и изде​лия, не отвечающие требованиям к обеспечению радиационной безопасности".

Вот почему на предприятиях, выпускающих кирпич, керамзит, облицовочную плитку, железобетонные и другие изделия, должен проводиться тщательный ра​диационный контроль как поступающего сырья, так и готовой продукции.

Обращено внимание и на медицинские рентгенорадиологические процедуры. Например, по требованию гражданина ему предоставляется полная информа​ция об ожидаемой или о получаемой им дозе облучения и о возможных послед​ствиях в результате таких процедур или исследований. Человек имеет право отка​заться от них, за исключением профилактических исследований, проводимых для выявления заболеваний, опасных в эпидемиологическом отношении.

Если в 1986 г. на ликвидацию последствий Чернобыльской аварии люди ехали как в обыкновенную командировку, да еще в массовом количестве, то теперь такой самодеятельности положен конец. С атомом, да еще радиоактивным, шу​тить нельзя. Поэтому в ст. 21 сказано: "Облучение граждан, привлекающихся к ликвидации последствий радиационных аварий, НЕ ДОЛЖНО ПРЕВЫШАТЬ БО​ЛЕЕ ЧЕМ В 10 РАЗ СРЕДНЕГОДОВОЕ ЗНАЧЕНИЕ основных гигиенических нор​мативов облучения для работников". И такое допускается только один раз в жиз​ни ПРИ ДОБРОВОЛЬНОМ СОГЛАСИИ.

На основе этого закона были разработаны и постановлением Госкомсанэпиднадзора РФ от 19 апреля 1996 г. № 7 введены в действие новые Нормы радиацион​ной безопасности — НРБ-96. Эти нормы распространяются на следующие виды воздействия ионизирующего излучения на человека:

— облучение персонала и населения в условиях нормальной эксплуатации техногенных источников ионизирующего излучения (ИИИ);

— облучение населения и персонала в условиях радиационной аварии;

— облучение работников промышленных предприятий и населения природ​ными ИИИ;

— медицинское облучение населения.

По сравнению с НРБ-76/87 исключены такие термины и определения, как "ко​эффициент качества излучения" (к), "экспозиционная доза", внесистемные еди​ницы измерения доз (рентген, бэр и их производные), внесистемная единица ак​тивности кюри (Ки). Однако на практике все еще приходится пользоваться и ста​рыми (привычными) единицами измерения — Р, мР, мкР, Р/ч, мР/ч, мкР/ч.

В новых Нормах радиационной безопасности изменена классификация облу​чаемых лиц, в соответствии с которой приняты две категории:

— персонал — лица, работающие с техногенными источниками (группа А) или находящиеся по условиям работы в сфере их воздействия (группа Б);

— население, не занятое в сферах производства и обслуживания.

Дозовые пределы за год, мзв
	Нормируемая величина
	Персонал


	Остальное население

	
	Группа А


	Группа Б


	

	Эффективная доза
	50


	12,5


	5




При проектировании зданий следует предусматривать, чтобы объемная актив​ность изотопов радона и торона не превышала 100 Бк/м3, а в эксплуатируемых помещениях радона должно быть не более 200 Бк/м3. Мощность дозы гамма-излучения при этом не может превышать мощность на открытой местности бо​лее чем на 0,3 мкЗв/ч (30 мкР/ч). Если объемную активность изотопов радона снизить до 400 Бк/м3 и мощность дозы гамма-излучения менее чем до 0,6 мкЗв/ч не удается, то жильцов из таких зданий переселяют.

Территории, где эффективная доза превышает 1 мЗв в год, подразделяются на четыре зоны:

— радиационного контроля — от 1 до 5 мЗв (100 — 500 мбэр);

— ограниченного проживания населения — от 5 до 20 мЗв (0,5 — 2 бэр);

— добровольного отселения — от 20 до 50 мЗв (2 — 5 бэр);

— отселения — более 50 мЗв (более 5 бэр).

НРБ-96 разработаны с учетом Международных норм безопасности для защиты от ионизирующих излучений, отражают современное состояние и подходы в интересах обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия и радиа​ционной безопасности населения.
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ТЕМА:          «ОБНАРУЖЕНИЕ И ИЗМЕРЕНИЕ ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ»

ИОНИЗИРУЮЩИЕ ИЗЛУЧЕНИЯ

При ядерном взрыве, авариях на АЭС и других ядерных превращениях появ​ляются и действуют не видимые и не ощущаемые человеком излучения. По своей природе ядерное излучение может быть электромагнитным, как напри​мер, гамма-излучение, или представлять поток быстро движущихся элемен​тарных частиц — нейтронов, протонов, бета и альфа-частиц. Любые ядерные излучения, взаимодействуя с различными материалами, ионизируют их ато​мы и молекулы. Ионизация среды тем сильнее, чем больше мощность дозы проникающей радиации или радиоактивного излучения и длительное их воз​действие.

Действие ионизирующих излучений на людей и животных заключается в разрушении живых клеток организма, которое может привести к различной степени заболеваниям, а в некоторых случаях и к смерти. Чтобы оценить вли​яние ионизирующих излучений на человека (животное), надо учитывать две основных характеристики: ионизирующую и проникающую способности.

Давайте рассмотрим эти две способности для альфа-, бета-, гамма- и нейт​ронного излучений.

Альфа-излучение представляет собой поток ядер гелия с двумя положи​тельными зарядами. Ионизирующая способность альфа-излучения в воздухе характеризуется образованием в среднем 30 тыс. пар ионов на 1 см пробега. Это очень много. В этом главная опасность данного излучения. Проникающая способность, наоборот, очень невелика. В воздухе альфа-частицы пробегают всего 10 см. Их задерживает обычный лист бумаги.

Бета-излучение представляет собой поток электронов или позитронов со скоростью, близкой к скорости света. Ионизирующая способность невели​ка и составляет в воздухе 40 — 150 пар ионов на 1 см пробега. Проникаю​щая способность намного выше, чем у альфа-излучения, и достигает в воздухе 20 м.

Гамма-излучение представляет собой электромагнитное излучение, которое распространяется со скоростью света. Ионизирующая способность в воздухе — всего несколько пар ионов на 1 см пути. А вот проникающая способность очень велика — в 50 — 100 раз больше, чем у бета-излучения и составляет в воздухе сотни метров.

Нейтронное излучение — это поток нейтральных частиц, летящих со скоро​стью 20 — 40 тыс. км/с. Ионизирующая способность составляет несколько тысяч пар ионов на 1 см пути. Проникающая способность чрезвычайно вели​ка и достигает в воздухе нескольких километров.

Рассматривая ионизирующую и проникающую способность, можно сде​лать вывод. Альфа-излучение обладает высокой ионизирующей и слабой проникающей способностью. Обыкновенная одежда полностью защищает человека. Самым опасным является попадание альфа-частиц внутрь орга​низма с воздухом, водой и пищей. Бета-излучение имеет меньшую ионизи​рующую способность, чем альфа-излучение, но большую проникающую способность. Одежда уже не может полностью защитить, нужно использо​вать любое укрытие. Это будет много надежнее. Гамма- и нейтронное излу​чения обладают очень высокой проникающей способностью, защиту от них могут обеспечить только убежища, противорадиационные укрытия, надеж​ные подвалы и погреба.

МЕТОДЫ ОБНАРУЖЕНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ

В результате взаимодействия радиоактивного излучения со внешней сре​дой происходит ионизация и возбуждение ее нейтральных атомов и моле​кул. Эти процессы изменяют физико-химические свойства облучаемой сре​ды. Взяв за основу эти явления, для регистрации и измерения ионизирую​щих излучений используют ионизационный, химический и сцинтилляционный методы.

Ионизационный метод. Сущность его заключается в том, что под воздей​ствием ионизирующих излучений в среде (газовом объеме) происходит иони​зация молекул, в результате чего электропроводность этой среды увеличивает​ся. Если в нее поместить два электрода, к которым приложено постоянное на​пряжение, то между электродами возникает направленное движение ионов, т.е. проходит так называемый ионизационный ток, который легко может быть из​мерен. Такие устройства называются детекторами излучений. В качестве детек​торов в дозиметрических приборах используются ионизационные камеры и газоразрядные счетчики различных типов.

Ионизационный метод положен в основу работы таких дозиметрических при​боров, как ДП-5А (Б, В), ДП-ЗБ, ДП-22В и ИД-1.

Химический метод. Его сущность состоит в том, что молекулы некоторых веществ в результате воздействия ионизирующих излучений распадаются, об​разуя новые химические соединения. Количество вновь образованных хими​ческих веществ можно определить различными способами. Наиболее удоб​ным для этого является способ, основанный на изменении плотности окраски реактива, с которым вновь образованное химическое соединение вступает в реакцию. На этом методе основан принцип работы химического дозиметра гамма- и нейтронного излучения ДП-70МП.

Сцинтилляциониый метод. Этот метод основывается на том, что некото​рые вещества (сернистый цинк, йодистый натрий, вольфрамат кальция и др.) светятся при воздействии на них ионизирующих излучений. Возникновение све​чения является следствием возбуждения атомов под действием излучений: при возвращении в основное состояние атомы испускают фотоны видимого света различной яркости (сцинтилляции). Фотоны видимого света улавливаются спе​циальным прибором — так называемым фотоэлектронным умножителем, способным регистрировать каждую вспышку. В основу работы индивидуального измерителя дозы ИД-11 положен сцинтилляционный метод обнаружения иони​зирующих излучений.

ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ

По мере открытий учеными радиоактивности и ионизирующих излучений стали появляться и единицы их измерения. Например, рентген, кюри. Но они не были связаны какой-либо системой, а потому и называются внесистемными единицами. Во всем мире сейчас действует единая система измерений — СИ (система интернациональная). У нас она подлежит обязательному применению с 1 января 1982 г. К 1 января 1990 г. этот переход надо было завершить. Но в связи с экономическими и другими трудностями процесс затягивается. Однако вся новая аппаратура, в том числе и дозиметрическая, как правило, градуирует​ся в новых единицах.

Единицы радиоактивности
В качестве единицы активности принято одно ядерное превращение в секун​ду. В целях сокращения используется более простой термин — один распад в секунду (распр. /с). В системе СИ эта единица получила название беккерель (Бк). В практике радиационного контроля, в том числе и в Чернобыле, до после​днего времени широко использовалась внесистемная единица активности — кюри (Ки). Один кюри — это 3,7х1010 ядерных превращений в секунду.

Концентрация радиоактивного вещества обычно характеризуется кон​центрацией его активности. Она выражается в единицах активности на едини​цу массы: Ки/т, мКи/г, кБк/кг и т.п. (удельная активность). На единицу объема: Ки/м3, мКи/л, Бк/см3 и т.п. (объемная концентрация) или на единицу площади: Ки/км2, мКи/см2 ПБк/м2 и т.п.

ЕДИНИЦЫ ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ

Для измерения величин, характеризующих ионизирующее излучение, исто​рически первой появилась единица «рентген». Это мера экспозиционной дозы рентгеновского или гамма-излучений. Позже для измерения поглощенной дозы излучения добавили «рад».

Доза излучения (поглощенная доза) — энергия радиоактивного излуче​ния, поглощенная в единице массы облучаемого вещества или человеком. С увеличением времени облучения доза всегда растет. При одинаковых усло​виях облучения она зависит от состава вещества. Поглощенная доза нару​шает физиологические процессы в организме и приводит в ряде случаев к лучевой болезни различной степени тяжести. В качестве единицы поглощен​ной дозы излучения в системе СИ предусмотрена специальная единица — грей (Гр). 1 грей — это такая единица поглощенной дозы, при которой 1 кг облучаемого вещества поглощает энергию в 1 джоуль (Дж). Следовательно 1Гр=1Дж/кг. Поглощенная доза излучения является основной физической величиной, опре​деляющей степень радиационного воздействия. 

Мощность дозы (мощность поглощенной дозы) — приращение дозы в еди​ницу времени. Она характеризуется скоростью накопления дозы и может уве​личиваться или уменьшаться во времени. Ее единица в системе СИ — грей в секунду. Это такая мощность поглощенной дозы излучения, при которой за 1 с в веществе создается доза излучения в 1 Гр. На практике для оценки поглощенной дозы излучения до сих пор широко ис​пользуют внесистемную единицу мощности поглощенной дозы — рад в час (рад/ч) или рад в секунду (рад/с).

Эквивалентная доза. Это понятие введено для количественного учета небла​гоприятного биологического воздействия различных видов излучений. Опреде​ляется она по формуле Дэкв= ОхД, где Д — поглощенная доза данного вида излу​чения, 0 — коэффициент качества излучения, который для различных видов иони​зирующих излучений с неизвестным спектральным составом принят для рентге​новского и гамма-излучения-1, для бета-излучения-1, для нейтронов с энергией от 0,1 до 10 МэВ-10. для альфа-излучения с энергией менее 10 МэВ-20. Из приве​денных цифр видно, что при одной и той же поглощенной дозе нейтронное и альфа-излучение вызывают, соответственно, в 10 и 20 раз больший поражающий эффект. В системе СИ эквивалентная доза измеряется в зивертах (Зв). Зиверт ра​вен одному грею, деленному на коэффициент качества. При 0=1 получаем 1 Зв = 1 гр =1 Дж/кг = 100 рад = 100 бэр.            

Бэр (биологический эквивалент рентгена) — это внесистемная единица экви​валентной дозы, такая поглощенная доза любого излучения, которая вызывает тот же биологический эффект, что и 1 рентген гамма-излучения. Поскольку ко​эффициент качества бета и гамма-излучений равен 1, то на местности, загряз​ненной радиоактивными веществами при внешнем облучении, 1 Зв = 1 Гр; 1 бэр = 1 рад; 1 рад - 1 Р.

Из этого можно сделать вывод, что эквивалентная, поглощенная и экспо​зиционная дозы для людей, находящихся в средствах защиты на зараженной местности, практически равны.

Мощность эквивалентной дозы — отношение приращения эквивалентной дозы за какой-то интервал времени. Выражается в зивертах в секунду. Посколь​ку время пребывания человека в поле излучения при допустимых уровнях из​меряется, как правило, часами, предпочтительно выражать мощность эквива​лентной дозы в микрозивертах в час.

Согласно заключению Международной комиссии по радиационной защите, вредные эффекты у человека могут наступать при эквивалентных дозах не ме​нее 1,5 Зв/год (150 бэр/год), а случаях кратковременного облучения — при до​зах выше 0,5 Зв (50 бэр). Когда облучение превышает некоторый порог, возни​кает лучевая болезнь.

Мощность эквивалентной дозы, создаваемая естественным излучением (земного и космического происхождения), колеблется в пределах 1,5 — 2 мЗв/год и плюс искусственные источники (медицина, радиоактивные осадки) от 0,3 до 0,5 мЗв/год. Вот и выходит, что человек в год получает от 2 до 3 мЗв. Эти цифры примерные и зависят от конкретных условий. По другим источникам, они выше и доходят до 5 мЗв/год.

Экспозиционная доза — мера ионизационного действия фотонного излучения, определяемая по ионизации воздуха в условиях электронного равновесия.

В СИ единицей экспозиционной дозы является один кулон на килограмм (Кл/кг). Внесистемной единицей является рентген (Р), 1 Р = 2,58х10'4 Кл/кг. В свою очередь 1 Кл/кг - 3,876х103? Для удобства в работе при пересчете число​вых значений экспозиционной дозы из одной системы единиц в другую обычно пользуются таблицами, имеющимися в справочной литературе.

Мощность экспозиционной дозы — приращение экспозиционной дозы в единицу времени. Ее единица в системе СИ — ампер на килограмм (А/кг). Од​нако в переходный период можно пользоваться внесистемной единицей — рен​тген в секунду (Р/с).

1Р/с = 2,58х10^ А/кг.

Надо помнить, что после 1 января 1990 г. не рекомендуется вообще пользо​ваться понятием экспозиционной дозы и ее мощности. Поэтому во время пере​ходного периода эти величины следует указывать не в единицах СИ (Кл/кг, А/кг), а во внесистемных единицах — рентгенах и рентгенах в секунду.

ДОЗИМЕТРИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ И ЕДИНИЦЫ ИХ ИЗМЕРЕНИЯ

	Величина


	Единица в СИ


	Внесистемная единица


	Примечания



	Активность


	Беккерель (Бк)


	Кюри (Ки)


	1Бк=1расп/с 1Ки=3,7х10"'Бк



	Доза излучения (поглощенная доза)


	Грей (Гр)


	рад


	1Гр=100рад 1рад=10-2 Дж/кг=10-2 Гр



	Эквивалентная доза


	Зиверт (Зв)


	бэр (биологический эквивалент рентгена)


	13в=1Гр 13в=100бэр-100Р 1бэр=102 Зв



	Экспозиционная доза


	Кл/кг (кулон на килограмм)


	Рентген (Р)


	1Р=2,58х10-" Кл/кг 1Кл/кг=3,88х10' Р




При коэффициенте качества, равном единице, 1 Зв= 1 Гр - 100 рад - 100 бэр - 100Р. Производные единицы зиверта:

Миллизиверт (м3в): 1м3в= Ю^Зв;

Микрозиверт (мкЗв): 1мк3в=10"63в.

ПРИБОРЫ РАДИАЦИОННОЙ РАЗВЕДКИ И ДОЗИМЕТРИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

Приборы, предназначенные для обнаружения и измерения радиоактивных излучений, называются дозиметрическими. Их основными элементами яв​ляются воспринимающее устройство, усилитель ионизационного тока, из​мерительный прибор, преобразователь напряжения, источник тока.

Как же классифицируются дозиметрические приборы?

Первая группа — это рентгенметры-радиометры. Ими определяют уровни радиации на местности и зараженность различных объектов и поверхностей. Сюда относят измеритель мощности дозы ДП-5В (А, Б) — базовая модель. На смену этому прибору приходит ИМД-5. Для подвижных средств создан бортовой рентгенметр ДП-ЗБ. Взамен ему поступают измерители мощности дозы ИМД-21, ИМД-22. Это основные приборы радиационной разведки.

Вторая группа. Дозиметры для определения индивидуальных доз облу​чения. В эту группу входят: дозиметр ДП-70МП, комплект индивидуальных измерителей доз ИД-11.

Третья группа. Бытовые дозиметрические приборы. Они дают возмож​ность населению ориентироваться в радиационной обстановке на местности, иметь представление о зараженности различных предметов, воды и продук​тов питания.

Измеритель мощности дозы ДП-5В предназначен для измерения уров​ней гамма-радиации и радиоактивной зараженности (загрязненности) раз​личных объектов (предметов) по гамма-излучению. Мощность экспози​ционной дозы гамма-излучения определяется в миллирентгенах или рен​тгенах в час (мР/ч, Р/ч). Этим прибором можно обнаружить, кроме того, и бета-зараженность.

Диапазон измерения по гамма-излучению от 0,05 мР/ч до 200 Р/ч. Для этого имеются шесть поддиапазонов измерения. Показания снимают по стрелке при​бора. Кроме того, установлена и звуковая индикация, которая прослушивается с помощью головных телефонов. При обнаружении радиоактивного зараже​ния отклоняется стрелка, а в телефонах раздаются щелчки, причем их частота возрастает с увеличением мощности гамма-излучений.

Питание осуществляется от двух элементов типа 1,6 ПМЦ. Масса прибора — 3,2 кг. Порядок подготовки прибора к работе и работа с ним изложены в прилагаемой инструкции.

Порядок измерения уровней радиации такой. Экран зонда ставится в поло​жение «Г» (гамма-излучения). Затем руку вместе с зондом вытянуть в сторону и держать ее на высоте 0,7 — 1м от земли. Смотрите, чтобы упоры зонда были обращены вниз. Можно зонд не вынимать и не брать в руку, а оставить его в чехле прибора, но тогда показания надо умножить на коэффициент экра​низации тела, равный 1,2.

Степень радиоактивной зараженности объектов измеряется, как правило, на незараженной местности или в местах, где внешний гамма-фон не превышает предельно допустимого заражения объекта более чем в три раза.

Гамма-фон измеряется на расстоянии 15 — 20 м от зараженных объектов аналогично измерению уровней радиации на местности.

Для измерения зараженности поверхностей по гамма-излучению экран зон​да ставят в положение «Г». Затем проводят зондом почти вплотную к предме​ту (на расстоянии 1 — 1,5 см). Место наибольшего заражения определяется по отклонению стрелки и максимальному количеству щелчков в головных те​лефонах.

Измеритель мощности дозы ИМД-5 выполняет те же функции и в том же диапазоне. По внешнему виду, ручкам управления и порядку работы он прак​тически ничем не отличается от ДП-5В. В нем есть свои некоторые конструк​тивные особенности. Например, питание осуществляется от двух элементов А-343, которые обеспечивают непрерывную работу в течение 100 ч.

Бортовой ренгенметр ДП-ЗБ предназначен для измерения уровней гамма-радиации на местности. Прибор устанавливается на подвижных объектах (ав​томобиле, локомотиве, дрезине, речном катере и т.д.).

Диапазон измерений — от 0,1 до 500 Р/ч. Для этого сделано четыре поддиапазона. Питание от бортовой сети постоянного тока напряжением 12 или 26В. Время подготовки прибора к работе — 5 мин. Масса около — 4,4 кг. Уровни заражения устанавливаются по отклонению стрелки микроамперметра и лам​пы световой индикации, которая по мере увеличения гамма-излучения вспы​хивает все чаще, а потом переходит в постоянное горение. Особенность его состоит еще и в том, что им можно определять уровни радиации не выходя из машины или выставлять блок (зонд) с расположенным в нем детектором иони​зирующих излучений наружу. Если измерения проводились прямо из маши​ны, показания прибора умножают на 2, из локомотива, дрезины — на 3.

В порядке модернизации был создан прибор ИМД-21. Выпустили их немного, так как на смену пришел ИМД-2.

Измеритель мощности дозы ИМД-22 имеет две отличительные особеннос​ти. Во-первых, он может производить измерения истощенной дозы не только по гамма-, но и нейтронному излучению, во-вторых, использоваться как на под​вижных средствах, так и на стационарных объектах (пунктах управления, за​щитных сооружениях). Поэтому и питание у него может быть от бортовой сети автомобиля, бронетранспортера или от обычной, которая применяется для ос​вещения, в 220В.

Диапазон измерений для разведывательных машин — от 1х102 до 1х104 рад/ч, для стационарных пунктов управления — от 1до1х104 рад/ч.

Дозиметр ДП-70МП предназначен для измерения дозы гамма и нейтронного облучения в пределах от 50 до 800 Р. Он представляет собой стеклянную ампу​лу, содержащую бесцветный раствор. Ампула помещена в пластмассовый (ДП-70МП) или металлический (ДП-70М) футляр. Футляр закрывается крышкой, на внутренней стороне которой находится цветной эталон, соответствующий ок​раске раствора при дозе облучения 100 Р (рад). Дело в том, что по мере облуче​ния раствор меняет свою окраску. Это свойство и положено в основу работы химического дозиметра. Он дает возможность определять дозы как при одно​кратном, так и при многократном облучении. Масса дозиметра — 46 г. Носят его в кармане одежды Для того чтобы определить полученную дозу облучения, ампулу вынимают из фут​ляра, вставляют в корпус колориметра. Вращая диск с фильтрами, ищут совпаде​ния окраски ампулы с цветом фильтра, на котором и написана доза облучения. Если интенсивность окраски ампулы (дозимет​ра) является промежуточной между сосед​ними двумя фильтрами, то и доза опреде​ляется как среднее значение обозначенных доз на этих фильтрах.

Комплект индивидуальных измерителей дозы ИД-11 предназначен для инди​видуального контроля облучения людей с целью первичной диагностики радиа​ционных поражений. В комплект входит 500 индивидуальных измерителей доз ИД-11 и измерительное устройство.

ИД-11 обеспечивает измерение погло​щенной дозы гамма- и смешанного гам​ма-нейтронного излучения в диапазоне от 10 до 1500 рад (рентген). При многократном облучении дозы суммируются и сохраняются прибором в течение 12 месяцев. Масса ИД-11 — всего 25 г. Но​сят его в кармане одежды.

Измерительное устройство сделано так, что может работать в полевых и ста​ционарных условиях. Удобно в эксплуатации. Имеет цифровой отчет показаний на передней панели. Для определения дозы, полученной человеком, ИД-11 встав​ляют в специальное гнездо измерительного устройства, и на табло высвечива​ется цифра, показывающая результат.

Для сохранения жизни и здоровья людей организуется контроль радиоак​тивного облучения. Он может быть индивидуальным и групповым. При инди​видуальном методе дозиметры выдаются каждому человеку — обычно их полу​чают командиры формирований, разведчики, водители машин и другие лица, выполняющие задачи отдельно от своих основных подразделений. Групповой метод контроля применяется для остального личного состава формирований и населения. В этом случае индивидуальные дозиметры выдаются одному - двум из звена, группы, команды или коменданту убежища, старшему по укрытию. Зарегистрированная доза засчитывается каждому как индивидуальная и запи​сывается в журнал учета.

БЫТОВЫЕ ДОЗИМЕТРЫ

В результате аварии в Чернобыле радионуклиды выпали на огромной площа​ди. Чтобы решить проблему информированности населения. Национальная ко​миссия по радиационной защите (НКРЗ) разработала «Концепцию создания и функционирования системы радиационного контроля, осуществляемого насе​лением». В соответствии с ней люди должны иметь возможность самостоятель​но оценивать радиационную обстановку в месте проживания или нахождения, включая и оценку радиоактивного загрязнения продуктов питания и кормов.

Для этого промышленность выпускает простые, портативные и дешевые при​боры — индикаторы, обеспечивающие, как минимум, оценку мощности дозы внешнего излучения от фоновых значений и индикацию допустимого уровня мощности дозы гамма-излучения.

Многочисленные приборы, которыми пользуется население (термометры, барометры, тестеры), измеряют макровеличины (температуру, давление, напря​жение, силу тока). Дозиметрические же приборы фиксируют микровеличины, то есть процессы, происходящие на уровне ядра (количество распадов ядер, потоки отдельных частиц и квантов). Поэтому для многих непривычны сами единицы измерения, с которыми они сталкиваются. Более того, единичные из​мерения не дают точных показаний. Необходимо проводить несколько измере​ний и определять среднее значение. Затем все измеренные величины надо сопо​ставить с нормативами, чтобы правильно определить результат и вероятность воздействия на организм человека. Все это делает работу с бытовыми дозимет​рами несколько специфичной.

Еще один аспект, о котором надо сказать. Почему-то сложилось впечатление, что во всех странах дозиметры выпускаются в больших количествах, свободно продаются и население их охотно раскупает. Ничего подобного. Действитель​но, есть фирмы, которые выпускают и продают такие приборы. Но они совсем не дешевы. Например, в США дозиметры стоят 125 — 140 долларов, во Фран​ции, где больше, чем у нас атомных электростанций, продажа дозиметров насе​лению не производится. Но там, как заявляют руководители, нет такой необхо​димости.

Наши бытовые дозиметрические приборы действительно доступны насе​лению, а по своей работоспособности, высокому уровню, качеству и дизайну превосходят многие зарубежные. Вот некоторые из них.

«Белла» — индикатор внешнего гамма-излучения. Изготавливают его пред​приятие «Импульс» (г. Пятигорск) и другие заводы. С его помощью население может оперативно оценивать радиационную об​становку в бытовых условиях, определять уровень мощности эквивалентной дозы гамма-излучения: грубая оценка — по звуковому сигналу, точная — по цифровому табло. Индикатор выполнен из ударопрочного полистирола, портативен. Детали схемы размещены на печатных платах. Питание — от батареи типа «Крона» (хватает на 200 ч непрерывной работы). Масса — 250 г.

РКСБ-104 — бета-гамма радиометр. Предназначен для индивидуального контроля населением радиационной обстановки. Им можно измерить мощ​ность эквивалентной дозы гамма-излучения, плотность потока бета-излучения с загрязненных радионуклидами поверхностей, удельную активность бета-из​лучений радионуклидов в веществах (продуктах, кормах); обнаруживать и оце​нивать бета- и гамма-излучения с помощью по​роговой звуковой сигнализации. Это один из удач​ных и многофункциональных приборов.

Мастер-1 — один из самых маленьких индивидуальных дозиметров. Масса — всего 80 г. Носят в кармане одежды. Прост в обращении. Предназначен для оперативного контроля населением радиационной обстановки. Позволя​ет измерять мощность экспозиционной дозы в пределах от 10 до 999 мкР/ч. (Естественный радиационный фон на территории России в сред​нем колеблется от 8 до 20 мкР/ч.) Питание — от элемента СЦ-32.

«Берег» — индивидуальный индикатор ради​ационной мощности дозы. Предназначен для оценки радиационного фона в пределах от 10 до 120 мкР/ч и более. Индикатор позволяет осуществлять в бытовых условиях индивидуальный ра​диационный контроль окружающей среды, оценивать уровень радиоактивного загрязнения по гамма-излучению продуктов питания и кормов от 3700 Бк/кг (Бк/л) и выше как в районах с естественным радиационным фоном, так и в рай​онах, загрязненных долгоживущими нуклидами, а также в местах размещения радиационно-опасных объектов (АЭС) и на объектах народного хозяйства, где используются источники гамма-излучения. Гамма-излучения регистрируются с помощью звуковой сигнализации, а так​же стрелочного прибора со шкалой, разбитой па три цветных сектора. Если стрел​ка в зеленом секторе шкалы (мощность дозы гамма-излучения от 0 до 60 мкР/ ч), то это мощность дозы в пределах фонового значения. Если в желтом секторе — «Внимание» (мощность дозы от 60 до 120 мкР/ч). В красном секторе — «Опас​но» (мощность дозы более 120 мкР/ч). Питание прибора — 4 аккумулятора Д0,06 или 2 источника МЛ2325. При регистрации естественного фона одного комплекта источников питания хвата​ет на 60 ч непрерывной работы. Масса — 250 г.

СИМ-05 — предназначен для оценки радиационной обстановки в быту и на производстве. Фиксирует уровни мощности эквивалентной дозы гамма-излуче​ния с помощью звуковых сигналов и цифрового табло. Пороги сигнализации: 0,6; 1,2;4мк3в (зиверт—эквивалентная доза в системе СИ; 1 Зв= 100Р; 1 мкЗв =100 мкР). Время непрерывной работы от одной батареи «Крона» — 500 ч. Масса — 250 г. Его модификацией является прибор СИМ-03. Это портативный карманный сигнализатор. При воздействии ионизирующих излучений подаются звуковые и световые сигналы, частота следования которых прямо пропорциональна мощ​ности дозы излучения. Имеется 7 порогов сигнализации мощностью эквива​лентной дозы мкЗв/ч (мкР/ч) от 0,6 (60) до 32,0 (3200). Время непрерывной работы от одной батареи «Крона» — 500 ч. Масса — 250 г.

ИРД-02Б — дозиметр-радиометр. Предназначен для измерения мощности эквивалентной дозы гамма-излучения, для оценки плотности потока бета-излу​чения от загрязненных поверхностей и загрязненности бета-гамма излучающи​ми нуклидами проб воды, почвы, пищи, фуража. Применяется для индивидуального контроля радиационной обстановки на местности, в жилых и рабочих помещениях. Прибор обеспечивает цифровые показания об уровнях оцениваемых величин, а также подает звуковые сигналы, частота следования которых пропорциональ​на интенсивности бета-гамма-излучения. Имеет два режима работы. Первый— для обнаружения и измерения полей гамма-излучения, а также для измерения удельной активности радионуклидов по гамма-излучению в пробах. Второй— для обнаружения и оценки степени загрязненности бета-гамма-излучающими нуклидами различных поверхностей и проб. Продолжительность непрерывной работы от одного комплекта батарей А-316 (6 шт.) — не менее 80 ч. Масса — 750 г.

РАДИОФОБИЯ

В результате аварии на Чернобыльской АЭС люди столкнулись с явлением нео​бычным и во многих случаях непонятным — радиацией. Ее не обнаружишь орга​нами чувств, не ощутили, в момент воздействия (облучения), не увидишь. Поэто​му возникли всевозможные слухи, преувеличения и искажения. Это заставило некоторых переносить огромные психологические нагрузки, что в первую оче​редь объяснялось слабыми знаниями свойств радиации, средств и способов за​щиты от нее.

Вот, например, что случилось в конце 1990 г. в Приполярном Надыме в доме 13 по ул. Молодежной. Кто-то, имея дозиметр, любопытства ради стал замерять уровни радиации и установил якобы двойное превышение нормального. Как он измерял, на какие нормы равнялся, одному Богу известно, но разговор о «зара​женности» дома многие восприняли как достоверный факт. Люди переполоши​лись и бросились бежать из своих квартир. Куда? Зачем? Как назвать все это?

Другой пример. В первых числах марта 1989 г. в г. Находке сессия городского совета поддержала требование населения не допускать новый атомный корабль «Североморпуть» в порт Восточный. Подобные действия как обыкновенным невежеством не назовешь. Неужели люди не знают, что в мире эксплуатируется довольно большое количество кораблей с атомными энергетическими установ​ками, и никто, даже жители Мурманска, где швартуются атомные ледоколы, не протестуют. Экипажи таких кораблей не болеют лучевой болезнью, не покида​ют их в панике. Для них слово «радиация» хорошо знакомо и понятно. А вот в Находке же председатель горисполкома — начальник гражданской обороны города и его начальник штаба, видимо, не смогли разъяснить населению, что причин для беспокойства нет.

Некоторые, услышав слово «радиация», готовы бежать куда угодно, только подальше. А ведь бежать не надо, незачем. Естественный радиационный фон существует везде и всюду, как кислород в воздухе.

Не надо бояться радиации, но не следует ею и пренебрегать. В малых дозах она безвредна и легко переносима человеком, в больших бывает смертельно опасна. В то же время пора понять — с радиацией не шутят, она мстит за это людям. Надо твердо знать каждому, что человек рождается и живет в условиях постоянных излучений. В мире складывается так называемый естественный радиационный фон, включающий космические излучения и излучения радио​активных элементов, всегда присутствующих в земной коре. Суммарная доза этих облучений, составляющих природный радиационный фон, колеблется в различных районах в довольно широких пределах и составляет в среднем 100 — 200 мбэр (1-2м3в) в год или примерно 8 — 20 мкР/ч. В некоторых районах России, Франции, Швеции, США этот уровень достигает 200 — 300 мбэр.(2-3 мЗв) в год. В Бразилии и Индии есть места, где эти дозы в 5 — 10 раз превыша​ют среднемировые. Напомним: бэр — биологический эквивалент рентгена. 1 бэр=0,013в(3иверта);100бэр=1м3в.

Немалую роль играют радиоактивные источники, созданные человеком, которые используются в медицине, при производстве электро- и тепловой энергии, для сигнализации о пожарах и изготовления светящихся цифербла​тов часов, многих приборов, поиска полезных ископаемых и в военном деле.

Медицинские процедуры и методы лечения, связанные с применением ра​диоактивности, вносят основной вклад в дозу, получаемую человеком от техногенных источников. Радиация используется как для диагностики, так и для лечения. Одним из наиболее распространенных приборов является рентгено​вский аппарат, а лучевая терапия — главный способ борьбы с раковыми опу​холями.

Когда вы идете в поликлинику в рентгеновский кабинет, то, по-видимому, полностью не осознаете, что сами, по своему желанию, а точнее по необходи​мости, стремитесь получить дополнительное облучение. Если предстоит флю​орография грудной клетки, то надо хорошо знать и понять, что такое действие приведет к одномоментной дозе 3,7 мЗв (370 мбэр). Еще больше даст рентге​нография зуба — 30 мЗв (3 бэр). А если задумали рентгеноскопию желудка, то здесь вас ждет 300 мЗв (30 бэр) местного облучения. Однако на такое люди идут сами, их никто насильно не тянет, и никакой паники вокруг этого не бы​вает. Почему? Да потому, что подобное облучение в принципе направлено на исцеление больного. Эти дозы очень небольшие, и организм человека успева​ет за короткий срок как бы залечить незначительные радиационные пораже​ния и восстановить свое первоначальное состояние.

В медицинских учреждениях и на предприятиях России — сотни тысяч ра​диоактивных источников различных мощностей и предназначений. Только в Санкт-Петербурге и Ленинградской области зарегистрировано свыше пяти ты​сяч предприятий, организаций и учреждений, где используются радиоактив​ные изотопы. А хранятся они, к сожалению, из рук вон плохо. Так с одного петербургского предприятия рабочий унес люминисцирующий состав, вовсю излучающий радиацию, выкрасил им свои домашние шлепанцы и выключате​ли в комнатах: пускай в темноте светятся!

Поражает убожество познаний человека о природе, в которой живет, вызы​вает удивление дремучее невежество. Этот недоросль не осознает, что под​вергает себя и семью постоянному облучению, которое ни к чему хорошему не приведет.

Самым распространенным источником облучения являются часы со све​тящимся циферблатом. Они дают годовую дозу, в 4 раза превышающую ту, что обусловлена утечками на АЭС.

Источником рентгеновского излучения являются и цветные телевизоры. Если смотреть передачи в течение года ежедневно по 3 часа — это приведет к до​полнительному облучению дозой 0,001 мЗв (0,1 мбэр).

А если вы летите самолетом, то и здесь получите дополнительное облучение из-за того, что с увеличением высоты уменьшается защитная толща воздуха. Человек становится более открытым для космических лучей. Так при перелете

на расстояние 2400 км—10 мкЗв (0,01 мЗв или 1 мбэр), при перелете из Москвы в Хабаровск эта цифра уже составит 40 — 50 мкЗв (4-5 мбэр).

Вы едите, пьете, дышите — все это также сказывается на дозах, которые вы получаете от естественных источников. Например, из-за попадания внутрь орга​низма элемента калий-40 значительно повышается радиоактивность человечес​кого тела.

Пищевые продукты также дают дополнительную радиационную нагрузку. Хлебобулочные изделия, например, имеют несколько большую радиоактивность, чем молоко, сметана, масло, кефир, овощи и фрукты. Так что на поступление радиоактивных элементов внутрь человека имеет прямое отношение набор тех продуктов, которыми он питается.

Надо понять, что радиация везде и всюду окружает нас, мы зародились, жи​вем в этой среде, и ничего здесь противоестественного нет. Только знание ос​нов природы ионизирующих излучений, их влияния на человека и степень опас​ности помогут «вылечить» людей от радиофобии, болезни, к сожалению, еще так распространенной. 

Радиофобия — это болезнь нашего невежества. Исцеля​ется она только знаниями.
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ТЕМА:         «ЛИКВИДАЦИЯ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ»

РАДИАЦИОННАЯ РАЗВЕДКА

А. После взрыва ядерного боеприпаса
Эффективная защита населения, сохранение работоспособности рабочих и служащих во многом зависят от своевременного выявления радиоактивного загрязнения, объективной оценки сложившейся обстановки. Надо учитывать, что процесс формирования радиоактивного следа длится несколько часов. В это время штабы по делам ГО и ЧС выполняют задачи по прогнозированию радиоактивного загрязнения местности. Прогноз дает только приближенные данные о размерах и степени загрязнения.

Конкретные действия сил и средств ГО, населения, а также принятие реше​ния на проведение спасательных работ осуществляются на основе оценки об​становки по данным, полученным от реально действующей на местности раз​ведки.

Используя эти данные, определяются конкретные режимы радиационной за​щиты населения, устанавливаются начало и продолжительность работы смен спасателей на загрязненной территории, решаются вопросы проведения дезак​тивации техники, транспорта, продовольствия.
Б. После аварии на АЭС
В случаях аварий на ядерных энергетических установках радиоактивное заг​рязнение местности носит локальный характер. Оно обусловлено в основном биологически активными радионуклидами. Мощности доз излучения на мест​ности в сотни, а то и тысячи раз меньше, чем на следе радиоактивного облака ядерного взрыва. Поэтому основную опасность для людей представляет не внеш​нее, а внутреннее облучение.

Радиационная разведка проводится в заранее определенных точках, в том числе и в населенных пунктах, т.е. там, где может быть заражение от аварийного выброса.

Разведка ведет измерения мощности доз, берет пробы грунта, воды, детально обследует населенные пункты, объекты торговли, проверяет степень загрязне​ния продуктов питания и фуража, устанавливает возможность их употребления.

Основной объем работ в первые дни после аварии выполняют разведыва​тельные подразделения частей и соединений ГО, а также невоенизированные формирования разведки.

Задачи по контролю за степенью радиоактивного загрязнения продовольствия, продуктов питания, фуража и воды решают учреждения сети наблюдения и ла​бораторного контроля — это лаборатории СЭС, агрохимические, ветеринар​ные, которые оснащены специальной дозиметрической и радиометрической ап​паратурой.

Кроме того, там где на радиационно загрязненной местности проживает насе​ление, дополнительно устанавливается контроль в системе торговли и обществен​ного питания, на рынках, в учебных заведениях и дошкольных учреждениях.

Надо учитывать, что в сельской местности значительная часть населения упот​ребляет продукты питания собственного производства. Их проверка на радио​активное загрязнение через сеть лабораторий сопряжена со значительными труд​ностями. Довольно часто продукты минуют всякий контроль. Их употребляет как само население, так и нередко вывозят в другие районы на продажу.

Поэтому еще в 1989 г. Национальная комиссия по радиационной защите (НКРЗ) разрешила населению самостоятельно оценивать радиационную обста​новку в месте проживания, включая проверку радиоактивного загрязнения про​дуктов питания и кормов. Для этого рекомендуется использовать простые, де​шевые и портативные индикаторы радиоактивности и бытовые дозиметричес​кие приборы. Продаются они всему населению, но в первую очередь тем, кто проживает в загрязненных районах.

В случае достижения или превышения допустимого уровня мощности дозы или уровня загрязнения продуктов питания население немедленно ставит в из​вестность органы гражданской обороны и ЧС, а также и санитарно-эпидемиологическую службу.

Еще одна проблема, на которую надо обратить внимание, это оповещение.

Мало установить факт радиоактивного загрязнения. Об этом необходимо про​информировать население, чтобы оно смогло принять меры защиты. Основной способ оповещения при возникновении опасности — передача информации по сетям проводного вещания (через квартирные радиоточки), а также через мест​ные радио- и телевещательные станции.

Чтобы привлечь внимание населения, предварительно включаются сирены, звучание которых означает сигнал «Внимание всем!». Включив радиоточки, при​емники и телевизоры, население узнает о сложившейся ситуации. Ему напом​нят о правилах поведения, расскажут о тех мероприятиях, которые предполага​ется выполнить в ближайшее время. Все это придаст определенную организо​ванность, создаст условия для спокойных и уверенных действий каждого, пре​дотвратит панические настроения.

РАДИОАКТИВНОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ

Происходит оно по трем причинам: в результате ядерного взрыва, аварии на АЭС или другой ядерной энергетической установке, а также как следствие бе​зответственного хранения и халатного обращения с радиоактивными препара​тами в медицине, научных учреждениях и промышленности.

Всем хорошо известны загрязнения местности в результате трех крупных ава​рий на АЭС (в США, Англии и СССР). Но как-то мало упоминается о выбросе радиоактивных веществ из хранилища в 1957 г. в зоне химического предприя​тия «Маяк». Не все знают о загрязнении местности в 1964 г. после аварии аме​риканского спутника с ядерным источником энергии. И почти никто не представляет, что за последние 30 лет произошло более 100 инцидентов с ядерным оружием в армии США. Вот один из примеров. В 1966 г. в небе над Испанией (населенный пункт Паломарес) произошло столкновение американского бом​бардировщика В-52 с самолетом-заправщиком. На борту самолета было четыре водородных бомбы. Пилоту удалось включить аварийный сброс, и над местно​стью распылились радиоактивные вещества. Хорошо, что все обошлось без чу​довищного взрыва. Работы по дезактивации американцам обошлись в 50 млн. долл.

А сколько теряется и просто выбрасывается на свалку радиоактивных препа​ратов. Одному Богу известно. Московское специализированное предприятие «Радион», что называется, сбилось с ног, отыскивая места, где загрязнение выше всяких допустимых норм.

Радиоактивному загрязнению подвергается все: местность, растительность, человек, животные, здания и сооружения, транспорт и техника, приборы и обо​рудование, продукты питания, фураж и вода. Заражаются как наружные повер​хности, так и все то, что находится внутри жилых и производственных помеще​ний. Особенно опасно загрязнение пищеблоков, медицинских учреждений, пред​приятий пищевой промышленности.

Наиболее крупные радиоактивные частицы оседают на землю, а затем коле​сами транспорта, сельскохозяйственной техники, на ногах людей и животных переносятся с одного места на другое, расширяя тем самым зону заражения. Частицы поменьше в виде пыли разносятся потоками воздуха во все мыслимые и немыслимые места: в квартиры, на чердаки, в подвалы, склады, дворовые постройки, кабины машин, уличные туалеты и т.д. Частицы еще более мелкие в виде аэрозолей витают в воздухе, а следовательно, попадают в органы дыхания человека и животных. Удалить, убрать эти частицы чрезвычайно трудно, вот почему они представляют довольно серьезную опасность.

Идеально ровных поверхностей практически не существует. Поэтому радио​активные частицы, оседая на поверхность, проникают в щели, трещины, выем​ки, различные поры. Возьмем шиферные крыши, кирпичные стены, асфальто​вые покрытия — все это прекрасно воспринимает, как бы впитывает в себя всю эту зараженность. Поры могут быть чрезвычайно мелкими, измеряться микро​нами, но в них проникают как твердые, так и жидкие частицы.

По мере увеличения времени, в течение которого длится загрязнение, все воз​растает процесс глубинного загрязнения, что требует значительных затрат и особых способов дезактивации. Дождь, работа червей, муравьев увеличивают проникновение радионуклидов в почву до 30 см.

Значительное количество радиоактивных частиц попадает в воду непос​редственно при выседании или смывается паводковыми водами, дождями в реку, водохранилище, озеро, пруд. Но и здесь наиболее крупные пылинки оседают на дно, а более лейте уносятся токами воды вниз по течению, хотя и теряя плот​ность заражения, но в тоже время разнося его все дальше и дальше.

Внешние поверхности зданий и сооружений заражаются тоже не одинаково. Прежде всего это зависит от того, какая она: горизонтальная, наклонная или вертикальная. Конечно, на горизонтальной зараженность будет выше, по мере увеличения угла до 90° происходит снижение.

При авариях на АЭС наиболее сильному загрязнению подвергаются прилега​ющие к объекту территории. По мере удаления мощность дозы (МД) радиоак​тивного загрязнения падает. Однако после событий 26 апреля 1986 г. в Черно​быле мельчайшие частицы (радионуклиды) пересекли границу Польши, Шве​ции, Финляндии, Болгарии, Румынии, Венгрии и других стран. Наибольший уровень загрязненности отмечался в Швеции и Польше.

Значительное ухудшение радиационной обстановки происходит за счет вет​рового переноса радиоактивных веществ, а также в результате перемещения людей и техники. Происходит, так называемое, вторичное загрязнение. На чис​тую местность на колесах машин, гусеницах тракторов, ногах людей, животных переносятся более высокоактивные частицы. Вторичное заражение получают самосвалы, бульдозеры, погрузчики — вся та техника, которая была задейство​вана на снятии и перевозке зараженного грунта. Опыт Чернобыля показал, что один и тот же объект может за счет вторичных процессов загрязняться несколь​ко раз. При пожаре леса радионуклиды превращаются в дым и золу, загрязняя воздух и поверхность земли. Если вы топили печь загрязненными дровами, то на многие годы сделали дымоход радиоактивным, да еще практически не под​дающимся дезактивации.

Представим себе такой случай, а они бывали часто. В населенном пункте продезактивировали главную улицу, подходы к домам и дворы. С пастбища возвра​щается стадо. Животные на ногах столько принесли радиации, что уровень его стал вновь таким же как и был до дезактивации. Весь труд людей, все старания и использованные материальные средства оказались напрасными.

Пыль — один из трудных и опасных врагов при борьбе с радиоактивным заг​рязнением. Она поднимается сильным ветром, образуется при движении назем​ного транспорта особенно по проселочным дорогам, при снятии загрязненного грунта, взлете и посадке вертолетов. Ветер разносит радионуклиды на большие расстояния, заражая все новые и новые территории.

СРЕДСТВА, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ ДЕЗАКТИВАЦИИ

Что такое дезактивация
Дезактивация — это такое удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов, которое исключает поражение людей и обеспечивает их безопасность. Объектами дезактивации могут быть жилые и производственные здания, участ​ки территории, оборудование, транспорт и техника, одежда, предметы домаш​него обихода, продукты питания и вода.

Конечная цель дезактивации — обеспечить безопасность людей, исключить или уменьшить вредное воздействие ионизирующего излучения на организм человека.

Характерной особенностью дезактивационных мероприятий является строго дифференцированный подход к определению объектов, которые следует дезак​тивировать. Такой подход позволяет из большого количества зараженных объек​тов выделить наиболее важные для жизнедеятельности людей и при ограничен​ных силах и средствах провести запланированные работы. Заражение поверхностей может быть адгезионным, поверхностным и глубо​ким. При адгезионном заражении радиоактивные частицы удерживаются на поверхности силами адгезии (прилипания). Прилипшие частицы легко удаля​ются с поверхности в том случае, если сила отрыва будет больше силы адгезии. В водной среде силы адгезии значительно уменьшаются, поэтому применение воды для дезактивации вполне оправдано.

Реже можно встретиться со случаями поверхностного и глубинного заражения. Обусловлены они процессами адсорбции, ионного обмена и диффузии. При этом заражается весь верхний слой, который должен удаляться вместе с радиоактив​ными веществами.

Таким образом, все способы дезактивации можно разделить на жидкостные и безжидкостные.

Жидкостный — удаление радиоактивных веществ струёй воды или пара, либо в результате физико-химических процессов между жидкой средой и радиоак​тивными веществами.

Безжидкостный — механическое удаление радиоактивных веществ: сметание, отсасывание, сдувание, снятие зараженного слоя.

Эффективность жидкостного способа зависит от расхода воды, напора перед брандспойтом, расстояния до обрабатываемой поверхности и тех добавок, ко​торые применяются. Например, наибольший коэффициент дезактивации дос​тигается при направлении струи под углом 30 — 45° к обрабатываемой поверх​ности.

Для уменьшения расхода воды или дезактивирующих растворов на единицу поверхности целесообразно использовать щетки. Щетки существенно влияют на результат дезактивации, особенно в начальный период заражения.

Среди безжидкостных механических способов дезактивации следует выделить вакуумную очистку, сметание, удаление зараженного слоя, перепахивание грунта.

Дезактивация территории с твердым покрытием осуществляется механическим способом (подметание, вакуумная очистка).

Дезактивирующие вещества и растворы
Для проведения дезактивационных работ используют вещества, которые по​зволяют повысить эффективность удаления радиоактивных частиц. К ним от​носят поверхностно-активные моющие вещества, отходы промышленных пред​приятий, органические растворители, сорбенты, ионообменные материалы.

Чтобы повысить моющие способности воды, в нее добавляют поверхностно-активные вещества (ПАВ). И добавлять их надо совсем немного 0,1 — 0,5%. ПАВ способствуют отрыву и выведению в дезактивирующий раствор радиоак​тивных частиц.

К ПАВ, обладающим моющим действием, относятся обычное мыло, гардиноль, сульфонол, препараты ОП-7, ОП-10 и др.

Гардиноль — порошок белого или кремового цвета, хорошо растворимый в воде с образованием слабощелочной среды. Обладает хорошими поверхност​но-активными и моющими свойствами.

Сульфонол — пастообразное или в виде пластинок коричневого цвета ве​щество, умеренно растворяется в воде. Обладает хорошей моющей спо​собностью. Сульфонол используется для приготовления моющих порошков СФ-2 и СФ-2У.

Препараты ОП-7 и ОП-10 широко применяются в промышленности в каче​стве смачивателей и эмульгаторов. Применяют их как составную часть дезак​тивирующих растворов для обработки сооружений, оборудования, техники, одежды и средств индивидуальной защиты.

Комплексообразующие вещества. К ним относят фосфаты натрия, щаве​левую, лимонную, винную кислоты, их соли. Из числа фосфатов часто ис​пользуют гексаметофосфат натрия и другие соли фосфорных кислот.

Отходы промышленных предприятий. Отходы, содержащие в своем составе ПАВ. имеются на предприятиях машиностроительной, станкостроительной, текстильной промышленности, на масложиркомбинатах, фабриках химической чистки, банно-прачечных комбинатах. В этих отходах могут присутствовать жирные кислоты, сульфонол, ОП-7, различные масла и другие вещества.

Органические растворители: среди них дихлорэтан, бензин, керосин, дизельное топливо. Дезактивировать ими рекомендуется главным образом металлические поверхности (станки, машины, технику, транспорт). Радио​активные вещества смывают ветошью, щетками и кистями, смоченными в растворителях.

Сорбирующие вещества и иониты. В воде оказываются радиоактивные ве​щества, как растворимые, так и остающиеся в виде твердых частиц. Нера​створимые твердые частицы легко могут быть удалены фильтрованием. Слож​нее дело обстоит с удалением растворившихся радионуклидов. В этих случа​ях используют сорбенты и иониты. Одним из распространенных сорбентов является карбоферрогель— специально обработанный мелкозернистый акти​вированный уголь. Обычно в фильтрах для очистки воды первым идет слой сорбента, за ним равный слой ионита. Ионит — сульфоуголь, то есть камен​ный уголь, обработанный серной кислотой.

Все вышеперечисленные вещества, за исключением сорбентов и ионитов, можно использовать при приготовлении растворов для дезактивации по​верхностей различных сооружений, оборудования, техники и транспорта, одеж​ды, обуви и средств защиты.

ОСОБЕННОСТИ ДЕЗАКТИВАЦИИ

А. Территории объектов
Дезактивационные работы на промышленных предприятиях должны, как правило, проводиться своими силами, а точнее командами (группами) обез​зараживания. Большей частью этого будет недостаточно. Тогда на крупные и важные объекты направляются части и соединения ГО, подразделения химвойск Министерства обороны. На время ликвидации больших аварий созда​ются специальные подразделения, т.к. работа им предстоит длительная и кро​потливая, связанная с радиационным облучением. Поэтому их подразделя​ют на первоочередные и последующие. К первоочередным относят дезакти​вацию основных проездов, соединяющих цехи, производственные и служеб​ные помещения, погрузо-разгрузочные площадки, подъездные пути, транс​порт. Во вторую очередь дезактивируется остальная территория объекта, при​легающая местность, стены и крыши зданий.

С асфальтовых проездов и проходов (с которых и начинается дезактива​ция) радиоактивную пыль смывают с помощью поливомоечных и пожарных машин, авторазливочных станций (АРС), мотопомп и других средств, по​зволяющих производить обработку поверхностей направленной струёй воды под давлением. Процедура сложная, требующая не только времени, а в боль​шинстве случаев неоднократного повторения, т.к. снижение уровней загряз​ненности идет медленно и очень часто на очищенную поверхность вновь попадают радиоактивные элементы, занесенные ветром или человеком.

Остальная территория объекта и проезды без твердых покрытий обезза​раживаются срезанием и удалением зараженного грунта (снега) на глубину 5 — 10 см, укатанный снег — на 6 см, рыхлый снег — до 20 см. Зараженный грунт или снег вывозят в безопасное место или специально оборудованные могильники.

Надо помнить, дезактивация дорог и проездов не устраняет полностью опасности облучения человека, но все же значительно снижает ее.

Б. Зданий и сооружений
Способы дезактивации могут быть различными: обмывание струёй воды под давлением, обмывание с одновременным протиранием моющими ве​ществами, удаление радиоактивных веществ при помощи промышленных пылесосов, пескоструйных аппаратов.

Наружную дезактивацию зданий начинают с крыш, затем из шлангов об​мывают стены, обращая особое внимание на окна, стыки и другие места, где может задержаться радиоактивная пыль. Бетонные, кирпичные, ошту​катуренные поверхности прочно удерживают радиоактивные вещества, при расходе до 3 л/м2 воды под давлением 3 кгс/см2 удаляется 30 — 60%. Для получения лучших результатов следует увеличить расход воды и повысить давление.

Наклон крыши определяет возможность отекания зараженной воды, а это очень важно, чем круче — тем лучше. Плоские крыши значительно труднее поддают​ся дезактивации, и работы на них приходится проводить значительно больше. Материал, из которого сделана крыша, также сильно влияет на качество работ.

Дезактивация крыш из гудронового покрытия, черепицы и железа осу​ществляется смыванием водой с самого высокого места в направлении кра​ев и водостоков. Вокруг таких домов необходимо сооружать канавы или дру​гие водосборные устройства, чтобы зараженная вода не растекалась по зем​ле и не приводила к дополнительному загрязнению.

До начала работ нужно отключить все кабельные силовые линии, идущие к зданию. Иначе могут быть замыкания и поражения людей.

При дезактивации стен в некоторых случаях вместо обработки водой мож​но рекомендовать смывание радиоактивных частиц водными растворами мо​ющих и комплексообразующих веществ. Этот метод наиболее удобен при обработке больших и гладких поверхностей. Когда все эти способы не обес​печивают значительного снижения зараженности, целесообразно прибегать к удалению верхнего слоя с помощью обдирочных устройств или пескост​руйной обработки.

В. Транспортных средств
Дезактивация транспортных средств и техники может быть частичная или полная. Частичную выполняет водительский и обслуживающий состав. Они обрабатывают те места и узлы машин, с которыми приходится соприкасаться в процессе эксплуатации. Приступая к обеззараживанию автомобиля, надо в первую очередь обработать тент. Верх кабины, моторную часть, переднее стекло, грязевые щитки и подножки обметают или протирают ветошью. После этого дезактивируют внутренние поверхности кабины, приборы и рычаги управления. Если на машине предполагается перевозить людей, то дополнительно обрабатываются задний борт и весь кузов машины.

Полная дезактивация проводится за пределами зараженной зоны на станциях и площадках обеззараживания или на пунктах специальной обработки (ПуСО), как это было в Чернобыле. Здесь требования более жесткие. Весь процесс про​исходит при соблюдении строгих правил безопасности, под постоянным дози​метрическим контролем. Для обработки применяются специальные моющие растворы. Работы проводят специалисты. И в этих, кажется, уже идеальных ус​ловиях, не всегда удавалось провести дезактивацию так, чтобы полностью обез​заразить технику. Вот почему и поныне в зоне заражения ЧАЭС на площадках отстоя можно видеть автомашины, бульдозеры, краны и другую технику. Пользо​ваться ею нельзя. Она продолжает быть радиационно зараженной.

Г. Одежды и обуви

Дезактивация одежды, обуви и средств индивидуальной защиты может быть также частичной и полной. Все зависит от конкретных условий, степени зара​жения и сложившейся обстановки.

Если населением проводится частичная санитарная обработка, то однов​ременно осуществляется и частичная дезактивация. При выполнении таких дей​ствий в зоне заражения, одежду, обувь, средства защиты не снимают. После выхода в незараженный район их снимают, но дезактивацию проводят в респи​раторе или противогазе.

Частичная дезактивация заключается в том, что человек сам удаляет радиоак​тивные вещества. Для этого одежду, обувь, средства индивидуальной защиты развешивают на щитах, веревках, сучках деревьев и тщательно в течение 20-30 мин обметают веником, чистят щетками или выколачивают палками. Этому способу дезактивации можно подвергнуть все виды одежды и обуви, за исклю​чением изделий из резины, прорезиненных материалов, синтетических пленок и кожи, которые протираются ветошью, смоченной водой или дезактивирую​щим раствором.

После обработки зараженность одежды, обуви и средств защиты осталась выше допустимой. Тогда проводится дополнительное обеззараживание на пло​щадках дезактивации, развертываемых вблизи санитарно-обмывочных пунктов или площадок санитарной обработки, где население будет проходить полную санитарную обработку.

При дезактивации, вызывающей пылеобразование, люди должны иметь рези​новые перчатки или рукавицы, респиратор или противогаз. Если указанные сред​ства отсутствуют, на лицо надевают многослойную марлевую или тканевую повязку. Поверх одежды надевают халат или комбинезон, на ноги — резиновые сапоги.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Основное правило, которое надо соблюдать при организации и проведении дезактивационных работ — это установление минимальных доз облучения и сокращение сроков пребывания на зараженной территории или работы на заг​рязненной технике. Чем меньше человек будет подвергаться ионизирующему излучению, тем лучше. В связи с этим организуется ежедневный контроль за дозой облучения. Превышать установленные пределы недопустимо. Для этого ведется учет доз с помощью индивидуальных дозиметров.

Предпринимать меры, предотвращающие поступление в организм ра​диоактивных веществ с продовольствием и водой. Запасы продовольствия и воды хранить в пыле- и водонепроницаемой таре (емкостях, мешках). Пищу и воду принимать лучше всего на незараженной территории.

Использовать средства защиты органов дыхания. Пригодны, в первую оче​редь, респираторы Р-2, «Лепесток», «Астра» и др. При отсутствии респираторов можно использовать противогазы и простейшие средства, такие, как противопыльная тканевая маска ПТМ-1, ватно-марлевая повязка. Для других частей тела — обычную бытовую (производственную) одежду, приспособленную соответ​ствующим образом. Обувь, желательно резиновую и закрытую, на руки — пер​чатки, рукавицы.

Учеными были получены специальные химические препараты, которые при введении внутрь повышают устойчивость организма к радиации или снижают поражающий эффект этого воздействия. Такие препараты называют радиоза​щитными или радиопротекторами. Они действуют эффективно, если введены в организм перед облучением (до начала работ по дезактивации) и, присутствуя в нем, обеспечивают защиту в течение 5-6 ч. Для продления времени действия надо произвести повторный прием таблеток.

И последнее — психологическая устойчивость. Люди должны четко знать правила поведения на зараженной территории, представлять меру реальной уг​розы от переоблучения, уметь владеть элементарными способами защиты, хо​рошо понимать значение работ по дезактивации — все это придаст спокойствие и уверенность в поступках и действиях населения в экстремальной ситуации.
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ТЕМА:                 «ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИИ. 
                                 САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА ЛЮДЕЙ»

ЧТО ТАКОЕ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ?

В результате крупных производственных аварий, катастроф на химически и радиационно опасных объектах, при перевозке сильнодействующих ядовитых веществ люди, а также окружающая среда, в том числе здания и сооружения, транспортные средства и техника, вода, продовольствие, пищевое сырье могут быть поражены АХОВ и РВ. Необходимость обеззараживания возникает также при массовых инфекционных заболеваниях людей и животных.

Для того чтобы исключить вредное воздействие на человека и животных ра​диоактивных, отравляющих, сильнодействующих ядовитых веществ и болез​нетворных микробов, обеспечить нормальную жизнедеятельность, необходимо выполнить комплекс работ по обеззараживанию территории, помещений, тех​ники, приборов, оборудования, мебели, одежды, обуви, открытых частей тела. Причем делать это надо только в средствах индивидуальной защиты (противо​газах, респираторах, резиновых перчатках, сапогах, переднике), при строгом соблюдении мер безопасности.

Обеззараживание предусматривает прежде всего механическое удаление, а также нейтрализацию химическим, физическим способами вредного вещества и уничтожение болезнетворных микробов, угрожающих здоровью и даже жиз​ни людей.

Обеззараживание — это широкое понятие. Оно включает выполнение таких работ, как дезактивация, дегазация, дезинфекция зараженных поверхностей, а также проведение санитарной обработки людей.

ДЕГАЗАЦИЯ

Это уничтожение (нейтрализация) сильнодействующих ядовитых и от​равляющих веществ или их удаление с поверхности таким образом, чтобы зара​женность снизилась до допустимой нормы или исчезла полностью.

Известно немало способов дегазации, но чаще всего прибегают к механи​ческому, физическому или химическому.

Механический — удаление отравляющего или сильнодействующего ядовитого вещества с какой-то поверхности, территории, техники, транспорта и других отдельных предметов. Обычно зараженный слой грунта срезают и вывозят в специально отведенные места для захоронения или засыпают песком, землей, гравием, щебнем.

При физическом способе верхний слой прожигают паяльной лампой или специальными огнеобразующими приспособлениями. Из растворителей использу​ют дихлорэтан, четыреххлористый углерод, бензин, керосин, спирт.

Наибольшее распространение нашел химический способ дегазации, основан​ный на применении веществ окисляющего и хлорирующего действия — хлор​ной извести, двуосновной соли гипохлорита кальция (ДС-ГК), дветретиосновной соли гипохлорита кальция (ДТС-ГК), хлористого сульфурила (ХС), моно​хлорамина Б (ДТ-1), дихлорамина Б (ДТ-2), а из веществ основного характера — едкого натра, аммиака, гашеной извести, сернистого натрия, углекислого натрия, двууглекислого аммония.

Дегазация территории — трудоемкий процесс, поэтому, как правило, перво​начально обеззараживают не всю площадь предприятия, учреждения, животно​водческого комплекса (фермы), а только те места, где возможно передвижение людей, животных и техники. Остальные участки обносят знаками ограждения.

Если грунт рыхлый, дегазацию дорог и проходов производят следующим спо​собом: зараженный участок засыпают порошком хлорной извести из расчета 1 кг на квадратный метр и перепахивают его на глубину 3-4 см, а затем повторно покрывают хлорной известью. Зараженные участки на твердом грунте, асфальтовом, бетонном покрытии обрабатывают хлорной известью или ДТС-ГК (0,5 кг на квадратный метр), а затем через 20 мин поливают водой (доза — 1 л на квадратный метр). При вет​реной погоде делают наоборот.

Можно привести массу примеров, когда дегазацию приходится проводить и в мирные дни. Так, в первый день февраля 1988 г. в районе города Ярославля про​изошло крушение грузового поезда, в составе которого находились 3 цистерны с ядовитым веществом — гептилом. При падении с железнодорожной насыпи у од​ной из цистерн открылась крышка люка и вылилось около 750 литров АХОВ. Обра​зовался очаг химического заражения площадью около 5000 м2. Его засыпали спе​циально подготовленной кашицей дегазирующего вещества ДТС-ГК (дветретиосновная соль гипохлорита кальция). Затем грунт срезали, вывезли и захоронили.

Надо помнить, чем глубже ядовитое или отравляющее вещество проникло в материал, тем труднее его дегазация. Поэтому природа материала, из которого сделаны одежды, обувь, комбинезоны, существенно влияет на его обеззаражи​вание. Например, хлопчатобумажные, шерстяные, трикотажные ткани из-за их пористости очень легко заражаются. Ядовитые вещества проникают между ни​тей, волокон и ворса. В металлы, стекло, некоторые пластмассы они совершен​но не проникают, заражая лишь их поверхность. Все это надо принимать во внимание при обращении с зараженным имуществом, техникой, приборами.

Дегазация одежды, обуви, средств индивидуальной защиты осуществляется в основном кипячением, обработкой пароаммиачной смесью, стиркой и провет​риванием.

Сущность способа дегазации кипячением заключается в разложении 0В И АХОВ водой. При кипячении они растворяются и постепенно подвергаются гидролизу, в результате чего образуются нетоксичные продукты.

Нагреванием воды до кипячения увеличивается скорость растворения и гид​ролиз. Для улучшения этого процесса и нейтрализации образовавшихся кислот, отрицательно влияющих на одежду, вводят соду или порошок СФ-2.

Кипячением можно дегазировать изделия из хлопчатобумажной ткани, рези​ны и прорезиненных защитных тканей (лицевые части противогазов, костюмы Л-1, ОП-1, резиновые сапоги, перчатки). Следует обратить внимание на то, что меховые и кожаные изделия при кипячении приходят в полную негодность, так как при температуре более 60°С их белковая основа свертывается, а шерстяные и суконные изделия при кипячении получают большую усадку, из-за чего часто становятся непригодными к носке.

Пароаммиачной смесью дегазируются, главным образом, изделия из шерсти и головные уборы с искусственным мехом. Сущность метода заключается в гид​ролизе и нейтрализации аммиаком образующихся кислот. Этот метод длитель​ный и трудоемкий, проводится, как правило, в бучильных установках или дру​гих емкостях при небольших количествах зараженного имущества.

Таким образом, дегазация пароаммиачной смесью является всего лишь вспо​могательным способом.

Дегазация одежды стиркой проводится в механических прачечных с ис​пользованием стиральных машин.

Способ дегазации проветриванием может быть применен для всех видов одеж​ды, обуви, средств индивидуальной защиты. Сущность его заключается в обез​вреживании АХОВ и 0В за счет испарения и частичного гидролиза под дей​ствием атмосферных условий. Для этого имущество летом, осенью или весной развешивается на открытом воздухе. Сроки проветривания зависят от времени года, температуры воздуха, типа АХОВ или 0В.

ДЕЗИНФЕКЦИЯ

Это уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней. Суще​ствует три вида дезинфекции: профилактическая, текущая и заключительная.

Профилактическая проводится постоянно до возникновения заболевания среди населения и подразумевает выполнение обычных гигиенических норм (мытье рук, посуды, стирка белья, влажная уборка помещений и т.д.).

Текущая предусматривает реализацию комплекса противоэпидемических мероприятий при инфекционных заболеваниях и заключается в выполнении санитарно-гигиенических правил, проведении обеззараживания различных объектов внешней среды, а также выделений больного человека (фекали, моча, мокрота). Такая дезинфекция является обязательным мероприятием, направлен​ным на предупреждение распространения инфекционного заболевания за пре​делы очага. В таких случаях обеззараживанию с помощью химических веществ в обязательном порядке подвергаются: выделения инфекционных больных, бе​лье, пищевые остатки, посуда для еды и питья, мебель, постельные принадлеж​ности, игрушки, книги, предметы ухода за больным, кровати, полы, стены, две​ри, окна.

Заключительная осуществляется после госпитализации больного или его смерти.

Дезинфекция может проводиться физическим, химическим и комбиниро​ванным способами. Физический основан на разрушении болезнетворных мик​робов под действием высоких температур. Например, применением пара, кипя​чением, стиркой, проглаживанием горячим утюгом. Химический — на приме​нении дезинфицирующих растворов, обладающих свойствами уничтожать бо​лезнетворные микробы. Основной и самый надежный способ — комбиниро​ванный. При этом разрушение болезнетворных микробов и их токсинов произ​водится одновременным воздействием химических веществ и высокой темпе​ратуры раствора. Обычно идут в ход хлорсодержащие препараты: хлорная из​весть, монохлорамин, ДТС-ГК, лизол, карболовая кислота.

Паровоздушный или пароформалиновый способы дезинфекции.

Паровоздушным способом можно дезинфицировать все виды одежды и сред​ства индивидуальной защиты, зараженные вегетативными и споровыми форма​ми микробов, за исключением кожаных и меховых изделий, которые портятся при нагревании во влажном состоянии выше 60°С. Заметим, что большинство болезнетворных микробов погибает при температуре около 100°С — пар обла​дает сильным дезинфицирующим свойством. При введении его в емкость (ка​меру), где находятся зараженные изделия, пар нагревает воздух и смешивается с ним, образуя паровоздушную смесь. Для дезинфекции, как правило, исполь​зуется влажный насыщенный пар. Он имеет температуру 100°С при нормаль​ном давлении и содержит определенное количество воды в виде мелких капель. Способ обработки зараженных изделий паровоздушной смесью является эф​фективным и надежным.

Пароформалиновой смесью можно обрабатывать все хлопчатобумажные, су​конные, шерстяные, прорезиненные и другие предметы. Но изделия из кожи и меха рекомендуется дезинфицировать пароформалиновой смесью только при температуре 58-59°С. Из-за того, что пар при этой температуре обладает мень​шим дезинфицирующим действием, чем при 100°С, в паровоздушную смесь вводят формалин, который усиливает дезинфицирующие свойства. Продолжи​тельность обработки зависит от количества и состояния имущества, степени и характера заражения.

Кипячение применяют для дезинфекции хлопчатобумажной одежды, белья, средств индивидуальной защиты и другого имущества, изготовленного из рези​ны и прорезиненной ткани. Вегетативные формы микробов погибают в горячей воде при 60 — 70°С, споровые формы микробов уничтожаются только при тем​пературе кипящей воды. Для ускорения процесса дезинфекции рекомендуется добавлять 1-2% кальцинированной соды или 0,3% порошка СФ-2.

Чтобы обеззаразить одежду из хлопчатобумажной ткани и средства ин​дивидуальной защиты, их необходимо замачивать в дезинфицирующих раство​рах. При заражении вегетативными формами микробов дезинфекцию этих ве​щей надо производить пароформалиновым способом.

Изделия, продезинфицированные замачиванием или протиранием, должны затем тщательно промываться водой, а обувь, одежда и другие предметы из кожи, кроме того, после сушки смазываться сапожной мазью.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Обеззараживание, как правило проводят в средствах индивидуальной защи​ты и защитной одежде изолирующего типа. Летом особенно следует соблюдать установленные сроки работы в защитной одежде, чтобы не вызвать перегрева организма. Например, в защитной одежде изолирующего типа при работе сред​ней тяжести и температуре 15 — 19°С можно выполнять задачи в течение 90— 120 мин, при температуре 20 — 24°С уже только 40 — 60 мин, а при температу​ре 25 — 29°С всего 20 — 35 мин.

Зимой под защитную одежду надевают теплые вещи, на голову — подшлемник. Противогаз (респиратор), резиновые фартуки, сапоги и перчатки иметь обяза​тельно. Работать в помещении, где находится зараженная одежда, одному чело​веку запрещается. Нельзя расстегивать или снимать средства защиты кожи, ло​житься, садиться на зараженные предметы или прикасаться ним; принимать пищу, пить воду, курить и отдыхать на рабочих местах. Это можно сделать толь​ко на специально отведенной территории.

Для отдыха, через каждый час работы при дегазации и дезинфекции, должна проводиться смена работающих в «грязной» половине.

Запрещается открытое хранение, в том числе и временное, а также тран​спортировка зараженной одежды. Все вещи должны находиться в завязанных полиэтиленовых мешках.

Необходимо осторожно обращаться с обеззараживающими веществами и тех​никой. Активные растворы следует готовить лишь в соответствующей посуде и на специально отведенных для этих целей участках. Использованную ветошь, тряпки и другие материалы, которые соприкасались с зараженными предмета​ми, обеззараживают, а затем закапывают.

Людям, выполняющим работы по дезинфекции, должны быть сделаны при​вивки от особо опасных инфекционных болезней. За соблюдением мер безо​пасности на объекте отвечает начальник ГО, в каждом формировании — его командир (начальник).

САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА

Рассмотренные выше виды и способы обеззараживания (дезактивация, дега​зация, дезинфекция) оканчиваются санитарной обработкой, которая может быть частичной или полной.

Частичная, как правило, проводится непосредственно в зоне (очаге) заражения или сразу после выхода оттуда. В этом случае каждый самостоятельно удаляет радиоактивные вещества, обезвреживает АХОВ, 0В и бактериальные средства, попавшие на открытые участки кожи, одежду, обувь и средства защиты.

При заражении радиоактивными веществами ее выполняют в следующем порядке: одежду вытряхивают, обметают, выколачивают; обувь протирают влаж​ной ветошью; открытые участки шеи, рук обмывают; лицевую часть противога​за протирают и только после этого снимают. Если были надеты респиратор, ПТМ, ватно-марлевая повязка — тоже снимают. Затем моют лицо, полощут рот и горло.

Когда воды недостаточно, можно открытые участки тела и лицевую часть про​тивогаза протереть влажным тампоном, причем только в одном направлении, все время переворачивая его. Зимой для этих целей можно использовать неза​раженный снег.

При заражении жидкими АХОВ, 0В для частичной санитарной обработки применяют индивидуальный противохимический пакет ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10 

Сначала обрабатывают открытые участки кожи, а затем зараженные места одежды и обуви. Если нет ИПП, нужно все тщательно промыть теплой водой с мылом. При заражении бактериальными (инфекционными) средствами частичную санитарную обработку начинают с того, что отряхивают одежду, обметают обувь. Затем раствором из ИПП обрабатывают открытые участки тела. Все это осуще​ствляется при надетом противогазе (ПТМ, ватно-марлевой повязке). Если паке​та нет, используют дезинфицирующие растворы и воду с мылом.

Частичная санитарная обработка не обеспечивает полного обеззараживания и тем самым не гарантирует людям защиту от поражения радиоактивными, от​равляющими, сильнодействующими ядовитыми веществами и бактериальны​ми средствами. Поэтому при первой возможности производят полную санитар​ную обработку.

При полной санитарной обработке все тело обмывается теплой водой с мылом и мочалкой, обязательно меняются белье и одежда. Проводится на стацио​нарных обмывочных пунктах, в банях, душевых павильонах или на специально развертываемых обмывочных площадках и пунктах специальной обработки (ПуСО). Летом полную санитарную обработку можно осуществлять в незара​женных проточных водоемах.

Все обмывочные пункты и площадки, как правило, имеют три отделения: раз​девальное, обмывочное и одевальное. Кроме того, при обмывочном пункте мо​жет быть отделение обеззараживания одежды. Лица, прибывшие на санитар​ную обработку, перед входом в раздевальное отделение снимают верхнюю одеж​ду и средства защиты (кроме противогаза) и складывают их в указанное место. Здесь же снимают белье, проходят медицинский осмотр, дозиметрический кон​троль, тем, у кого подозревают инфекционные заболевания, измеряют темпера​туру.

Одежду, зараженную РВ выше допустимых норм, а также АХОВ, 0В и бакте​риальными средствами, складывают в резиновые мешки и отправляют на стан​цию обеззараживания одежды.

Перед входом в обмывочное отделение пораженные снимают противогазы и обрабатывают слизистые оболочки 2%-м раствором питьевой соды. Каждому выдается 25 — 40 г мыла и мочалка. Особенно тщательно требуется вымыть голову, шею, руки. Под каждой душевой сеткой одновременно моются 2 чело​века. Температура воды 38 — 40°С.

При заражении бактериальными средствами перед входом в раздевальное отделение одежду подвергают орошению 0,5%-м раствором монохлорамина, а руки и шею обрабатывают 2%-м раствором. Затем, получив мочалку и мыло, снимают противогаз и переходят в обмывочное отделение.

После выхода из него производится вторичный медицинский осмотр и дози​метрический контроль. Если радиоактивное заражение все еще выше допусти​мых норм, людей возвращают на повторную обработку.

В одевальном отделении все получают свою обеззараженную одежду или из запасного фонда и одеваются.

Продолжительность санобработки в пределах 30 мин (раздевание — 5, мытье под душем — 15, одевание — 10 мин). Для увеличения пропускной способнос​ти душевой очередная смена людей раздевается еще до окончания мытья пре​дыдущей и занимает место под душем по мере их освобождения.

Если благоустроенные санитарно-обмывочные пункты отсутствуют, то пол​ную санитарную обработку проводят в банях, душевых павильонах, дооборудо​ванных таким образом, чтобы поток людей двигался только в одном направле​нии и не происходило пересечений.
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ТЕМА:    «ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЗОНАХ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ»

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗОН РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ

При взрывах атомных бомб мы говорим: образуется радиоактивное «заражение местности», как один из поражающих факторов. Этот термин при​меняется также для характеристики зон на следе радиоактивного облака. Опас​ность поражения людей в районах радиоактивного заражения местности мо​жет сохраняться продолжительное время — дни, недели, а иногда и месяцы.

Источником радиоактивности являются продукты деления урана-235 и плу-тония-239, составляющие основу боеприпаса. При взрыве водородной бомбы добавляются еще продукты деления урана-238.

В процессе взрыва образуется до 300 радиоактивных изотопов с периодом полураспада от долей секунд до нескольких лет. Все они обладают высокой активностью.

Радиоактивное заражение местности зависит от вида взрыва. Наиболее опа​сен в этом отношении наземный. Здесь сильна так называемая наведенная ак​тивность, возникающая в результате воздействия потока нейтронов на хими​ческие элементы, составляющие грунт (натрий, кремний, магний и др.). Наве​денная активность увеличивается за счет вовлечения частиц грунта в облако взрыва и вместе с осколками деления они вызывают радиоактивное зараже​ние местности за пределами района взрыва.

Масштабы и степень загрязнения местности зависят от количества, мощ​ности и вида ядерного взрыва, метеорологических условий и, прежде всего, от скорости и направления среднего ветра в пределах высоты подъема радио​активного облака.

При наземном взрыве светящаяся область касается поверхности земли, и сотни тонн грунта мгновенно испаряются. Горячие потоки воздуха поднимают вслед за огненным шаром значительное количество пыли. Например, при взры​ве мощностью 1 млн. т испаряется и вовлекается в огненный шар около 20 тыс. т грунта. Образуется огромное облако, состоящее из большого количе​ства радиоактивных частиц. Размер их колеблется от нескольких микрон до нескольких миллиметров.

Облако под воздействием воздушных потоков перемещается, и по мере дви​жения из него происходит выседание радиоактивной пыли, что приводит к заражению местности. Образуется так называемый радиоактивный след. Этот процесс идет в течение 10 — 20 ч после взрыва. Выпадение самой радиоак​тивной пыли в той или иной точке длится от нескольких минут до 2 часов.

Местность заражается неравномерно. Более высокая степень радиоактивного  загрязнения наблюдается на ближних участках следа и на его оси, а наимень​шая —на внешних границах.

В зависимости от степени загрязнения и опасности поражения людей след делится на четыре зоны: А — умеренного, Б — сильного, В — опасного и Г — чрезвычайно опасного заражения.

Дозы излучения за время полного распада таковы: на внешней границе зоны А — 40 Р, на внутренней — 400 Р, на внешней границе зоны Б — 400 Р, на внутренней — 1200 Р; на внешней границе зоны В — 1200 Р, на внутренней — 4000 Р; на внешней границе зоны Г — 4000 Р, в середине зоны — 10 000 Р и более.

Опасность поражения людей на открытой местности на следе с течением времени уменьшается. Это происходит вследствие самопроизвольного распада радиоактивных веществ.

Спад мощности дозы по времени идет примерно так: каждое семикратное увеличение времени после взрыва приводит к снижению мощности дозы в 10 раз, т.е. через 7 ч она уменьшится в 10 раз, через 49 ч — в 100, через две недели — в 1000, т.е. наиболее резкий спад мощности дозы происходит в пер​вые часы после ядерного взрыва.

Объясняется это тем, что большая часть радиоактивных изотопов, выпавших на местность, имеет очень малый период полураспада — от нескольких ми​нут до нескольких часов. За 30 суток пребывания на следе человек может по​лучить дозу, равную 73,2% от общей дозы за время полного распада. Поэтому очень важно первое время, особенно первые сутки после заражения местнос​ти находиться в убежищах, противорадиационных укрытиях или в подвалах.

РЕЖИМЫ РАДИАЦИОННОЙ ЗАЩИТЫ

Под режимами радиационной защиты понимается порядок действия людей, а также применение средств и способов защиты в зонах радиоактивного зара​жения с целью максимального уменьшения доз облучения людей.  -

Режимы определяют целый ряд факторов, которые надо соблюдать. 

Это — последовательность и продолжительность использования защитных со​оружений (убежищ, ПРУ), время пребывания в жилых и производственных зданиях, на открытой местности, порядок применения средств индивидуальной защиты, противорадиационных препаратов.

Сами режимы зависят от времени выпадения радиоактивных веществ, мощ​ности дозы на местности, защитных свойств убежищ, ПРУ, производственных и жилых зданий.

Режимы преследуют одну единственную цель — исключить радиационные поражения и переоблучение людей при нахождении на радиоактивно загряз​ненной местности.

Известно, что коэффициент ослабления радиации зданиями и сооружениями зависит от строительного материала, конструкции и этажности. Например, де​ревянные дома ослабляют радиацию и 2-3 раза, а их подвалы — в 7 — 10; одноэтажные каменные — в 10, а их подвалы — в 40 — 50; многоэтажные каменные дома — в 400 — 500, а их подвалы (убежища) — в 1000 раз.

Режимы радиационной защиты выполнены в виде таблицы. Они учиты​вают особенности застройки в населенных пунктах (деревянные дома, пре​обладание каменных одноэтажных или многоэтажных), а также коэффи​циенты ослабления убежищами, ПРУ и подвалами.

Давайте рассмотрим один из вариантов. Возьмем населенный пункт, в ко​тором преобладают одноэтажные каменные (кирпичные) здания. В качестве ПРУ используется подвал дома с коэффициентом ослабления 40 — 50. Если этот поселок оказался в зоне А (самой большой по площади) и мощность дозы через час после взрыва равна 80 Р/ч, то общая продолжительность со​блюдения режима радиационной защиты составляет 4 суток. Как использо​вать это время? Первые 12 ч надо находиться в подвале, а затем на 3,5 суток можно перейти в дом. Выходить на улицу разрешается не более как на 1-2 ч в течение каждых суток, естественно, в средствах защиты органов дыхания и при максимальном соблюдении других мер предосторожности.

Предположим, что этот же населенный пункт оказался в зоне Б (а зоны А и Б по площади занимают более 75% от всей территории заражения на следе). Тот же дом и подвал. Только мощность дозы через час после взрыва уже 240 Р/ч. В этом случае режим надо соблюдать уже не 4, а 15 суток. Из них 2 суток непременно находиться в подвале. В конце первых суток можно на один час выйти. Последующие 3 суток попеременно: 10 ч в ПРУ, 12 — в доме, 2 — на улице. И только последние 10 суток можно окончательно пе​рейти в дом, выходя на улицу на 1 -2 ч в сутки.

В исключительных случаях, когда очень высоки мощности доз излучения, ПРУ и подвалы имеют низкий коэффициент ослабления, осуществляется эва​куация.

Надо помнить: эти режимы радиационной защиты не пригодны для ис​пользования при радиоактивном загрязнении местности в случае аварии на АЭС и других ядерных установках. Кроме того, на мирное и военное время установлены совершенно разные пределы дозовых нагрузок для населения, так как характер радиоактивного загрязнения неодинаков.

Итак: во время войны, в условиях обширного радиоактивного загрязнения местности, защита населения организуется по месту жительства. В мирное время при авариях на АЭС первоначально укрытие, йодная профилактика и затем отселение из опасных зон.

ДЕЙСТВИЯ В ЗОНАХ ЗАГРЯЗНЕНИЯ

А. При оповещении
Как только стало известно об опасности радиоактивного загрязнения, надо немедленно надеть противогаз на себя, на детей, а маленьких (до 1,5 лет) поместить в КЗД (камеру защитную детскую), можно надеть респиратор, противо-пыльную тканевую маску или ватно-марлевую повязку и следовать в защитное сооружение (убежище, ПРУ, подвал).

Если защитное сооружение где-то слишком далеко и у вас нет средств защиты органов дыхания, оставайтесь дома. Включите радио, телевизор, репродуктор радиотрансляции и слушайте сообщения и распоряжения штаба по делам ГО и ЧС или местных органов власти. Тем временем закройте окна, двери, зашторь​те их плотной тканью или одеялом. Закройте вентиляционные люки, отдуши​ны, заклейте щели в оконных рамах. Уберите продукты в холодильник или дру​гие надежные для защиты места. Создайте запас воды. Проинформируйте сосе​дей о услышанном вами сообщении.

Не забывайте: главная опасность на загрязненной местности — это попадание радиоактивных веществ внутрь организма с вдыхаемым воздухом, при приеме пищи и воды.

Попадание большого количества радиоактивных веществ на открытые участ​ки кожи может вызвать се поражение — кожные ожоги.

Б. Применение противорадиационных препаратов
Чтобы снизить тяжесть последствий ионизирующих излучений на организм человека, применяются специальные химические вещества (радиопротекторы). Они повышают защитные свойства организма, делают его более устойчивым к ионизирующим излучениям. А в тех случаях, когда произошло переоблучение, снижают тяжесть лучевой болезни, облегчают условия для выздоравливания. Радиопротекторы ослабляют симптомы, вызывающие тошноту и рвоту.

Эти вещества распространены под названиями: цистеин, цистомин, цистофос и др. Все они в своем составе имеют сульфгидрильные группы, которые и обладают противорадиационными свойствами.

В гражданской обороне России применяется цистомин, который входит в со​став аптечки индивидуальной (АИ-2). Если вы откроете ее, то в гнезде № 4 увидите два пенала розового цвета, в каждом из них по 6 таблеток этого веще​ства. Принимать их надо обязательно до начала радиоактивного заражения. Тогда эффективность облучения будет снижена примерно в 1,5 раза. Если принять препарат после облучения — защитного действия не произойдет. 

В. Средства индивидуальной защиты
Применение противогазов, респираторов, противопыльных тканевых масок и ватно-марлевых повязок в значительной степени снизит (исключит) попада​ние радиоактивных веществ внутрь организма через органы дыхания. Для взрослых можно рекомендовать противогазы ГП-5, ГП-7, для детей дош​кольного возраста — ПДФ-Д, ПДФ-2Д, школьникам — ПДФ-Ш, ПДФ-2Ш, до полутора лет — КЗД-4, КЗД-6. Из респираторов лучше всего использовать «Ле​песток», Р-2, Р-2Д, «Кама», можно РПГ-67.

Противопыльная тканевая маска и ватно-марлевая повязка обладают несколько меньшими защитными свойствами, но все же в значительной мере защища​ют человека.

Чтобы избежать поражения кожных покровов, надо использовать плащи с ка​пюшонами, накидки, комбинезоны, резиновую обувь, перчатки.

Г. Правила безопасности и личной гигиены
Главное — максимально ослабить воздействие радиации на человека, а еще лучше — не допустить. Для этого надо соблюдать ряд мер и предосторожностей. Например, стараться как можно меньше находиться на открытой местности, а если уж вышли, то обязательно с надетыми средствами индивидуальной защи​ты (респиратор, плащ, сапоги, перчатки).

Если вы оказались на улице, во дворе, не садитесь на землю, скамейки, не курите, не раздевайтесь.

Ветер поднимает пыль возле вашего дома. Обязательно полейте (чтобы ув​лажнить) территорию. Это во многом обезопасит вас.

При возвращении с улицы домой обмойте или оботрите мокрой тряпкой обувь. Верхнюю одежду вытряхните и почистите влажной щеткой, веником.

Лицо, руки, шею тщательно обмойте, рот прополощите 0,5%-м раствором пи​тьевой соды.

Во всех помещениях, где находятся люди, ежедневно проводите влажную убор​ку, желательно с применением моющих средств.

Пищу принимайте только в закрытых помещениях. Не лишним будет еще раз помыть руки с мылом и прополоскать рот.

Воду употребляйте только из проверенных источников. Наиболее безопасна она из водопровода или из артезианских источников, закрытых родников. К откры​тым колодцам надо подходить с особой осторожностью. Продукты питания упот​ребляйте только те, которые хра​нились в холодильниках, закрытых ящиках, ларях, в подвалах, погребах или были куплены в тор​говой сети. Однако во всех случаях не помешает проверка на загрязненность своими силами с помощью бытовых дозиметров.

В лес и на поля, особенно с высокой травой, не ходите, не собирайте цветы, ягоды, грибы.

Если местность загрязнена радиоактивными веществами не в результате применения атом​ных бомб, а вследствие аварии на АЭС, необходимо провести йодную профилактику. Дело в том, что при авариях на ядерных энергетических установках в облаке радиоактивных продуктов содержится значи​тельное количество радиоактивного йода-131 с периодом полураспада 8 суток. Попадая в организм человека через органы дыхания и пищеварения (с молоком), он сорбируется (собирается, впитывается) щитовидной железой и поражает ее.

Чтобы защитить железу, необходимо принять препараты йода (йод​ная профилактика): йодистого калия или водно-спиртового раствора йода. Препарат йодистого калия в таблетках принимайте один раз в день в течение семи дней после еды с чаем, молоком, водой: детям до 2 лет – по 40 мг на один прием;  детям старше 2 лет и взрослым – по 125 мг на прием. Водно-спиртовой раствор йода принимайте после еды три раза в день в течение семи дней: детям до 2 лет – по 1-2 капли 5% настойки на полстакана молока или воды;  детям старше 2 лет и взрослым – по 3-5 капель на стакан молока или воды. Не превышайте рекомендованных доз приема йодных препаратов, так как вы можете навредить своему здоровью больше, чем радиационное поражение!
Лучший вариант для достижения максимального эффекта — это когда профи​лактика проводится заблаговременно или в самом начале вдыхания (поступле​ния) радиоактивного йода. Если прошло, например, хотя бы два часа, эффект резко снижается и становится равным всего 10%.

Небольшая доза стабильного йода (100 мг) при однократном приеме обес​печит защиту в течение 24 ч. В условиях длительного пребывания человека на зараженной местности и продолжающегося поступления радиоактивного йода профилактику необходимо повторять ежесуточно, но не более 10 раз.

Д. Правила приема пищи
Сложной проблемой при действиях в зонах радиоактивного загрязнения яв​ляется организация питания. Готовить и принимать пищу надо в закрытых по​мещениях при хорошо продезактивированной прилегающей территории, а еще лучше на незараженной местности.

Только в самых исключительных случаях можно готовить еду на открытой ме​стности при уровнях (мощности дозы) радиации не более 1 Р/ч. При уровнях до 5 Р/ч допускается готовить в палатках, но опять при самых крайних обстоятель​ствах. Продукты и вода доставляются только в герметичной укупорке и посуде.

ПОЛЕВОДСТВО В УСЛОВИЯХ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ

Хозяйственное использование земель возможно до уровня загрязнения в 50 Ки/км2 (Ки-кюри). Там, где он превышает эту цифру, производить продукцию растениеводства в первые годы после выпадения радиоактивных осадков практически нельзя. Такие земли лучше отвести под посадки леса, и в первую оче​редь сосны.

Все зависит от степени загрязнения, типа почвы и вида растений. В почве накапливаются долгоживущие радионуклиды: стронций-90, цезий-13 7, рутений-103 и 106, прометий-147, церрий-144. Стронций-90 наиболее опасен для чело​века и животных. Поэтому на зараженных полях проводят агротехнические, аг​рохимические и другие мероприятия, уменьшающие переход стронция-90 из почвы в растения. Это можно сделать путем удаления верхнего зараженного слоя почвы. В ходе дезактивации в районе Чернобыльской АЭС было срезано, вывезено и захоронено более 0,5 млн. м3 грунта.

Радиоактивное загрязнение может произойти в любое время года. Если поля свободны от растений, то поражается, естественно, только почва. Поэтому на зем​лях, предназначенных под посев озимых и яровых зерновых культур, в зонах Б и В на следе радиоактивного облака проводят глубокую вспашку (до 50 — 70 см) с полным оборотом пласта. При такой пахоте верхний загрязненный слой попадает в низ борозды, и корневая система растений не достает до него. Вторая вспашка — более мелкая, чтобы не поднимать радиоактивные вещества на поверхность.

Растения поражаются в большей степени в том случае, когда радиоактивные вещества выпали в период активного роста. Величина поверхностного загряз​нения растений зависит от формы листьев и стебля, степени их опушенности, фазы развития.

При поражении на ранних стадиях рост и развитие растений резко за​медляются, может погибнуть до 60 — 70% урожая. Целесообразно посевы зла​ковых и бобовых культур скосить на сено, которое давать животным только после проверки на зараженность.

Урожай пострадает меньше (лишь до 20%), если растения облучились после цветения. Однако зерно может оказаться непригодным на семена, поэтому его отдают на корм животным или на переработку.

На полях, где предполагается гибель менее половины растений, улучшают уход за ними: проводят внекорневую подкормку, междурядную обработку, при необходимости увеличивают норму полива. Вместе с тем за время вегетации радиоактивность снижается: в результате естественного распада, пыль смыва​ется осадками, сдувается ветром, а старые пораженные листья опадают.

Если заражение произошло после созревания культур, то на количество со​бранного урожая это не повлияет. Однако семена могут потерять всхожесть. Меньше всего уязвимы семена тех растений, зерно которых закрыто створками, чешуйками, например, зернобобовых, овса, гречихи, проса. Защищены от по​верхностного загрязнения и семена подсолнуха, льна, конопли. Надежно укры​ты в земле картофель, свекла, морковь, турнепс, брюква и другие корнеплоды.

Уменьшить загрязненность урожая во время уборки можно, если исключить те операции, которые сопровождаются интенсивным пылеобразованием. Так, сено при сушке не ворошат, а при уборке зерновых применяют только прямое комбайнирование.

После анализа радиационной! обстановки может быть выработан следующий севооборот: например, на периферии зоны А, где содержание стронция-90 в почве колеблется от 0,2 до 1 Ки/км2 целесообразно выращивать овощи. В сере​дине зоны А, где содержание стронция-90 в почве до 3 Ки/км2, следует возделы​вать зерновые и бобовые культуры.

Земли в зоне Б используют только для производства технических культур — льна, конопли, подсолнечника, хлопчатника, сахарной свеклы, а также картофеля на технические нужды, зернобобовых на семена, кормовых культур для кормле​ния скота.

В зоне В при уровне загрязнения стронцием-90 от 10 до 30 Ки/км2 в первый год проводят мероприятия с целью снижения содержания этого изотопа в па​хотном слое (глубокая вспашка, внесение удобрений). Земли этой зоны, как пра​вило, исключаются из севооборота на несколько лет. И только после того, как содержание стронция-90 снизится до допустимых пределов, можно будет выра​щивать технические культуры.

Важно знать и учитывать, что бобовые накапливают стронций-90 в 2 — 5 раз больше, чем злаковые. А из зерновых меньше всех строниция-90 собирает ку​куруза.

Размещать посевы следует в зависимости от типа почв. Например, клевер, горох, вику, усваивающих больше стронция-90, лучше сажать на тяжелых по механическому составу почвах. А вот под культуры, поглощающие меньше стронция-90, — овес, пшеницу, лен, злаковые, травы — целесообразно отво​дить более легкие почвы.

Если посеять раннеспелые сорта, то радионуклидов в урожае будет меньше, так как короче период вегетации.

Таким образом, если рационально вести сельское хозяйство, то на зараженных землях уже в первый год после выпадения радиоактивных осадков можно до​биться снижения стронция-90 в 20 и более раз. Опыт Чернобыля подтверждает:

если выполнить на зараженных землях комплекс мероприятий, то достаточно быстро можно наладить производство продукции растениеводства и животно​водства с допустимыми уровнями загрязнения.

РЕЖИМЫ СОДЕРЖАНИЯ ЖИВОТНЫХ В ЗОНАХ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ

Чтобы уменьшить ущерб, сохранить здоровье животных, обеспечить их вос​производство, получить доброкачественную и незагрязненную РВ продукцию на зараженной местности, необходимо правильно организовать режим содер​жания животных.

Кормление животных является главным. Во-первых, потому что основное ко​личество РВ поступает в организм животного с кормами, а во-вторых, получе​ние чистых кормов — первоочередная задача, без решения которой нельзя рас​считывать на успех.

Решая вопрос о режиме содержания животных на территории загрязненной РВ, надо ставить три неразделимые между собой цели: создать безопасные ус​ловия для работы обслуживающего персонала, второе — обеспечить безопас​ность животных и третье — получить животноводческую продукцию с мини​мальными (допустимыми) концентрациями РВ.

Если во время выпадения радиоактивных осадков животные находились на пастбище, их надо немедленно перегнать на незагрязненную территорию. Крат​чайший путь в данном случае — маршрут, проложенный под углом 90° к на​правлению движения радиоактивного облака.

На незагрязненной территории или там, где уровни радиации допустимы, жи​вотные проходят ветеринарный осмотр и дозиметрический контроль. В зависи​мости от показаний ветспециалисты сортируют их, направляя на ветеринарную обработку или в хозяйство на стойловое содержание.

Те животные, которые проходили ветеринарную обработку, могут быть на​правлены на убой, на лечение или в хозяйство, где должны содержаться отдель​но от других, под постоянным наблюдением ветеринаров.

Если при приближении радиоактивного облака животные были вблизи фермы, их следует немедленно укрыть. После этого лишний обслуживающий персонал по​кидает помещение, плотно закрыв двери, и уходит в укрытие или другое защищен​ное помещение. Для дежурства остается 2-3 человека. Сразу же после размещения животных им задают немного грубых кормов из запасов, созданных внутри фермы.

Продолжительность пребывания в помещениях зависит от температуры на​ружного воздуха, скорости ветра, количества животных.

В кирпичном типовом помещении (при норме 16м3 — на корову, 12-13 м3 — на голову молодняка крупного рогатого скота, 6м3 — на свинью) животных можно содержать без вреда для их здоровья: зимой при температуре воздуха до -25°С и скорости ветра 2 — 4 м/с — до 72 ч; при ветре 5-6 м/с — до 90 ч летом при температуре наружного воздуха от 10 до 20° С и скорости ветра до 3 м/с — до 24 ч.

Если замечено, что у животных участилось дыхание, появилось слюно​отделение и потливость, значит повысилось содержание углекислого газа (за​жженная спичка моментально гаснет при содержании в воздухе 

5% СО ) и им не хватает кислорода. В этом случае нужно немедленно проветрить помеще​ние, открыв окна и двери с подветренной стороны, выдвинуть задвижки венти​ляционных труб.

Животных содержат в помещениях до тех пор, пока не будет ликвидирована опасность поражения, то есть уровень радиации на местности не снизится до установленных норм.

Первое кормление и дойку следует провести через 4 — 6ч после укрытия. В последующем их проводят раз в сутки. Корм и вода даются одновременно. При недостатке воды следует использовать сочные корма — картофель, свеклу, тур​непс, капусту, морковь и другие корнеплоды. Соль на этот период из рациона исключается.

Минимальная суточная норма кормов для укрытых животных на одну голову примерно такая: крупному рогатому скоту — 5-6 кг сена или 4-5 кг сена и 1 -2 кг концентратов, 20 — 30 л воды; овцам и козам — 0,5 — 1 кг сена, 4-5 л воды, свиньям 2-3 кг концентратов, 6 — 8л воды.

Кормить животных в начальный период после выпадения радиоактивных осад​ков рекомендуется «чистыми» кормами. Основную угрозу для человека и жи​вотных в это время представляет радиоизотоп йод-131. Через 1-2 месяца, когда уменьшится опасность поражения йодом-131, главными и наиболее опасными радионуклидами останутся на длительное время стронций-90, цезий-134 и 13 7.

Основу кормовых рационов должны составлять сеяные травы или другие кор​ма, полученные с полевых севооборотов. Такие корма при прочих равных усло​виях меньше будут загрязнены РВ, чем полученные с естественных лугов и па​стбищ, где радиоактивные вещества после выпадения концентрируются в верх​нем 5-сантиметровом слое (дернине). Сено с естественных лугов не должно превышать половину суточного рациона.

Чернобыль подтвердил, что при составлении рационов для различных групп животных необходимо учитывать следующее: дойным коровам и беременным животным скармливать в первую очередь зерно, грубые корма злаковых куль​тур, кукурузу, картофель. Крайне нежелательно включать в рацион ботву кор​неплодов, так как в ней содержится повышенное количество стронция-90. Не​обходимо увеличить количество минеральных добавок, содержащих калий и кальций. Их можно давать в виде мясокостной или костной муки и трикальций-фосфата. Если в рационе дойных коров увеличить долю кальция с 50 — 70 г до 220 — 240 г в сутки, то концентрация стронция-90 в молоке снизится на 30%.

Чернобыль также показал, что при уровне загрязнения до 0,05 мР/ч скот мож​но пасти без ограничений. При 0,15 — 0,40 мР/ч — только рабочий и откормоч​ный скот, а также дойных коров, но при условии, что их молоко будет перераба​тываться на масло.

Если возникнет необходимость эвакуировать скот, то в первую очередь это осуществляется из района, непосредственно примыкающего к месту аварии. Прибывший из зоны заражения скот осматривают и подвергают дозиметричес​кому контролю.

Опыт ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС показал, что в тех хозяйствах, где своевременно приступили к проведению мероприятий по рациональному ведению сельского хозяйства на территории загрязненной РВ, уже сейчас полу​чают чистую продукцию животноводства, пригодную для питания человека и всех видов переработки.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЯСА, ЗАГРЯЗНЕННОГО РАДИОНУКЛИДАМИ

После аварии основным наиболее опасным радионуклидом остается цезий-137 (период полураспада — более 30 лет). В организме цезий-137 содержится во всех органах, но в основном аккумулируется в мышечных тканях.

Опробован и ныне успешно применяется метод снижения цезия в организме животного, основанный на системе откорма мясного скота.

 В последние 2-3 мес. откорма, т.е. перед предполагаемым убоем, животные содержатся только на «чистых» кормах. За это время мышцы и органы очищаются от цезия-137 в 10 и более раз. Полученные от таких животных мясо будет соответствовать са​мым жестким радиационным нормам.

Порядок работы такой. Весь скот, поступающий из хозяйств, находившихся на загрязненной РВ территории, перед убоем обязательно проходит дози​метрический контроль. Если загрязнение наружных покровов животных пре​вышает установленный уровень (выше 0,1 мР/ч), их направляют на ветеринарную обработку. На специально отведенной площадке животных моют теплой водой с мылом, стиральными порошками или другими пенообразующими вещества​ми (ОП-7, ОП-10) и вторично подвергают дозиметрическому контролю. При необходимости ветеринарную обработку повторяют.

Если после убоя в мясе преобладают короткоживущие радионуклиды (к при​меру, йод-131), в таком случае полученные продукты целесообразно хранить в холодильниках до 3 месяцев. Как правило, через 80 дней в мясе, консервах, колбасах не останется и следа йода-131.

Способ дезактивации мяса, зараженного долгоживущими изотопами (це​зий-137), выбирают, исходя из реальной обстановки. Это могут быть варка в воде, мокрый посол, вымачивание. Следует помнить, что чем больше жид​кости и меньше куски мяса, тем эффект выше. Кроме того эффективность увеличивается при частой смене воды или рассола.

Независимо от принятого способа дезактивации мясо сначала разрезают на не​большие тонкие куски или третируют, тщательно промывая чистой водой. После извлечения мяса из бульона, рассола промывают чистой водой и подвергают до​зиметрическому контролю. Радиоактивность мяса в процессе варки (при соотно​шении 1: 3 мяса к воде) снижается примерно на 50%, а при мокром посоле (при таком же соотношении) — на 70 — 90% в течение 2-3 суток, со сменой рассола каждые 24 ч.

Бульон после варки, вода после вымачивания мяса из употребления ис​ключаются.

При загрязнении мяса радионуклидами стронция-90 хороший эффект дает обвалка (отделение мяса от костей). В этом случае большой процент ра​дионуклидов остается в костях, которые утилизируются, а мясо после ра​диометрического анализа подвергается дезактивации вышеуказанными спосо​бами или передается для технологической переработки без ограничений.

В случае выпадения радиоактивной пыли может произойти поверхностное загрязнение мяса и мясопродуктов. При этом нерастворимые фракции радио​нуклидов остаются на поверхности незащищенной продукции, а растворимая часть при попадании на влажную поверхность с течением времени проникает в продукт. Загрязнение можно предупредить, предварительно поместив его для хранения в герметичную тару или упаковку, герметичное складское помещение или холодильник. Дезактивация таких продукт» должна преследовать две задачи: удалить радиоактивную пыль с поверхности продукта и удалить радио​нуклиды, проникшие в глубину продукта.

ОЧИСТКА МОЛОКА ОТ РАДИОНУКЛИДОВ

Мы уже установили, что наибольшую опасность для человека представляют радиоизотопы (радионуклиды) йода-131, цезия-137, стронция-90.

В организм животного они попадают через желудочно-кишечный тракт, орга​ны дыхания и кожные покровы. Радионуклиды способны накапливаться, а вы​деляться частично, в том числе и с молоком.

Существует два основных метода удаления радиоизотопов из молока—тех​нологический и ионообменный.

Технологическая переработка загрязненного РВ молока на сливки, сме​тану, сливочное и топленое масло, творог, сыры, сгущенное и сухое молоко позволяет получить продукт с низким содержанием радиоизотопов. Чтобы разрушить соединения стронция с белками и перевести его в растворимую фазу, молоко подкисляют лимонной или соляной кислотами, с которыми он образует соли, свободно переходящие в водную среду, легко удаляющиеся с сывороткой, пахтой.

В процессе сепарирования основная масса радионуклидов удаляется с обез​жиренным молоком и получаются сливки с очень малым содержанием РВ. Чем выше жирность сливок, тем меньше в них радионуклидов. В среднем с обезжиренным молоком удаляется до 90% йода-131, цезия-137, стронция-90.

При сбивании сливок в масло происходит дальнейшее удаление радио​изотопов, и в готовый продукт переходит не более 1-3% от первоначального содержания радионуклидов. Основная часть РВ остается в пахте.

Уже в топленом масле содержание стронция-90 и цезия-137 практически равны нулю, а йода-131 снижается до десятых долей процента, радионуклиды почти полностью удаляются с оттопками.

Население, имеющее в личном пользовании дойных коров или других жи​вотных, может осуществлять дезактивацию молока в домашних условиях — сепарируя молоко, получая сливочное масло или сбивая сливки, или перера​батывая его в топленое масло. Из обезжиренного (отсепарированного) или цельного молока можно изготовить домашний творог или сыр обычным спо​собом. Оставшиеся после переработки сыворотка, пахта, оттопки в зависимо​сти от степени их загрязнения радионуклидами, как правило, уничтожаются.

Дезактивация молока методом ионного обмена с применением ионооб​менных смол основана на их способности обмениваться на катионы строн​ция-90 и цезия-13 7 или анионы йода-131, находящиеся в загрязненном моло​ке. Метод имеет две разновидности. Первая — «дозированный обмен», т.е. смешивание смолы и загрязненного радионуклидами молока с последующей фильтрацией. Вторая предусматривает использование ионообменных колонок, где загрязненное молоко пропускается через слой ионообменной смолы.

После того как оно пропущено через катионообменную смолу, содержание стронция и цезия в нем уменьшается на ,^0—90%. Если же пропустить через анионообменную смолу, содержание йода снизится более чем на 90% Для де​зактивации 1 л молока требуется 35 —40 г целлюлозного волокна.

Есть два способа дезактивации смолами — динамический и статический. Суть первого состоит в том, что молоко протекает через пучок целлюлозных нитей (волокна) ЦМ-А2. В процессе движения радионуклиды как бы прили​пают (притягиваются) к поверхности волокон. При статическом методе моло​ко наливают в банку или иную посуду и туда опускают пучок целлюлозных волокон и помешивают. Через 15 мин вилкой вынимают отработавший пучок и опускают новый. Так делается 3-4 раза. После того как удалена последняя порция, молоко необходимо профильтровать через слой ваты, марли, ткани, чтобы избавиться от мельчайших частичек целлюлозы. Таким способом его очищают от радионуклидов йода-131 почти на 90%. Такое молоко перед упот​реблением необходимо прокипятить, а затем оно может быть переработано в любой молочный продукт. Отработанная целлюлоза сжигается. Зола подле​жит захоронению в установленном месте.
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ТЕМА:        «АВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫЕ ВЕЩЕСТВА»

ПОНЯТИЕ О АХОВ
Растет ассортимент применяемых в промышленности, сельском хозяйстве и быту химических веществ. Некоторые из них токсичны и вредны. При проливе или выбросе в окружающую среду способны вызвать массовые поражения лю​дей, животных, приводят к заражению воздуха, почвы, воды, растений. Их на​зывают сильнодействующими ядовитыми веществами (АХОВ). Определенные виды АХОВ находятся в больших количествах на предприятиях, их производя​щих или использующих в производстве. В случае аварии может произойти по​ражение людей не только непосредственно на объекте, но и за его пределами, в ближайших населенных пунктах. Так, на территории России за 5 лет (с 1985 по 1990 г.) произошло более 120 крупных аварий, связанных с производством, транс​портировкой и хранением АХОВ. Только в 1994 г. произошло более 1 тыс. ава​рий техногенного характера и среди них многие с выбросом АХОВ. А всего в России более 3 тыс. химически опасных объектов.

Крупными запасами ядовитых веществ располагают предприятия химической, целлюлозно-бумажной, оборонной, нефтеперерабатывающей и не​фтехимической промышленности, черной и цветной металлургии, промыш​ленности минудобрений.

Значительные их количества сосредоточены на объектах пищевой, мясо-мо​лочной промышленности, холодильниках, торговых базах, различных АО, в жилищно-коммунальном хозяйстве.

Наиболее распространенными из них являются хлор, аммиак, сероводород, двуокись серы (сернистый газ), нитрил акриловой кислоты, синильная кислота, фосген, метилмеркаптан, бензол, бромистый водород, фтор, фтористый водо​род.

В большинстве случаев при обычных условиях АХОВ находятся в газообразном или жидком состояниях. Однако при производстве, использовании, хранении и перевозке газообразные, как правило, сжимают, приводя в жидкое состояние. Это резко сокращает занимаемый ими объем. При аварии в атмосферу выбрасывается АХОВ, образуя зону заражения. Двигаясь по направлению приземно​го ветра, облако АХОВ может сформировать зону заражения глубиной до десят​ков километров, вызывая поражения людей в населенных пунктах.

В зависимости от масштабов заражения аварии подразделяются на частные, объектовые, местные, региональные и глобальные.

Для характеристики токсических свойств АХОВ используются понятия: пре​дельно допустимая концентрация (ПДК) вредного вещества и токсическая доза (токсодоза). ПДК — концентрация, которая при ежедневном воздействии на че​ловека в течение длительною времени не вызывает паталогических изменений или заболеваний, обнаруживаемых современными методами диагностики. Она относится к 8-часовому рабочему дню и не может использоваться для оценки опасности аварийных ситуации в связи с тем, что в чрезвычайных случаях вре​мя воздействия АХОВ весьма ограниченно. Под токсодозой понимается количество вещества, вызывающее определенный токсический эффект.

ХЛОР

При нормальных условиях газ желто-зеленого цвета с резким раздражающим специфическим запахом. При обычном давлении затвердевает при -101 °С и сжи​жается при -34° С. Тяжелее воздуха примерно в 2,5 раза. Вследствие этого сте​лется по земле, скапливается в низинах, подвалах, колодцах, тоннелях.

Ежегодное потребление хлора в мире достигает 40 млн. т.

Используется он в производстве хлорорганических соединений (винил хло​рида, хлоропренового каучука, дихлорэтана, хлорбензола и др.). В большинстве случаев применяется для отбеливания тканей и бумажной массы, обеззаражи​вания питьевой воды, как дезинфицирующее средство и в различных других отраслях промышленности.

Хранят и перевозят его в стальных баллонах и железнодорожных цистернах под давлением. При выходе в атмосферу дымит, заражает водоемы.

В первую мировую войну применялся в качестве отравляющего вещества уду​шающего действия. Поражает легкие, раздражает слизистые и кожу.

Первые признаки отравления — резкая загрудинная боль, резь в глазах, сле​зоотделение, сухой кашель, рвота, нарушение координации, одышка. Сопри​косновение с парами хлора вызывает ожоги слизистой оболочки дыхательных путей, глаз, кожи.

Воздействие в течение 30 — 60 мин при концентрации 100 — 200 мг/м3 опас​но для жизни.

Следует помнить, что предельно допустимые концентрации (ПДК) хлора в атмосферном воздухе следующие: среднесуточная — 0,03 мг/м3; максимальная разовая — 0,1 мг/м3 в рабочем помещении промышленного предприятия — 1 мг/м3.

Если все-таки произошло поражение хлором, пострадавшего немедленно вы​носят на свежий воздух, тепло укрывают и дают дышать парами спирта или воды.

Наличие хлора в воздухе можно определить с помощью ВПХР (войсковой прибор химической разведки), используя индикаторные трубки, обозначенные тремя зелеными кольцами, или УГ-2 (универсальный газоанализатор).

При интенсивной утечке хлора используют распыленный раствор каль​цинированной соды или воду, чтобы осадить газ. Место разлива заливают ам​миачной водой, известковым молоком, раствором кальцинированной соды или каустика с концентрацией 60 —80% и более (примерный расход — 2л раствора на 1 кг хлора).

АММИАК
При нормальных условиях бесцветный газ с характерным резким запахом («нашатырного спирта»), почти в два раза легче воздуха. При выходе в атмос​феру дымит. При обычном давлении затвердевает при температуре -78°С и сжижается при -34°С. С воздухом образует взрывоопасные смеси в пределах 15 — 28 объемных процентов.

Растворимость его в воде больше, чем у всех других газов: один объем воды поглощает при 20°С около 700 объемов аммиака, 10%-й раствор аммиака посту​пает в продажу под названием «нашатырный спирт». Он находит применение в медицине и в домашнем хозяйстве (при стирке белья, выведении пятен и т.д.). 18-20%-й раствор называется аммиачной водой и используется как удобрение.

Жидкий аммиак — хороший растворитель большинства органических и не​органических соединений.

Мировое производство аммиака ежегодно составляет около 90 млн.т. Его используют при получении азотной кислоты, азотосодержащих солей, соды, мочевины, синильной кислоты, удобрений, диазотипных светокопировальных материалов. Жидкий аммиак широко применяется в качестве рабочего веще​ства (хладагента) в холодильных машинах и установках.

Перевозится в сжиженном состоянии под давлением. Предельно допустимые концентрации (ПДК) в воздухе населенных мест: среднесуточная и максималь​но разовая — 0,2 мг/м3, в рабочем помещении промышленного предприятия — 20 мг/м3. Если же его содержание в воздухе достигает 500 мг/м3, он опасен для вдыхания (возможен смертельный исход).

Вызывает поражение дыхательных путей. Признаки: насморк, кашель, зат​рудненное дыхание, удушье, учащается сердцебиение, нарастает частота пуль​са. Пары сильно раздражают слизистые оболочки и кожные покровы, вызыва​ют жжение, покраснение и зуд кожи, резь в глазах, слезотечение. При сопри​косновении жидкого аммиака и его растворов с кожей возникает обмороже​ние, жжение, возможен ожог с пузырями, изъязвления.

Если поражение аммиаком все же произошло, следует немедленно вынести пострадавшего на свежий воздух. Транспортировать надо в лежачем положе​нии. Необходимо обеспечить тепло и покой, дать увлажненный кислород. При отеке легких искусственное дыхание делать нельзя.

Наличие и концентрацию этого газа в воздухе позволяет определить уни​версальный газоанализатор УГ-2.

В случае аварии необходимо опасную зону изолировать, удалить людей и не допускать никого без средств защиты органов дыхания и кожи. Около зоны следует находиться с наветренной стороны. Место разлива нейтрализуют сла​бым раствором кислоты, промывают большим количеством роды. Если про​изошла утечка газообразного аммиака, то с помощью поливо-моечных машин, авторазливочных станций, пожарных машин распыляют воду, чтобы погло​тить пары.

СИНИЛЬНАЯ КИСЛОТА
Это цианистый водород, цианисто-водородная кислота — бесцветная про​зрачная жидкость. Она обладает своеобразным дурманящим запахом, на​поминающим запах горького миндаля. Температура плавления—-13,3°С, ки​пения — +25,7°С. При обычной температуре очень летуча. Ее капли на воздухе быстро испаряются: летом — в течение 5 мин, зимой — около 1 ч. С водой смешивается во всех отношениях, легко растворяется в спиртах, бензине.

Синильную кислоту используют для получения хлорциана, акрилонитрила, аминокислот, акрилатов, необходимых при производстве пластмасс, а также в качестве фумиганта — средства борьбы с вредителями сельского хозяйства, для обработки закрытых помещений и транспортных средств.

Среднесуточная предельно допустимая концентрация (ПДК) в воздухе насе​ленных мест равна 0,01 мг/м3. При 80 мг/м3 отравление возникает независимо от экспозиции.

Дегазацию синильной кислоты на местности не проводят, так как она высоко​летуча.

СЕРОВОДОРОД

Бесцветный газ с резким неприятным запахом. Сжижается при температуре -60,3°С. Плотность при нормальных условиях составляет примерно 1,7, т.е. бо​лее чем в полтора раза тяжелее воздуха. Поэтому при авариях скапливается в низинах, подвалах, тоннелях, первых этажах зданий. Загрязняет водоемы. Со​держится в попутных газах месторождений нефти, в вулканических газах, в во​дах минеральных источников. Применяется в производстве серной кислоты, серы, сульфидов, сероорганических соединений.

Сероводород опасен при вдыхании, раздражает кожу и слизистые оболочки. Первые признаки отравления: головная боль, слезотечение, светобоязнь, жже​ние в глазах, металлический привкус во рту, тошнота, рвота, холодный пот.

При аварии необходимо жидкость оградить земляным валом, чтобы она не попала в водоемы, канализацию, подвалы, низинные участки местности. Для обеззараживания используют известковое молоко, раствор соды или каустика. Если произошла утечка газа — его осаждают распыленной водой.

ЗОНЫ ЗАРАЖЕНИЯ АХОВ
В большинстве случаев при аварии и разрушении емкости давление над жид​кими веществами падает до атмосферного, АХОВ вскипает и выделяется в атмосферу в виде газа, пара или аэрозоля. Облако газа (пара, аэрозоля) АХОВ, образовавшееся в момент разрушения емкости в пределах первых 3 минут, называется первичным облаком зараженного воздуха. Оно распространяется на большие расстояния. Оставшаяся часть жидкости (особенно с температу​рой кипения выше 20°С) растекается по поверхности и также постепенно ис​паряется. Пары (газы) поступают в атмосферу, образуя вторичное облако зараженного воздуха, которое распространяется на меньшее расстояние. Таким образом, зона заражения АХОВ — это территория, зараженная ядо​витыми веществами в опасных для жизни людей пределах (концентрациях).

Глубина зоны распространения зараженного воздуха зависит от концентрации АХОВ и скорости ветра. Например, при ветре 1 м/с за один час облако от места аварии удалится на 5 — 7 км, при 2 м/с — на 10 — 14, а при Зм/с — на 16 — 21 км. Значительное увеличение скорости ветра (6-7 м/с и более) способствует его быстрому рассеиванию. Повышение температуры почвы и воздуха ускоряет ис​парение АХОВ, а следовательно, увеличивает концентрацию его над заражен​ной территорией. На глубину распространения АХОВ и величину его концент​рации в значительной степени влияют вертикальные перемещения воздуха, как мы говорим, погодные условия.

Форма (вид) зоны заражения АХОВ в значительной мере зависит от скорости ветра. Так, например, при скорости менее 0,5 м/с она принимается за окружность, при скорости от 0,6 до 1 м/с — за полуокружность, при скорости от 1,1 м/с до 2 м/ с — за сектор с углом в 90°, при скорости более 2м/с — за сектор с углом в 45°.

Надо иметь в виду, что здания и сооружения городской застройки нагреваются солнечными лучами быстрее, чем расположенные в сельской местности. По​этому в городе наблюдается интенсивное движение воздуха, связанное обычно с его притоком от периферии к центру по магистральным улицам. Это способ​ствует проникновению АХОВ во дворы, тупики, подвальные помещения и со​здает повышенную опасность поражения населения. В целом можно считать, что стойкость АХОВ в городе выше, чем на открытой местности.

В некоторых случаях, особенно при стихийных бедствиях, могут произойти аварии с выбросом значительных количеств аварийно химически опасных ве​ществ. В такой обстановке заражение может превышать ПДК, что приведет не только к поражению людей, но и смертельным исходам.

Вот почему все население, проживающее вблизи химически опасного объекта, должно знать, какие АХОВ используются на этом предприятии, какие ПДК уста​новлены для рабочей зоны производственных помещений и для населенных пун​ктов, какие меры безопасности требуют неукоснительного соблюдения, какие средства и способы защиты надо использовать в различных аварийных ситуаци​ях.

Как показывает опыт, к месту любой аварии обычно устремляется много на​рода и особенно детей. Происходит это большей частью из-за любопытства. В результате подступы к объекту или месту аварии (катастрофы) оказываются за​полненными людьми, которые не только мешают действиям спасателей, но и сами могут быть поражены. Допускать этого нельзя. Сами соблюдайте правила поведения и разъясните их детям.

ЗАЩИТА ОТ АХОВ
Защитой от АХОВ служат фильтрующие промышленные и гражданские проти​вогазы, промышленные респираторы, изолирующие противогазы, убежища ГО.

Промышленные противогазы надежно предохраняют органы дыхания, глаза и лицо от поражения. Однако их используют только там, где в воздухе содер​жится не менее 18% кислорода, а суммарная объемная доля паро- и газообраз​ных вредных примесей не превышает 0,5%. Недопустимо применять промышленные противогазы для защиты от ни​зкокипящих, плохо сорбирующихся органических веществ (метан, ацетилен, эти​лен и др.). 

Если состав газов и паров неизвестен или их концентрация выше максимально допустимой, применяются только изолирующие противогазы (ИП-4, ИП-5).

Коробки промышленных противогазов строго специализированы по на​значению (по составу поглотителей) и отличаются окраской и маркировкой. Некоторые из них изготавливаются с аэрозольными фильтрами, другие без них. Белая вертикальная полоса на коробке означает, что она оснащена филь​тром.

Рассмотрим несколько примеров по основным АХОВ. Для защиты от хлора можно использовать промышленные противогазы марок А (коробка ко​ричневого цвета), БКФ (защитного), В (желтого), Г (половина черная, пол​овина желтая), а также гражданские противогазы ГП-5, ГП-7 и детские. А если их нет? Тогда ватно-марлевую повязку, смоченную водой, а лучше 2%-м раствором питьевой соды.

От аммиака защищает противогаз с другой коробкой, марки КД (серого цве​та) и промышленные респираторы РПГ-67КД, РУ-60МКД. У них две сменных коробки (слева и справа). Они имеют ту же маркировку, что и противогазы. Надо помнить, что гражданские противогазы от аммиака не защищают. В крайнем случае надо воспользоваться ватно-марлевой повязкой, смоченной водой или 5%-м раствором лимонной кислоты.

Защиту органов дыхания от синильной кислоты обеспечивают промышленные противогазы марок В (желтый цвет) и БКФ (защитный), а также гражданские противогазы ГП-5, ГП-7 и детские.

Если в атмосфере присутствует сероводород, надо воспользоваться про​мышленными противогазами марок КД (серый цвет), В (желтый), БКФ (за​щитный) или респираторами РПГ-67КД и РУ-60МКД, защитят также граж​данские противогазы ГП-5, ГП-7 и детские.

Последние исследовательские работы подтвердили, что противогазы ГП-5, ГП-7, детские ПДФ-2Д(Д), ПДФ-2Ш(Ш) и ПДФ-7 надежно защищают от та​ких АХОВ как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная кислота, тетраэтил-свинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, фурфурол.

Для расширения возможностей гражданских противогазов по АХОВ к ним разработаны дополнительные патроны ДПГ-1 и ДПГ-3.

В комплекте с ДПГ-3 вышеуказанные противогазы обеспечивают надежную защиту от аммиака, диметиламина, хлора, сероводорода, соляной кислоты, тетраэтилсвинца, этилмеркаптана, нитробензола, фенола, фурфурола. В комплекте с ДПГ-1 противогазы обеспечивают защиту от перечисленных выше АХОВ и еще дополнительно от двуокиси азота, окиси этилена, хлористого метила, оки​си углерода.

Можно привести такой пример. Если от хлора при концентрации 5 мг/л граж​данские и детские противогазы защищают в течение 40 мин, то с ДПГ-1 — 80, а ДПГ-3 — 100 минут. От аммиака гражданские и детские противогазы не за​щищают вообще, то с ДПГ-1 — 30, а ДПГ-3 — 60 минут.

Для защиты от АХОВ в очаге аварии используются в основном средства ин​дивидуальной защиты кожи (СИЗК) изолирующего типа. К ним относят кос​тюм изолирующий химический (КИХ-4, КИХ-5). Он предназначен для защиты бойцов газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных формирований и войск ГО при выполнении работ в условиях воздействия высоких концентра​ций газообразных АХОВ.

Применяется также комплект защитный аварийный (КЗА). Кроме того за​щитный изолирующий комплект с вентилируемым подкостюмным про​странством 4-20.

Нельзя забывать и о таких средствах защиты кожи, как комплект фильтрующей защитной одежды ФЗО-МП, защитная фильтрующая одежда ЗФО-58, общевой​сковой защитный комплект ОЗК.

Для населения рекомендуются подручные средства защиты кожи в комплекте с противогазами. Это могут быть обычные непромокаемые накидки и плащи, а также пальто из плотного толстого материала, ватные куртки. Для ног — рези​новые сапоги, боты, калоши. Для рук — все виды резиновых и кожаных перча​ток и рукавицы.

В случае аварии с выбросом АХОВ убежища ГО обеспечивают надежную за​щиту. Во-первых, если неизвестен вид вещества или его концентрация слиш​ком велика, можно перейти на полную изоляцию (третий режим), можно также какое-то время находиться в помещении с постоянным объемом воздуха. Во-вторых, фильтропоглотители защитных сооружений препятствуют проникно​вению хлора, фосгена, сероводорода и многих других ядовитых веществ, обес​печивая безопасное пребывание людей.

В крайнем случае при распространении газов, которые тяжелее воздуха и сте​лются по земле, как хлор и сероводород, можно спасаться на верхних этажах зда​ний, плотно закрыв все щели в дверях, окнах, задраив вентиляционные отверстия.

Выходить из зоны заражения нужно в одну из сторон, перпендикулярную на​правлению ветра, ориентируясь на показания флюгера, развевание флага или любого другого куска материи, наклон деревьев на открытой местности.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОРАЖЕННЫМ АХОВ
Она складывается из двух частей. Первая — обязательная для всех случаев поражения, вторая — специфическая, зависящая от характера воздействия вред​ных веществ на организм человека.

Общие требования. Надо как можно скорее прекратить воздействия АХОВ. Для этого необходимо надеть на пострадавшего противогаз и вынести его на свежий воздух, обеспечить полный покой и создать тепло. Расстегнуть ворот, осла​бить поясной ремень. При возможности снять верхнюю одежду, которая может быть заражена парами хлора, сероводорода, фосгена или другого вещества.

Специфические. Например, при поражении хлором, чтобы смягчить раздра​жение дыхательных путей, следует дать вдыхать аэрозоль 0,5%-го раствора пи​тьевой соды. Полезно также вдыхать кислород. Кожу и слизистые промывать 2%-м содовым раствором не менее 15 мин. Из-за удушающего действия хлора пострадавшему передвигаться самостоятельно нельзя. Транспортируют его толь​ко в лежачем положении. Если человек перестал дышать, надо немедленно сде​лать искусственное дыхание методом «изо рта в рот».

При поражении аммиаком пострадавшему следует дышать теплыми водяными парами 10%-го раствора ментола в хлороформе, дать теплое молоко с боржоми или содой. При удушье необходим кислород, при спазме голосовой щели — тепло на область шеи, теплые водяные ингаляции. Если произошел отек легких, искусственное дыхание делать нельзя. Слизистые и глаза промывать не менее 15 мин водой или 2%-м раствором борной кислоты. В глаза закапать 2-3 капли 30%-го раствора альбуцида, в нос — теплое оливковое, персиковое или вазели​новое масло. При поражении кожи обливают чистой водой, накладывают при​мочки из 5%-го раствора уксусной, лимонной или соляной кислоты.

Пораженному, оказавшемуся в зоне действия синильной кислоты, после надева​ния противогаза тут же дать антидот (противоядие), а это значит раздавить тонкий конец ампулы амилнитрита и в момент вдоха вложить под лицевую часть противо​газа. (Такой антидот должен храниться на предприятии, имеющем это вещество.) Если состояние пострадавшего остается тяжелым, то через 5 мин процедуру повто​рить. Искусственное дыхание применять при резком ухудшении дыхания.

Средством первой помощи при желудочных отравлениях синильной кислотой и ее солями служит возможно быстрое возбуждение рвоты и  прием внутрь 1%-го раствора гипосульфита натрия.

В случае поражения сероводо​родом непосредственно в зоне за​ражения обильно промывают глаза и лицо водой, надевают противогаз или ватно-марлевую повязку, смо​ченную содовым раствором и не​медленно покидают район аварии.

За зоной заражения с пора​женного снимают противогаз, ос​вобождают от стесняющей дыха​ние одежды, согревают, дают теп​лое питье (молоко с содой, чай), обеспечивают покой .В глаза закапывают по 2-3 капли 0,5%-го раствора дикаина или 1%-го раствора новокаина с адреналином, после чего накладывают примочки с 3%-м раство​ром борной кислоты. По возможности больного помещают' в темное помеще​ние или надевают ему светозащитные очки. Проводится ингаляция кислоро​дом, при остановке дыхания — обязательна искусственная вентиляция легких. Пострадавшего немедленно эвакуируют в лечебное учреждение для оказания специализированной помощи.

Оказание первой помощи при отравлении другими АХОВ принципиально не отличается от изложенного. Особенность заключается в применении других ле​карственных препаратов.

Следует помнить, что кислород, особенно применяемый под давлением, или чистый кислород при нормальном давлении способен привести к развитию оте​ка легких. Поэтому предпочтительнее давать для вдыхания кислородно-воздуш​ную смесь с содержанием кислорода не менее, но и не более 50 — 60%.

Своевременное и правильное оказание первой помощи пораженным АХОВ является главным фактором спасения людей и благоприятного исхода лечения без тяжких осложнений и остаточных явлений.

ПРИБОРЫ РАЗВЕДКИ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ АХОВ
Для обнаружения и определения примерной концентрации сильнодействующих ядовитых и отравляющих веществ в воздухе, на местности, на зданиях и сооруже​ниях, в продуктах питания, фураже и воде имеются прибор химической разведки (ВПХР), прибор химической разведки медицинской и ветеринарной служб (ПХР-МВ), полевая химическая лаборатория (ПХЛ-54), автоматический газосигнализатор (ГСП-11), полуавтоматический прибор химической разведки (ППХР) и универсальный газо​анализатор (УГ-2).

Принцип обнаружения и оп​ределения АХОВ и ОВ основан на изменении окраски ин​дикаторов при взаимодействии с тем или иным веществом. В зависимости оттого, какой был взят индикатор и как он изме​нил окраску, определяют тип вещества и примерную его кон​центрацию в воздухе.

Наибольшее распростране​ние получили приборы ВПХР, ПХР-МВ и УГ-2.

Войсковой прибор химичес​кой разведки ВПХР состоит из корпуса с крышкой, ручного насоса, насадки к насосу, бумажных кассет с индикаторными трубками. Для переноски прибор снабжен плечевым рем​нем с тесьмой. Вес прибора — 2,2 кг. Ручной насос служит для прокачивания зараженного воздуха через индикаторные трубки. Они представляют собой запаянные с двух сторон трубки, внутри которых находятся наполнитель и стеклянные ампулы с реактивами. Все трубки имеют маркировку и предназ​начены для определения того или иного вида АХОВ и 0В.

Прибор химической разведки медицинской и ветеринарной служб (ПХР-МВ) предназначен для определения в воде, кормах, пищевых продуктах, воздухе и на различных предметах 0В и АХОВ. Кроме того, с его помощью можно опре​делить в воде соли синильной кислоты, алкалоиды, соли тяжелых металлов, а в кормах и воздухе также фосген и дифосген.

Прибор также позволяет отбирать пробы воды, почвы и других материалов для отсылки их в лабораторию для определения вида возбудителя инфекционного заболевания.

Универсальный газоанализатор УГ-2 предназначен для качественного и ко​личественного определения в воздухе хлора, аммиака, сероводорода, сернистого ангидрида, окиси углерода, окислов азота, бензола, толуола, ксилола, ацетона, ацетилена, этилового эфира, бензина, углеводородов нефти и др. Принцип тот же. Зараженный воздух, проходя через индикаторную трубку, изменяет цвет наполнителя. Измеряя длину окрашенного столбика наполнителя по шкале, отградуированной в миллиграммах на литр, определяют концентра​цию анализируемого АХОВ в воздухе. Продолжительность проведения одного анализа — 2 — 10 мин. Масса прибора — 1,2 кг

На сегодня более совершенным и многофункциональным является полу​автоматический универсальный прибор газового контроля УПГК, в котором используются индикаторные трубки любых размеров как отечествен​ного, так и зарубежного производства. Ра​ботает в диапазоне температур от -10 до +50°. Прибор оснащен сигнализацией, цифровым табло, имеет микропроцес​сорный блок, значительно расширяющий его эксплуатационные возможности. Мо​жет работать автономно от акку​муляторной батареи и через заряднопитающее устройство от сети в 220 В.

Существенным отличием УПГК является его универсальность: прибор предназначен для анализа воздуха, воды, почв, зараженных поверхностей, фуража, для чего в нем предусмотрено устройство пробоподготовки. Вес прибора с аккумулято​ром и блоком пробоотбора — 6,5 кг.

Еще один новый прибор — индивидуальный автоматический газосигнализатор паров АХОВ. Он предназначен для обеспечения безопасности персонала при лик​видации химических аварий, инспекции хранилищ, контроля утечки паров при транспортировке ядовитых веществ. Прибор снабжен цифровой сигнализацией, имеет скорость действия 5 с, а масса его — всего 0,5 кг. Он рассчитан на обнаружение паров хлора, аммиака, хлористого водорода, окислов азота, фосфорорганических соединений и дру​гих веществ данного класса в диапазоне концентраций от 1 до 10 предельно допустимых концентраций (ПДК) воздуха в рабочей зоне.

ЛИКВИДАЦИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ

Работы по ликвидации последствий аварий начинаются без промедления. При этом основные усилия направляются на спасение людей, предотвращение даль​нейшего разлива АХОВ и локализацию образовавшегося очага.

В очаг высылается разведка. Одновременно производится оцепление места аварии. Спасательные и медицинские формирования ведут поиск пораженных и оказывают им первую помощь. Первое, что надо сделать — надеть на пора​женных противогазы (если они не были надеты ранее), затем обеззаразить кап​ли АХОВ на одежде и открытых участках кожи. После этого пораженных эваку​ируют в ближайшие лечебные учреждения.

Одновременно с эвакуацией проводится вывод (вывоз) людей с зараженных участков, причем в первую очередь детей, женщин, стариков и тех, кто по ка​ким-либо причинам не успел укрыться в убежищах.

Затем проводятся работы по локализации аварии. Принимаются срочные меры по прекращению утечки АХОВ и поступлению его в атмосферу. Включаются оросительные системы, создаются вертикальные водяные завесы, что способ​ствует рассеиванию паров и частичной нейтрализации АХОВ. Производится обваловка места аварии.

В целях сбора и последующего уничтожения растекшихся АХОВ отрывают ямы, устраивают ловушки.

После локализации очага проводят дегазацию дорог, прилегающей местности, помещений. Особое внимание должно уделяться местам возможного застоя па​ров АХОВ (подвалам, ямам, колодцам, канавам, оврагам, низинам).

Обеззараживают АХОВ веществами, вступающими с ними в химическую ре​акцию с образованием нетоксичных продуктов.

Следует помнить, что пары многих АХОВ, соединяясь с воздухом, образуют легковоспламеняющиеся и взрывоопасные смеси.
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ТЕМА:          «СРЕДСТВА КОЛЛЕКТИВНОЙ И ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ»

СРЕДСТВА КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ

 А. Классификация защитных сооружений
Один из наиболее надежных способов защиты населения от воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и от радиоактивных веществ при неполадках на АЭС, во время стихийных бедствий: бурь, ураганов, смерчей, снежных заносов и, конечно, в случае применения оружия обычных видов и современных средств массового поражения — это укрытие в защитных соору​жениях. К таким сооружениям относят убежища и противорадиационные ук​рытия (ПРУ). Кроме того, для защиты людей могут применяться и простейшие укрытия.

Защитные сооружения по месту расположения могут быть встроенными, расположенными в подвалах и цокольных этажах зданий и сооружений, и отдельно стоящими, сооружаемыми вне зданий и сооружений. Размещают их воз​можно ближе к местам работы или проживания людей. По срокам строительства защитные сооружения подразделяются на пос​троенные заблаговременно, то есть в мирное время, и быстровозводимые, кото​рые сооружаются в предвидении каких-либо чрезвычайных ситуаций (событий) или при возникновении военной угрозы.

Б. Убежища

Характеризуются они наличием прочных стен, перекрытий и дверей, наличием герметических конструкций и фильтровентиляционных устройств. Все это со​здает благоприятные условия для нахождения в них людей в течение несколь​ких суток. Не менее надежными делаются входы и выходы, а на случай их зава​ла — аварийные выходы (лазы).

Вместимость убежища определяется суммой мест для сидения и лежания (вто​рой и третий ярусы): малые — до 600, средние — от 600 до 2000 и большие —свыше 2000 человек. Убежище защитит человека от обломков обручающихся зданий, от проникающей радиации и радиоактивной пыли, от попаданий внутрь помещений сильнодейству​ющих ядовитых и отравляющих веществ, бактериальных средств, повышенных тем​ператур при пожарах, угарного газа и других опасных выделений в чрезвычайных ситуациях. Для этого убежища герметизируются и оснащаются фильтровентиляционным оборудованием. Оно очищает наружный воздух, распределяет его по отсе​кам и создает в помещениях избыточное давление (подпор), что препятствует проникновению зараженного воздуха через различные трещины и неплотности.

Длительное пребывание людей возможно благодаря надежному электро​питанию (дизельная электростанция), санитарно-техническим устройствам (во​допровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связи, а также запа​сам воды, продовольствия и медикаментов. Система воздухоснабжения в свою очередь обеспечит людей не только необходимым количеством воздуха, но при​даст ему нужную температуру, влажность и газовый состав.

Во всех убежищах предусматривается два режима вентиляции: чистой — на​ружный воздух очищается от пыли; фильтровентиляции — воздух пропускается через фильтры-поглотители, где он очищается от всех вредных примесей, ве​ществ и пыли. Если убежище расположено в пожароопасном месте (нефтепере​рабатывающее предприятие) или в районе возможной загазованности сильно​действующими ядовитыми веществами, предусматривается и третий режим — изоляции и регенерации (т.е. восстановления газового состава, как это делается на подводных лодках).

Система водоснабжения питает людей водой для питья и гигиенических нужд от наружной водопроводной сети. На случай выхода водопровода из строя пре​дусмотрен аварийный запас или самостоятельный источник получения воды (ар​тезианская скважина). В аварийном запасе —только питьевая вода (из расчета 3 л в сутки на человека). При отсутствии стационарных баков устанавливают переносные емкости (бочки, бидоны, ведра).

Каждое защитное сооружение имеет систему канализации, позволяющую от​водить фекальные воды. Санузел размещают в помещении, изолированном пе​регородками от отсеков убежища, и обязательно устраивают вытяжку.

Система отопления — радиаторы или гладкие трубы, проложенные вдоль стен. Работает она от отопительной сети здания, под которым расположено.

Электроснабжение необходимо для питания электродвигателей системы воз​духоснабжения, артезианских скважин, перекачки фекальных вод, освещения. Осуществляется оно от городской (объектовой) электросети, в аварийных слу​чаях — от дизельной электростанции, находящейся в одном из помещений убе​жища. В сооружениях без автономной электростанции предусматривают акку​муляторы, различные фонари, свечи.

Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на двое суток для каждого укрываемого.

Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты, медицинские пункты объектов народного хозяйства.

Каждое убежище должно иметь телефонную связь с пунктом управления своего предприятия и громкоговорители радиотрансляции, подключенные к город​ской или местной сети радиовещания. Резервным средством связи может быть радиостанция, работающая в сети ГО и ЧС объекта (района).

В убежище должны обеспечиваться необходимые санитарно-гигиенические условия для укрывающихся в нем людей: содержание углекислого газа в возду​хе не более 1%, влажность не более 70%, температура не выше 23°С.

В помещении (в отсеках), где находятся люди, устанавливаются двухъярусные или трехъярусные скамьи (нары); нижние — для сидения, верхние — для лежания. Места для лежания должны составлять не менее 20% общего количества мест в убежище при двухъярусном расположении нар и 30% — при трехъярусном.

Для встроенных убежищ важной частью является аварийный выход, который устраивается в виде тоннеля, выводящего на незаваливаемую территорию и за​канчивающегося вертикальной шахтой с оголовком. Выход из убежища в тон​нель оборудуется защитно-герметическими и герметическими ставнями, уста​навливаемыми, соответственно, с наружной и внутренней сторон стены. Ого​ловки аварийных выходов удаляются от окружающих зданий на расстояние, со​ставляющее не менее половины высоты здания плюс 3 м (0,5Н+3 м). В стенах оголовка высотой 1,2 м устраиваются проемы, которые оборудуются жалюзийными решетками, открывающимися внутрь. При высоте оголовка меньше 1,2 м устраивается металлическая решетка, открываемая вниз.

Все убежища обозначаются специальными знаками, размер которых 0,5 х 0,6 м. Располагаются на видном месте у входа и на наружной двери. Маршруты дви​жения к убежищу обозначаются указателями. Знаки и указатели окрашиваются в белый цвет, надписи делаются черной краской. На знаке указывается номер убе​жища, кому принадлежит, у кого ключи (должность, место работы, телефон).

Надо помнить, убежища — это не закопанные деньги, как считают некоторые горе-специалисты и кабинетные «теоретики», никогда не нюхавшие пороха, не слышавшие воя мин и бомб, свиста пуль и грохота разрывающихся снарядов. Это самое надежное средство защиты и в мирное время при авариях, катастро​фах техногенного характера и большинстве стихийных бедствий, происходя​щих в России. А как известно, дороже жизни людей ничего на свете нет.

В. Быстровозводимые убежища (БВУ)

Строятся они в городах и на объектах, когда нет достаточного количества заб​лаговременно построенных убежищ. Возводятся такие сооружения в короткие сроки (в течение нескольких суток) из железобетонных сборных конструкций, а иногда и из лесоматериалов. Вместимость их, как правило, небольшая — от 30 до 200 человек.

БВУ, как и заблаговременно построенные убежища, должны состоять из по​мещений для укрываемых, мест для расположения фильтровентиляционного оборудования, санитарного узла, располагать аварийным запасом воды. В убе​жищах малой вместимости санитарный узел и емкости для отбросов размеща​ются в тамбуре, а баки с водой — в помещении для укрываемых.

Внутреннее оборудование БВУ включает средства воздухоподачи, песчаные и шлаковые фильтры, матерчатые фильтры, воздухозаборные и вытяжные от​верстия (короба), приборы освещения, нары и скамьи.

Вентиляция БВУ выполняет работу по двум режимам. Для этого используются различные конструкции механических и ручных вентиляторов.

Г. Противорадиационные укрытия (ПРУ)

Используются они главным образом для защиты от радиоактивного заражения населения сельской местности и небольших городов. Часть из них строится заб​лаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении чрезвычайных ситуаций или возникновении угрозы вооружен​ного конфликта.

Особенно удобно устраивать их в подвалах, цокольных и первых эта​жах зданий, в сооружениях хозяйственного назначения — погребах, подпольях, овощехранилищах.

К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опас​ных объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: урях, ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи мест проживания (работы) большинства укрываемых. Высота по​мещений должна быть, как правило, не менее 1,9 м от пола до низа выступаю​щих конструкций перекрытия.

При приспособлении под укрытия подпольев, погребов и других подобных заглубленных помещений высота их может быть меньшей — до 1,7 м. В круп​ных ПРУ устраивается два входа (выхода), в малых — до 50 чел — допускается один. Во входах устанавливаются обычные двери, но обязательно уплотняемые в местах примыкания полотна к дверным коробкам.

Норма площади пола основных помещений ПРУ на одного укрываемого при​нимается, как и в убежище, равной 0,5 м2 при двухъярусном расположении нар.

Помещение для хранения загрязненной уличной одежды оборудуют при од​ном из входов.

В ПРУ предусматривается естественная вентиляция или вентиляция с ме​ханическим побуждением. Естественная осуществляется через воздухозаборные и вытяжные шахты. Отверстия для подачи приточного воздуха располагаются в нижней зоне помещений, вытяжные — в верхней зоне.

Отопление укрытий устраивают общим с отопительной системой зданий, в которых они оборудованы.

Водоснабжение — от водопроводной сети. Если водопровод отсутствует, ус​танавливают бачки для питьевой воды из расчета 2 л в сутки на человека.

В укрытиях, расположенных в зданиях с канализацией, устанавливают нор​мальные туалеты с отводом сточных вод в наружную канализационную сеть. В малых укрытиях до 20 чел., а где такой возможности нет, для приема нечистот используют плотно закрываемую выносную тару.

Освещение — от электрической сети, а аварийное — от аккумуляторных ба​тарей, различного типа фонариков и ручных (вело) генераторов.

ПРУ, как и убежища, обозначаются знаками, а маршруты движения к ним — указателями.

Строительство ПРУ осуществляют из промышленных (сборные железобе​тонные элементы, кирпич) или местных (дерево, камень, хворост) строитель​ных материалов. Начинается оно с разбивки и трассировки. Затем отрывается котлован глубиной 1,8 — 2,0 м, шириной по дну 1,0 м при однорядном и 1,6 — при двухрядном расположении мест. В слабых грунтах устраивается одежда крутостей (стен). Входы располагают под углом 90° к продольной оси укрытия. Скамьи делают из расчета 0,5 м на человека. В противоположном от входа тор​це делают вентиляционный короб или приспосабливают простейший вентиля​тор. На перекрытие насыпают грунт толщиной не менее 60 см.

Приспособление под ПРУ помещений подвальных, цокольных и первых этажей зданий, а также погребов, подвалов, подпольев, овощехранилищ и других пригодных для этой цели заглубленных пространств заключается в выполнении работ по повы​шению их защитных свойств, герметизации и устройству простейшей вентиляции.

Повышение защитных свойств помещений, приспосабливаемых под ПРУ, обеспечивается устройством пристенных экранов (дополнительных стен) из камня или кирпича, укладкой мешков с грунтом у наружных стен надземной части помещений на высоту 1,7 м от отметки пола. Выступающие части стен подвалов, подпольев обваловывают (обсыпают) грунтом на полную высоту. В необходимых случаях сверху на перекрытия насыпают грунт. Поэтому в поме​щениях ПРУ часто приходится устанавливать поддерживающие балки и стой​ки. Все лишние проемы — двери, окна — заделывают.

Д. Простейшие укрытия

Простейшие укрытия типа щели, траншеи, окопа, блиндажа, землянки прошли большой исторический путь, но мало чем изменились по существу. Они были довольно надежной защитой для солдат в первую мировую войну и еще более исключительно важную роль сыграли в Великой Отечественной войне. И сейчас в любых чрезвычайных ситуациях военного (конфликтного) характера они оста​лись простой и хорошо зарекомендовавшей себя защитой. Подтверждением тому — события в Чечне. Несмотря на кажущуюся скоротечность конфликта и манев​ренный характер боевых операций, первое, к чему приступили солдаты и офице​ры, — рытье траншей, щелей, землянок, оборудование укрепленных (защищен​ных) постов на дорогах, окраинах населенных пунктов и в других важных точках.

Матушка Земля и сегодня охраняет жизни людей от пуль, снарядов, мин и прочих сюрпризов враждующих сторон вплоть до самых современных.

Все эти сооружения максимально просты, возводятся с минимальными зат​ратами времени и материалов.Щель может быть открытой и перекрытой. Она представляет собой ров глубиной 1,8 — 2м, шири​ной по верху 1 — 1,2 м, по низу — 0,8 м. Обычно щель стро​ится на 10 — 40 человек. Каж​дому укрываемому отводится 0,5 м. Устраиваются щели в виде расположенных под уг​лом друг к другу прямолиней​ных участков, длина каждого из которых не более 10 м. Вхо​ды делаются под прямым уг​лом к примыкающему участку. Устройство щели начинает​ся с ее разбивки и трассиров​ки. Для разбивки щели в местах ее изломов забивают колышки, между которы​ми натягивают веревку (трассировочный шнур). Трассировка заключается в от​копке вдоль натянутой веревки мелких канавок (бороздок), обозначающих кон​туры щели. После этого снимают дерн между линиями трассировки и отклады​вают его в сторону. Отрывают сначала серединную часть. По мере углубления ее стены постепенно выравнивают до нужных размеров, делая их наклонными. Угол наклона зависит от прочности грунта. В слабых грунтах стены щели ук​репляют одеждой из жердей, горбылей, толстых досок, хвороста, железобетон​ных конструкций и других материалов. Вдоль одной из стен устраивают ска​мью для сидения, а в стенах — ниши для хранения продуктов и емкостей с питьевой водой. Под полом щели устраивают дренажную канавку с водосбор​ным колодцем.

Перекрытие щели делают из бревен, брусьев, железобетонных плит или ба​лок. Поверху укладывают слой мятой глины или другого гидроизоляционного материала (рубероида, толя, пергамина, мягкого железа) и все это засыпают слоем грунта 0,7-0,8 м, прикрывая затем дерном. Вход делают в виде наклонного ступенчатого спуска с дверью. По торцам щели устанавливают вентиляционные короба из досок. 

 СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ

К средствам индивидуальном защиты органов дыхания относят фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские, промышленные), изоли​рующие противогазы, респираторы и простейшие средства. К средствам защи​ты кожи — изолирующие костюмы (комбинезоны, комплекты), защитно-филь​трующую одежду, простейшие средства (рабочая и бытовая одежда), приспо​собленные определенным образом.

Гражданские противогазы

Для защиты населения наибольшее распространение получили фильтрующие противогазы ГП-5 (ГП-5М) и ГП-7 (ГП-7В).

Гражданский противогаз ГП-5 предназначен для защиты человека от попада​ния в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, сильно​действующих ядовитых веществ и бактериальных средств. Принцип за​щитного действия основан на пред​варительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных при​месей.

Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем-маски). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка для про​тивогаза и незапотевающие пленки или специальный «карандаш». В ком​плект противогаза ГП-5М входит шлем-маска с мембранной коробкой для пе​реговорного устройства.

Для подбора необходимого роста шлем-маски (0, 1, 2, 3, 4) нужно измерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются до 0,5 см. При величине измерения до 63 см берут ну​левой рост, от 63,5 до 65,5 см — первый, от 66 до 68 см — второй, от 68,5 до 70,5 см — третий, от 71 см и более — четвертый.

Перед применением противогаз необходимо проверить на исправность и гер​метичность.

Осматривая лицевую часть, следует удостовериться в том, что рост шлем-маски соответствует требуемому. Затем определить ее целостность, обратив вни​мание на стекла очкового узла. После этого проверить клапанную коробку, со​стояние клапанов. Они не должны быть покороблены, засорены или порваны. На фильтрующе-поглощающей коробке не должно быть вмятин, ржавчины, про​колов, в горловине — повреждений. Обращается внимание также на то, чтобы в коробке не пересыпались зерна поглотителя.

Противогаз собирают так. В левую руку берут шлем-маску за клапанную коробку. Правой рукой ввинчивают до отказа фильтрующе-поглощающую короб​ку навинтованной горловиной в патрубок клапанной коробки шлем-маски.

Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необходимо протереть снару​жи и внутри чистой тряпочкой, слегка смоченной водой, а клапаны выдоха продуть.

При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений их устраняют, а при невозможности сделать это противогаз заменяют исправным. Проверен​ный противогаз в собранном виде укладывают в сумку: вниз фильтрующе-поглощающую коробку, сверху — шлем-маску, которую не перегибают, только немного подвертывают головную и боковую части так, чтобы защитить стекла очкового узла.

Пользование противогазом. Его носят вложенным в сумку. Плечевая лямка пе​реброшена через правое плечо. Сама сумка — на левом боку, клапаном от себя.

Противогаз может быть в положении — «походном», «наготове», «боевом». В «походном» — когда нет угрозы заражения ОВ, АХОВ, радиоактивной пы​лью, бактериальными средствами. Сумка на левом боку. При ходьбе она мо​жет быть немного сдвинута назад, чтобы не мешала движению руками. Верх сумки должен быть на уровне талии, клапан застегнут. В положение «нагото​ве» противогаз переводят при угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по команде «Противогазы готовь!» В этом случае сумку надо закрепить поясной тесьмой, слегка подав ее вперед, клапан отстегнуть для того, чтобы можно было быстро воспользоваться противогазом.

В «боевом» положении — лицевая часть надета. Делают это по команде «Газы!», по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении признаков того или иного заражения.

Противогаз считается надетым правильно, если стекла очков лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу.

Необходимость делать сильный выдох перед открытием глаз и возобнов​лением дыхания после надевания противогаза объясняется тем, что надо уда​лить из-под шлем-маски зараженный воздух, если он туда попал в момент надевания.

При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо де​лать резких движений. Если есть потребность бежать, то начинать это следует трусцой, постепенно увеличивая темп.

Противогаз снимается по команде «Противогаз снять!» Для этого надо при​поднять одной рукой головной убор, другой взяться за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперед и вверх снять се, надеть голов​ной убор, вывернуть шлем-маску, тщательно протереть и уложить в сумку.

Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, ког​да станет достоверно известно, что опасность поражения миновала.

При пользовании противогазом зимой возможно огрубление (отвердение) резины, замерзание стекол очкового узла, смерзание лепестков клапанов вы​доха или примерзание их к клапанной коробке. Для предупреждения и устра​нения перечисленных неисправностей необходимо: при нахождении в незараженной атмосфере периодически обогревать лицевую часть противогаза, по​мещая ее за борт пальто. Если до надевания шлем-маска все же замерзла, сле​дует слегка размять ее и, надев на лицо, отогреть руками до полного прилега​ния к лицу. При надетом противогазе предупреждать замерзание клапанов выдоха, обогревая время от времени клапанную коробку руками, одновремен​но продувая (резким выдохом) клапаны выдоха.

Гражданский противогаз ГП-7 — одна из последних и самых совершенных моделей. Он надежно защищает от отравляющих и многих сильнодействующих ядовитых веществ, радиоактивной пыли и бактериальных средств. Со​стоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, не​запотевающих пленок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного три​котажного чехла и сумки. Его масса в комплекте без сумки около 900 г (фильтрующе-поглощающая коробка — 250 г, лицевая часть — 600 г).

Лицевую часть МГП изготавливают трех ростов. Состоит из маски объемного типа с «независимым» обтюратором за одно целое с ним, очкового узла, пере​говорного устройства (мембраны), узлов клапана вдоха и выдоха, обтекателя, наголовника и прижимных колец для закрепления незапотевающих пленок.

«Независимый» обтюратор представляет собой полосу тонкой резины и слу​жит для создания надежной герметизации лицевой части на голове. В свою оче​редь герметизация достигается за счет плотного прилегания обтюратора к лицу, а во-вторых, из-за способности обтюрато​ра растягиваться независимо от корпуса маски. При этом механическое воздей​ствие лицевой части на голову очень не​значительно.

Наголовник предназначен для закреп​ления лицевой части. Он имеет затылоч​ную пластину и 5 лямок: лобную, две ви​сочные, две щечные Лобная и височные присоединяются к корпусу маски с по​мощью трех пластмассовых, а щечные — с помощью металлических «самозатяги​вающихся» пряжек. На каждой лямке с интервалом в 1 см нанесены упоры сту​пенчатого типа, которые предназначены для надежного закрепления их в пряжках.

У каждого упора имеется цифра, указы​вающая его порядковый номер. Это поз​воляет точно фиксировать нужное пол​ожение лямок при подгонке маски. Нуме​рация цифр идет от свободного конца лямки к затылочной   пластине. На фильтрующепоглощающую  коробку надевается трикотажный чехол, ко​торый предохраняет ее от грязи, снега, влаги, грунтовой пыли (грубодисперсных частиц аэрозоля).

Принцип защитного действия противогаза ГП-7 и назначение его основных частей такие же, как и в ГП-5. Вместе с тем ГП-7 по сравнению с ГП-5 имеет ряд существенных преимуществ как по эксплуатационным, так и по физиоло​гическим показателям. Например, уменьшено сопротивление фильтрующепоглощающей коробки, что облегчает дыхание. Затем, «независимый» обтюра​тор обеспечивает более надежную герметизацию и в то же время уменьшает давление лицевой части на голову. Снижение сопротивления дыханию и дав​ления на голову позволяет увеличить время пребывания в противогазе. Благо​даря этому им могут пользоваться люди старше 60 лет, а также люди с легоч​ными и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Наличие у противогаза переговорного устройства (мембраны) обеспечивает четкое понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование сред​ствами связи (телефоном, радио).

Подбор лицевой части необходимого типоразмера ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется измере​нием головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам. сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступаю​щую точку головы. Вертикальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 5 мм. По сумме двух измерений устанавливают нужный типоразмер (см. таблицу) — рост маски и положение (номер) упоров лямок наголовника, в котором они зафиксированы. Первой цифрой указывается номер лобной лямки, второй — височных, третьей — щечных.
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	1315 и  > 


Положение лямок наголовника устанавливают при подгонке противогаза. Перед надеванием противогаза необходимо убрать волосы со лба и висков. Их попадание под обтюратор приведет к нарушению герметичности. Поэтому женщинам следует гладко зачесать волосы назад, заколки, гребешки, шпильки и украшения снять.

Для правильного надевания ГП-7 надо взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фик​сируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки. Противогаз ГП-7В отличается от ГП-7 тем, что имеет устройство для приема воды непосредственно в зоне заражения.

Патроны

В результате развития химической и нефтехимической промышленности все отрасли народного хозяйства увеличили в производстве применение химических веществ. Многие из них по своим свойствам вредны для здоровья людей. Их называют сильнодействующими ядовитыми веществами (АХОВ). В случае ава​рии на производстве или транспорте они могут быть разлиты или выброшены в атмосферу. Это может привести к поражению людей.

Как защититься от АХОВ? Можно ли для этого использовать фильтрующие Противогазы?

Проведенные испытания дали положительный ответ. При отсутствии в возду​хе боевых отравляющих веществ (ОВ) гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7, а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш за​щищают от таких АХОВ как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная кисло​та, синильная кислота, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, фурфурол, фосген, хлорциан.

С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы ГП-7, ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш, укомплектованные фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7К, можно применять для защиты от радионуклидов йода и его органических соеди​нений.

ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора, диметиламина, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кис​лоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлори​стого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. 
ДПГ-1, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода и окиси этилена. Наружный воздух, попадая в фильтрующе-поглоща​ющую коробку противогаза, предварительно очищается от аэрозолей и паров АХОВ, поступая затем в до​полнительный патрон, окончательно очищается от вред​ных примесей. Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты — специальный поглотитель и гопкалит. В ДПГ-3 — только один слой пог​лотителя. Чтобы защитить шихту от увлажнения при хра​нении, горловины должны быть постоянно закрытыми: на​ружная — с навинченным колпачком с прокладкой, внут​ренняя— с ввернутой заглушкой.

Противогаз ГП-7 в комплекте с дополнительным патроном ДПГ-3, ли​цевая часть МГП. В упаковке предприятия-изготовителя патроны имеют гарантийный срок хра​нения — 10 лет.  

Время защитного действия по АХОВ в минутах для гражданских противогазов ГП-7, ГП-5,   ГП-5М без дополнительных патронов и с дополнительными патро​нами ДПГ-1 и ДПГ-3 приведено в таблице
	Наименование АХОВ
	Концентрация, мг/л
	без ДПГ
	с ДПГ-1
	с  ДПГ-3

	Аммиак
	5,00
	О
	30
	60

	Диметиламин
	5,00
	О
	60
	10

	Хлор
	5,00
	40
	10
	100

	Сероводород
	10,00
	25
	50
	50

	Соляная кислота
	5,00
	20
	30
	30

	Тетраэтилсвинец
	2,00
	50
	500
	500

	Двуокись азота
	1,00
	О
	30
	О

	Этил меркаптан
	5,00
	40
	120
	120

	Окись этилена
	1,00
	О
	25
	О

	Метил хлористый
	0,50
	О
	35
	О

	Окись углерода
	3,00
	О
	40
	О

	Нмтробенюл
	5,00
	40
	70
	70

	Фенол
	0,20
	20
	800
	100

	Фурфурол
	1,50
	300
	400
	400


Примечание: там, где в таблице проставлен «О», означает, что защита отсутствует.

Гопкалитовый патрон — тоже дополнительный патрон к противогазам для защиты от окиси углерода. По конструкции напоминает ДПГ-1 или ДПГ-3. Снаряжается он осушителем и собственно гопкалитом. Осушитель пред​ставляет собой силикагель, пропитанный хлористым кальцием. Предназначен для поглощения водяных паров воздуха в целях защиты гопкалита от влаги, который при увлажнении теряет свои свойства.
Уход, сбережение, хранение

Правильное хранение и сбережение противогаза обеспечивают надежность его защитного действия. Поэтому противогаз нужно предохранять от ударов и других механических воздействий, при которых могут быть помяты металли​ческие детали, в том числе фильтрующе-поглощающая коробка, повреждена шлем-маска (маска), разбито стекло. Особенно бережно следует обращаться с выдыхательными клапанами и без надобности не вынимать их из клапанной коробки. Если клапаны засорились или слиплись, надо осторожно продуть их.

При загрязнении шлем-маски необходимо промыть ее водой с мылом, пред​варительно отсоединив фильтрующе-поглощающую коробку, затем протереть сухой чистой тряпкой и просушить. Особое внимание при этом надо обратить на удаление влаги (воды) из клапанной коробки. Ни в коем случае нельзя допус​кать попадания в фильтрующе-поглощающую коробку воды. Противогаз, побывавший под дождем или намокший по другой причине, при первой возможности нужно вынуть из сумки, тщательно протереть и просушить на воздухе. В холодное время года при внесении противогаза в теплое помещение его детали следует протирать после их отпотевания (че​рез 10 — 15 мин). Укладывать противогаз можно только в хорошо вы​сушенную сумку. Сырость может привести к появлению ржавчины на ме​таллических деталях противогаза и снижению поглотительной способнос​ти противогазовой коробки. Хранить противогаз надо в собранном виде в сумке, в сухом помещении, на расстоянии не менее 3 м от отопительных устройств и приборов. При дли​тельном хранении отверстие в дне коробки закрывается резиновой пробкой.
Респираторы

Название «респиратор» произошло от латинского слова, означающего ды​хание. Оно практически хорошо знакомо всем по очень распространенному заболеванию ОРЗ (острому респираторному заболеванию дыхательных путей).

Респираторы представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Широкое распрос​транение они получили в шахтах, на рудниках, на химически вредных и за​пыленных предприятиях, при работе с удобрениями и ядохимикатами в сель​ском хозяйстве. Ими пользуются на АЭС, при зачистке окалин на ме​таллургических предприятиях, при покрасочных, погрузочно-разгрузочных и других работах.

Респираторы делятся на два типа. Первый — это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. Второй — очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединя​емых к полумаске.

По назначению подразделяются на противопылевые, противогазовые и га​зопылезащитные. 
Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов, противогазовые — от вредных паров и газов, а газопыле​защитные — от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе.

В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тон​коволокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение по​лучили полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петрянова) благодаря их высокой эластичности, механической прочности, большой пылеемкости, а главное — из-за высоких фильтрующих свойств.

В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового при​менения (ШБ-1 «Лепесток», «Кама», У-2К, Р-2), которые после отработки не​пригодны для дальнейшей эксплуатации. В респираторах многоразового ис​пользования предусмотрена замена фильтров.

Респиратор ШБ-1 «Лепесток» предназначен для защиты органов дыхания от вредных аэрозо​лей в виде пыли, дыма, тума​на. Он представляет собой легкую полумаску из ткане​вого материала ФПП (фильтр Петрянова из волокон поли​хлорвинила), являющуюся одновременно и фильтром. Поэтому в таком респираторе какие-либо клапаны от​сутствуют. Воздух очищается всей поверхностью полу​маски. Надо учитывать, что в таком респираторе при вдохе воздух движется в одном направлении, при выдохе — в противоположном. Получается как бы маятниковое его движение через ткань, что несколько снижает защитные свойства. Еще одна отрицательная сторона: при выдохе влага оседает на внутренней поверхности, постепенно впитывается тканью и ухудшает филь​трующую способность, а при низких температурах респиратор обмерзает, что еще больше снижает эксплуатационные возможности.

Для придания полумаске жесткости внутрь вставлены распорки, по на​ружной кромке укреплена марлевая полоса, обработанная специальным со​ставом. Плотность прилегания обеспечивается с помощью резинового шну​ра, проходящего по всему периметру респиратора, алюминиевой пластинки, обжимающей переносицу, а также за счет электростатического заряда мате​риала ФПП, который обеспечивает мягкое и надежное уплотнение (прили​пание) респиратора по линии прилегания к лицу. Удерживается на лице дву​мя хлопчатобумажными лентами. Респиратор имеет малое сопротивление дыханию и малую массу — 10 г.

Выпускается трех наименований: ШБ-1 «Лепесток-200», ШБ-1 «Лепесток-40», ШБ-1 «Лепесток-5». Различаются они марками материала ФПП, а внеш​не — цветом наружного круга: «Лепесток-200» — белый, «Лепесток-40» — оранжевый, «Лепесток-5» — голубой. Цифры говорят о коэффициенте защи​ты в ПДК (200,40, 5) для частиц до 2 мкм. Надо помнить, что он не защищает от паров и газов вредных, ядовитых, отрав​ляющих веществ, органических растворителей и легковозгоняющихся веществ.

Респиратор противоаэрозольный «Кама» служит для защиты орга​нов дыхания от различных видов аэрозолей (растительных, животных, метал​лургических, минеральных, пыли синтетических моющих средств), находя​щихся в воздухе. По внешнему виду несколько отличается от «Лепестка», но фильтрующая полумаска опять-таки сделана из материала ФП.

Респиратор У-2К. В гражданской обороне он получил наименование Р-2. Этот респиратор обеспечивает защиту органов дыхания от силикатной, металлургической, горнорудной, угольной, радиоактивной и другой пыли, от некоторых бактериальных средств, дустов и порошкообразных удобрений, не выделяющих токсичные газы и пары. Представляет собой фильтрующую по​лумаску, наружный фильтр которой изготовлен из полиуретанового поропласта, внутренняя его часть — из полиэтиленовой пленки. Между поропластом и полиэтиленовой пленкой расположен второй фильтрующий слой из материа​ла ФП. Два клапана вдоха крепятся к полиэтиленовой пленке. Клапан выдоха размещен в передней части полумаски и защищен экраном.

При вдохе воздух проходит через всю наружную поверхность респиратора и фильтр, очищается от пыли и через клапаны вдоха попадает в органы ды​хания. При выдохе воздух выходит наружу через клапан выдоха.

Для плотного прилегания респиратора к лицу в области переносицы име​ется носовой зажим — фигурная алюминиевая пластина. Крепится при по​мощи регулируемого оголовья. Выпускается промышленностью трех рос​тов, которые обозначаются на внутренней подбородочной части полумаски. Определение роста производится путем измерения высоты лица человека, то есть расстояния между точкой наибольшего углубления переносья и са​мой нижней точкой подбородка. При величине изменения от 99 до 109 мм берут первый рост, от 109 до 119 мм — второй, от 119 мм и выше — третий.

Для примерки респиратора необходимо: вынуть его из полиэтиленового мешочка, в котором хранится, и проверить исправность. Затем надеть по​лумаску на лицо так, чтобы подбородок и нос разместились внутри нее, одна нерастягивающаяся тесьма оголовья располагалась бы на теменной части головы, а другая — на затылочной. Теперь с помощью пряжек, имеющихся на тесьмах, отрегулировать длину эластичных тесемок. На подогнанной и надетой полумаске прижать концы носового зажима к носу.

Как проверить плотность прилегания респиратора к лицу? Делается это так: ладонью плотно закрыть отверстия предохранительного экрана клапана выдоха и сделать легкий выдох. Если при этом по линии прилегания полу​маски к лицу воздух не выходит, а лишь несколько раздувает респиратор, значит он надет герметично. Если воздух проходит в области носа, то надо плотнее прижать концы носового зажима. Негерметичный респиратор сле​дует заменить или подобрать меньшего размера.

Для удаления влаги, собирающейся в подмасочном пространстве, нужно нагнуть голову вниз, чтобы влага вытекла через клапан выдоха. При обиль​ном выделении влаги можно на 1-2 мин снять респиратор, вылить влагу из внутренней полости полумаски, протереть внутреннюю поверхность и сно​ва надеть.

Использовать У-2К (Р-2) целесообразно при кратковременных работах небольшой интенсивности и запыленности воздуха. Не рекомендуется при​менять, когда в атмосфере сильная влага. Надо остерегаться попадания на фильтрующую поверхность капель и брызг органических растворителей.
Простейшие средства защиты органов дыхания
Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть средств -защиты, изготов​ленных промышленностью, можно воспользоваться простейшими — ватно-марлевой повязкой и противопыльной тканевой маской (ПТМ). Они надежно защищают органы дыхания человека (а ПТМ кожу лица и глаза) от радиоак​тивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств, что предупредит инфекционные заболевания. Следует помнить, что от 0В и многих АХОВ они не защищают.

Ватно-марлевая повязка изго​тавливается следующим образом. Берут ку​сок марли длиной 100 см и шириной 50 см; в средней части куска на площади 30 х 20 см кладут ровный слой ваты толщиной примерно 2 см; свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату; концы мар​ли (около 30 — 35 см) с обеих сторон по​средине разрезают ножницами, образуя две пары завязок; завязки закрепляют стежка​ми ниток (обшивают). Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. Для этого вместо ваты на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли.

Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ подбородка, а верхний доходил до глаз​ных впадин, при этом хорошо должны закрываться рот и нос. Разрезанные кон​цы повязки завязываются: нижние — на те​мени, верхние — на затылке. Для защиты глаз используют противопыльные очки.

Противопыльная тканевая маска ПТМ-1 состоит из корпуса и крепле​ния. Корпус делается из четырех-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригод​ны бязь, штапельное полотно, миткаль, трикотаж, для внутренних слоев — фла​нель, бумазея, хлопчатобумажная или шерстяная ткань с начесом (материал для нижнего слоя маски, прилегающего к лицу, не должен линять). Ткань может быть не новой, но обязательно чистой и не очень ношеной. Крепление маски из​готавливается из одного слоя любой тон​кой материи. По выкройке или лекалу выкройте корпус маски и крепление, подготовьте  верхнюю и поперечную резинки шири​ной 0,8 — 1,5 см, сшейте маску. Для защиты глаз в вырезы маски вставьте стекла или пластинки из прозрачной пленки.
Средства защиты кожи

Предназначены для предохранения людей от воздействия сильнодействующих ядовитых, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. Все они делятся на специальные и подручные. В свою очередь специальные подраз​деляются на изолирующие (воздухонепроницаемые) и фильтрующие (воздухо​проницаемые).

Спецодежда изолирующего типа изготавливается из таких материалов, кото​рые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ, обеспечивают необхо​димую герметичность и, благодаря этому, защищают человека.

Фильтрующие средства изготавливают из хлопчатобумажной ткани, про​питанной специальными химическими веществами. Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свободным. Вследствие этого воздухопроходимость материала в основном сохраняется, а пары ядовитых и отравляющих веществ при прохождении через ткань задер​живаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в других — сорбция (поглощение).

Конструктивно эти средства защиты, как правило, выполнены в виде курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов. В надетом виде обеспечива​ют значительные зоны перекрытия мест сочленения различных элементов.

Для защиты от АХОВ в зоне аварии используют в основном средства защиты изолирующего типа.

Комплект изолирующий химический КИХ-4 (КИХ-5) предна​значен для защиты бойцов газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных формирований, специальных подразделений частей и соединений ГО при вы​полнении аварийных, ремонтно-восстановительных и других неотложных ра​бот в условиях высоких концентраций газообразных АХОВ (хлора, аммиака), азотной и серной кислот, а также жидкого аммиака. Масса комплекта без ды​хательного аппарата — 5 кг.

Комплект защитный аварийный (КЗА) предназначен для комплексной защиты спасателей от кратковременного воздействия открытого пламени, теп​лового излучения и некоторых газообразных АХОВ (сероводорода). Приме​няется для защиты бойцов спасательных отрядов при проведении аварийных и аварийно-восстановительных работ вблизи источника пламени и в условиях присутствия сероводорода. Используется при ведении борьбы с огнем на газоконденсатных и нефтяных месторождениях. Имеется на оснащении проти​вопожарных сил во многих городах и на отдельных объектах.

В невоенизированных формированиях ГО на объектах народного хозяйства, в частях и соединениях ГО, в химических войсках и других спецподразделениях Вооруженных Сил длительное время находятся на оснащении такие изолирующие средства защиты кожи, как общевойсковой защитный комплект, легкий за​щитный костюм Л-1, защитный комбинезон.

Не следует сбрасывать со сче​тов и защитную фильтрующую одежду. Она обладает массой пре​имуществ перед изолирующими средствами. Работать в ней легче, человек меньше устает, его дей​ствия менее скованы.

Надо помнить, что все эти сред​ства используются в комплексе с фильтрующими противогазами.

Средства защиты кожи над​евают на незараженной мес​тности. В изолирующих средствах человек перегревается и быстро устает. Для увеличения продолжительности работы при температуре выше +15°С применяют влажные эк​ранирующие (охлаждающие) комбинезоны из хлопчатобумажной ткани, наде​ваемые поверх средств защиты кожи. Экранирующие комбинезоны периоди​чески смачивают водой.

Для работы в изолирующих средствах защиты кожи установлены предельно допустимые сроки в зависимости от температуры воздуха.
	Температура наружного

воздуха, °С
	Без влажного экранированного
комбинезона
	Во влажном экранированном
комбинезоне

	+30 и выше

+25-29

+20-24

+15-19

Ниже +15
	15-20 мин

до 30 мин

до 45 мин

до 2 ч

Более 3 ч
	1-1,5 ч

1,5-2 ч

2-2,5 ч

Более 3 ч

-


Если работы проводятся в тени, а также в пасмурную или ветреную погоду, эти сроки могут быть увеличены примерно в 1, 5 раза. Снимание средств защиты производится на незараженной местности или вне зоны аварийных работ таким образом, чтобы исключить соприкосновение не​защищенных частей тела и одежды с внешней стороной средства защиты.
Простейшие средства защиты кожи

В качестве простейших средств защиты кожи человека может быть ис​пользована прежде всего производственная одежда: куртки, брюки, ком​бинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны не толь​ко защищать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационно опасных объектах, но и от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельно​жидких ОВ.и АХОВ зимой до 1 ч летом — до 30 мин.

Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой плен​кой. Защиту до 2 ч могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дубленки, кожаные пальто. Все зависит от конк​ретных погодных и иных условий, концентрации и агрегатного состояния сильнодействующих ядовитых или отравляющих веществ. После соответствующей подготовки защиту могут обеспечить и другие виды верхней одежды: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, джинсовая одежда, плащи из водонепроницаемой ткани.

Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промыш​ленного или бытового назначения, резиновые боты, галоши. Можно при​менять также обувь из кожи и кожзаменителей, но желательно с резиновыми галошами. Резиновые изделия способны не пропускать капельножидкие ОВ и АХОВ до 3—6ч. На руки следует надеть резиновые или кожаные перчатки, можно рука​вицы из брезента.

Женщинам рекомендуется отказаться от юбок и надеть брюки. Чтобы обыч​ная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей АХОВ и ОВ, ее нужно пропитать специальным раствором. Как это делается при подготовке защит​ной фильтрующей одежды (ЗФО). Пропитке подлежит только одежда из тка​невых материалов. Для пропитки одного комплекта одежды и приспособле​ний к ней (нагрудного клапана, капюшона, перчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора.

Пропиточный раствор может готовиться на основе Водных синтетических моющих веществ (ОП-7, ОП-10, «Новость», «Дон», «Астра» и др.), при​меняемых для стирки белья. При другом варианте для этого можно исполь​зовать минеральные и растительные масла.

В простейших средствах защиты кожи можно преодолевать зараженные участки местности, выходить из зон, где произошел разлив или выброс АХОВ. На определенный срок указанные средства предохраняют тело человека от непосредственного контакта с каплями, мазками, аэрозолями и парами вред​ных и ядовитых веществ, что существенно снизит вероятность поражения.

[image: image12]
ТЕМА:        «ЗАПОЛНЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЙ»

ПОРЯДОК ПОДГОТОВКИ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Современные защитные сооружения строят так, чтобы их можно было рационально использовать в мирное время в интересах предприятий, орга​низаций, учреждений и населения города. В них, как правило, размещают​ся вспомогательные помещения, склады, мастерские, учебные классы, ком​наты отдыха, кафе, различные приемные пункты, гаражи, стоянки элек​трокаров и т.п. Принцип двойного назначения убежищ позволяет не только эффективно использовать эти дорогостоящие сооружения, но и поддер​живать их в надлежащем состоянии.

При всех обстоятельствах в процессе эксплуатации сооружений в мир​ное время не должны снижаться их защитные свойства и готовность к при​ему людей. Поэтому нельзя размещать в них громоздкое оборудование и изделия, требующие большого времени на их освобождение, хранить ово​щи, огне- и взрывоопасные вещества.

Подготовка защитных сооружений к приему людей проводится по указанию начальника ГО объекта. Работы выполняет личный состав групп (звеньев) по обслуживанию убежищ и укрытий. В освобождении помещений, изго​товлении недостающих нар и других работах им помогают спасательные и другие формирования, которые обычно выделяются коменданту убежища.

Чтобы привести убежище в готовность, следует выполнить ряд подгото​вительных работ. В первую очередь, необходимо открыть основные и за​пасные входы с целью проветривания помещений. Если убежище исполь​зовалось для хранения оборудования или имущества, его необходимо в са​мые короткие сроки освободить. Затем нужно проверить системы венти​ляции, водо- и энергоснабжения, канализации, отключающие устройства (краны, задвижки, рубильники), герметизацию убежища, а также подклю​чить радиоточку и телефон, установить нары (скамейки), подготовить про​дукты питания, медикаменты, пополнить запасы воды. В это же время про​веряют исправность входов и аварийных выходов, пополняют убежище не​обходимым инвентарем. Все работы должны укладываться в сроки, ука​занные в плане ГО объекта.

Чтобы проверить герметизацию убежища, определяют подпор воздуха. Для этого измеряют избыточное давление внутри убежища (при работе фильтровентиляционного агрегата) и атмосферное. Разница между первой и второй величинами и есть подпор воздуха в данном помещении. Во вре​мя пребывания людей в убежище подпор воздуха должен быть не менее 5-7 мм водяного столба. Если он окажется недостаточным, то следует опре​делить места утечки воздуха (по отклонению пламени горящей свечи).

Проверить электроснабжение, ибо оно обеспечивает работу электродви​гателей системы воздухоснабжения, артезианской скважины, электропри​водов внутреннего оборудования, а также освещение. На случай его от​ключения должны быть аккумуляторные батареи, керосиновые фонари, лам​пы, свечи.

При осмотре канализации особое внимание обращают на исправность са​нитарных узлов, защитно-герметической заглушки, закрывающей вытяжку, канализационной задвижки, которая обеспечивает отключение канализации убежища от внешней сети.

Контролируя входы и аварийные выходы, необходимо убедиться в том, что двери легко закрываются и задраиваются. Аварийный выход должен быть обозначен хорошо видимой указкой. Если внутреннее помещение убежища используется под стоянку электрокаров, погрузчиков или автомашин, следу​ет особенно тщательно проверить исправность защитногерметических зат​воров во въездном проеме.

Помещения для укрываемых оборудуют нарами или скамейками для си​дения и лежания. На видном месте вывешивают правила поведения, сигна​лы оповещения, указатели мест размещения медицинского персонала, са​нитарного узла, пункта раздачи пищи (если такой предусмотрен).

Чтобы обеспечить людей водой для питья и гигиенических нужд, в убежи​щах предусмотрена система водоснабжения от водопроводной сети или ар​тезианских скважин. Минимальный расход питьевой воды — 3 литра на од​ного человека в сутки, а при работающем водопроводе потребности в воде вообще не ограничиваются.

На случай выхода из строя водопровода создается аварийный запас. Он хранится в специальных стационарных баках, подключенных к системе во​доснабжения. Если баков нет, устанавливают переносные бочки, бидоны и другие емкости, которые во время подготовки убежища наполняют водой.

ЗАПОЛНЕНИЕ ЗАЩИТНОГО СООРУЖЕНИЯ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В НЕМ

Население укрывается в защитных сооружениях в случае аварии на АЭС, химическом предприятии, при стихийных бедствиях (смерч, ураган) и воз​никновении военных конфликтов. Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен знать месторасположение закрепленного со​оружения и пути подхода к нему.

Маршруты движения желательно обозначить указателями, установленными на видных местах. Чтобы не допустить скопления людей в одном месте и разделить потоки, на путях движения обычно назначают несколько маршру​тов, расчищают территорию, освобождают от всего, что может служить по​мехой.

В убежище лучше всего размещать людей группами — по цехам, брига​дам, учреждениям, домам, улицам, обозначив соответствующие места указ​ками. В каждой группе назначают старшего. Тех, кто Прибыл с детьми, раз​мещают в отдельных отсеках или в специально отведенных местах. Пре​старелых и больных стараются устроить поближе к воздухоразводящим вен​тиляционным трубам.

В убежище (укрытие) люди должны приходить со средствами индивидуаль​ной защиты, продуктами питания и личными документами. Нельзя приносить с собой громоздкие вещи, сильнопахнущие и воспламеняющиеся вещества, при-' водить домашних животных. В защитном сооружении запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта (стар​шего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты, открывать защитногерметические двери, а также зажигать керосино​вые лампы, свечи, фонари. Аварийные источники освещения применяются толь​ко с разрешения коменданта укрытия на ограниченное время в случае крайней необходимости. В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры (шашки, шахматы, современные электронные).

Укрываемые должны строго выполнять все распоряжения звена по об​служиванию убежища (укрытия), соблюдать правила внутреннего распорядка, оказывать помощь больным, инвалидам, женщинам и детям.

Прием пищи желательно производить тогда, когда вентиляция отключена. Предпочтительнее продукты без острых запахов и по возможности в защитной упаковке (в пергаментной бумаге, целлофане, различного вида консервы). Рекомендуется следующий набор для дневной нормы питания взрослого человека: 1 сухари, печенье, галеты в бумажной или целлофановой упаковке, мясные или ' рыбные консервы, готовые к употреблению, конфеты, сахар рафинад.

Для детей, учитывая их возраст и состояние здоровья, лучше брать сгущенное молоко, фрукты, фруктовые напитки и др.

Для всех укрываемых, за исключением детей, больных и слабых, на время пребывания в защитном сооружении следует установить определенный поря​док приема пищи, например, 2-3 раза в сутки, и в это время раздавать воду, если она лимитирована.

Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и мед​пунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьем распоряжении на​ходится убежище. Здесь могут пригодиться навыки оказания само- и вза​имопомощи.

В соответствии с правилами техники безопасности запрещается прикасаться к электрооборудованию, баллонам со сжатым воздухом и кислородом, вхо​дить в помещения, где установлены дизельная электростанция и фильтровентиляционый агрегат. Однако в случае необходимости комендант может при​влечь любого из укрываемых к работам по устранению каких-либо неисправ​ностей, поддержанию чистоты и порядка.

После заполнения убежища по распоряжению коменданта личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных выходов и регулировочные заглушки вытяжной вентиляции, включает фильтровентиляционный агрегат на режим чистой вентиляции.

Для нормальных условий внутри убежища необходимо поддерживать оп​ределенную температуру и влажность. Зимой температура не должна пре​вышать 10 — 15° тепла, летом — 25 — 30°. Измеряют обычным термометром, держа его на расстоянии 1 м от пола и 2 м от стен. Замеры делают при режиме чистой вентиляции через каждые 4 ч, при режиме фильтровентиляции — че​рез 2 ч. Влажность воздуха определяют психрометром каждые 4 ч. Нормаль​ной считается влажность не выше 65 — 70%.

Если в убежище предстоит находиться длительное время, необходимо со​здать людям условия для отдыха.

Уборка помещения производится два раза в сутки самими укрываемыми по указанию старших групп. При этом санитарные узлы обязательно обрабатывают, 0,5-%-м раствором дветретиосновной соли гипохлорита кальция. Технические помещения убирает личный состав звена по обслуживанию убежища.

В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или от​равляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты ор​ганов дыхания, а убежище переводится на режим фильтровентиляции.

При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании опасных кон​центраций АХОВ защитное сооружение переводят на режим полной изоляции и включают установку регенерации воздуха, если такая имеется. Время пре​бывания населения в защитных сооружениях определяется штабами ГО объек​тов. Они устанавливают, кроме того, порядок действий и правила поведения при выходе из убежищ и укрытий. Этот порядок и правила поведения переда​ются в защитное сооружение по телефону или другим возможным способом.

СОБЕННОСТИ ЗАПОЛНЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ 
ПРИ ПЕРЕУПЛОТНЕНИИ УБЕЖИЩА

В тех случаях, когда убежищ недостаточно, их заполнение может произ​водиться с переуплотнением. Тогда людей размещают не только в основных отсеках, но и в коридорах, проходах, тамбурах-шлюзах.

В подобных условиях пребывание в защитном сооружении должно быть не​продолжительным. В результате значительного тепловыделения, увеличения влажности и содержания углекислого газа у людей возможны повышение тем​пературы, учащение сердцебиения, головокружение и некоторые другие болез​ненные признаки. Поэтому следует всемерно ограничить им физическую на​грузку, усилить медицинское наблюдение за их здоровьем. В каждом отсеке должен действовать санитарный пост.

Важное значение приобретает строгий контроль за воздушной средой. Если в убежище температура воздуха ниже 30° тепла, концентрация углекислого газа не превышает 30 мг/м-' а кислорода содержится 17 % и более, то такие условия принято считать нормальными. При повышении температуры воз​духа до 33°, концентрации углекислого газа до 50 — 70 мг/м'' и, соответ​ственно, снижении содержания кислорода до 14 % уже необходимо ограни​чить физическую нагрузку укрываемых, усилить за ними медицинское на​блюдение.

ОБЯЗАННОСТИ ФОРМИРОВАНИЙ 
ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЙ

От четкой и организованной работы формирований по обслуживанию за​щитных сооружений, от того, насколько правильными и своевременными будут решения, принимаемые их командирами в той или иной конкретной обстановке, зависит судьба людей. Поэтому личный состав формирований должен хорошо усвоить свои обязанности, иметь практические навыки в орга​низации приема людей и обслуживании сооружения. Основные обязанности личного состава формирований заключаются в следующем.

При использовании сооружения в режиме укрытия командир формирования отвечает за подготовку убежища (укрытия) к приему людей, организацию его заполнения, правильную эксплуатацию во время пребывания людей.

Для этого командир формирования обязан: твердо знать правила содер​жания и обслуживания всего оборудования, установленного в нем; знать пла​нировку сооружения, расположение аварийного выхода, основных ком​муникаций, проходящих вблизи, места вводов водопровода, канализации, электросетей, отопления и уметь пользоваться отключающими устройства​ми на этих сетях; иметь номера телефонов штабов ГО объекта, района, горо​да, службы убежищ и укрытий, ближайших пожарных команд и знать места их расположения; заблаговременно готовить свое формирование к быстро​му вводу в действие защитного сооружения, проводить тренировочные за​нятия непосредственно в сооружении с отработкой практических приемов; следить за своевременной уборкой, регулярным проветриванием и чистотой помещений; участвовать в периодических проверках на герметичность; лич​но проверять работу системы воздухоснабжения, радио и телефона, прини​мать меры по полному укомплектованию сооружения имуществом и инстру​ментом.

Основными задачами звеньев являются: контроль за правильной эксплу​атацией и обеспечение постоянной готовности сооружения к приему людей, прием и размещение их в отсеках, наблюдение за выполнением уста​новленных правил поведения, ввод в действие и обслуживание системы воз​духоснабжения и другого внутреннего оборудования.

Личный состав обязан знать правила содержания сооружений и уметь пользоваться оборудованием и приборами, знать расположение аварийных выходов, сетей водопровода, канализации, отопления, электроснабжения и места размещения отключающих устройств, знать порядок заполнения убе​жища и правила поведения укрываемых, четко выполнять все указания ко​мандира, нести дежурство на постах.

Надо помнить, что во время заполнения защитных сооружений не ис​ключена в отдельных случаях возможность возникновения паники, что тре​бует от личного состава самых решительных действий по ее пресечению.

Для предотвращения негативных явлений большое значение имеет сво​евременная и спокойная информация об обстановке. На психическое со​стояние и поведение людей во многом повлияет поведение самого личного состава, обслуживающего сооружение. Уверенные действия, спокойные и четкие распоряжения, дисциплинированность — все это успокаивающе дей​ствует на окружающих, придает им чувство уверенности.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЙ В МИРНОЕ ВРЕМЯ

Всем известно, что убежища и укрытия самые надежные средства защиты при многих чрезвычайных обстоятельствах. Однако некоторые до сих пор счи​тают: средства, затраченные на их сооружение — это закопанные деньги, омер​твленный капитал, что в мирное время от них нет никакой пользы.

Но это не так. Убежища и укрытия защищают человека и в мирные дни при авариях на химически опасных предприятиях, атомных станциях, при многих стихийных бедствиях. Кроме того, все они имеют двойное назначение, то есть эффективно могут использоваться и в повседневной жизни, приносить нема​лые доходы. Многие из них уже давно окупили себя и сегодня приносят чис​тую прибыль. Большей частью убежища передаются в аренду. В них оборуду​ются классы и комнаты для занятий, работы спортивных секций, кабинеты массажа и иглоукалывания, тренажерные залы, столы заказов, буфеты, вязаль​ные, пошивочные и другие мастерские, размещаются опорные пункты мили​ции, небольшие магазины, не говоря уже о складах. В отдельных случаях, по согласованию со службой убежищ и укрытий, они передаются для производ​ственных нужд промышленных предприятий и других организаций.

Во всех случаях остается в силе одно непременное условие — в результате использования сооружения не должны портиться оборудование, нарушаться конструкции, ухудшаться защитные свойства, снижаться готовность убежищ и укрытий к приему людей. Категорически запрещено размещать прачечные, химчистки, овощехранилища, хранить горючие, легковоспламеняющиеся, ядо​витые жидкости и химикаты, а также устанавливать в отсеках тяжелое и круп​ногабаритное оборудование.

Аренда под склады допускается в том случае, если размеры материалов, изделий и деталей не будут мешать при необходимости быстро заполнить убе​жище. При этом стеллажи и полки следует делать так, чтобы их без переобо​рудования можно было бы использовать в качестве нар или сидений.

Прежде чем передавать убежище или укрытие в аренду, надо потребовать от будущего арендатора проект или план использования отсеков сооружения. Только после этою заключать договор, к которому прилагаются ириемо-сда-точный акт и обязательство.

Тот, кто получил убежище в аренду, не имеет права передавать его другим предприятиям, учреждениям, организациям или кооперативам.

И еще одно требование. Арендатор должен не реже одного раза в два года за свой счет ремонтировать помещение, оборудование и инвентарь, а также со​держать их в чистоте и постоянной готовности.

Если арендаторы не выполняют правила содержания и эксплуатации, то они привлекаются к ответственности, а договор расторгается.

Когда в сооружении предполагается разместить демонстрационные залы, выставки, где одновременно в течение длительного времени будет находиться большое количество людей, то целесообразно установить в них до​полнительные вентиляторы, электрокалориферы. Можно оборудовать до​полнительную воздухоразводящую сеть.

В исключительных случаях допустимо частично изменить планировку, на​пример, перегородить отсеки легкими несгораемыми перегородками из кир​пича, шлакоблоков, сухой штукатурки, металлической сетки.

Использовать защитные сооружения для народнохозяйственных нужд се​годня экономически выгодно. Это особенно важно сейчас, когда мы говорим о разумном расходовании денежных средств.
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ТЕМА:           «ПОВЫШЕНИЕ ЗАЩИТНЫХ СВОЙСТВ ДОМА (КВАРТИРЫ)»

ВВЕДЕНИЕ
Не так уж давно вся доктрина гражданской обороны строилась на защите на​селения, каждого дома и квартиры, предприятия и учреждения, города и посел​ка от оружия массового поражения. И все это было правильно — обстановка вынуждала.

Прошло 50 лет с тех пор, как американские атомные бомбы были сброшены на два мирных японских города: Хиросиму и Нагасаки. Теперь, по прошествии многих десятилетий, все больше открывается тайн. Так, в 1965 году молодой ученый Гэо Алперович выпустил книгу «Атомная дипломатия: Хиросима и Пот​сдам», в которой утверждал, что главной целью первой американской атомной бомбы была не Хиросима, а Москва.

В подтверждение своей версии Алперович указывает на то обстоятельство, что Трумэн настоял на отсрочке Потсдамской конференции до июля 1945 года, когда новое ядерное оружие должно было пройти решающие испытания. После этого, по свидетельству Черчилля, «он стал диктовать русским». Трумэн гово​рил своему близкому другу Эдвину Поли, что американская атомная бомба «за​ставит русских стоять по струнке». (Известия, 3.08.95 г).

Многие десятилетия ядерные ракеты США и СССР были направлены на го​рода и другие цели, расположенные на территориях этих государств.

Поэтому, готовя население и страну к всевозможным неожиданностям, во всем большом и многообразном комплексе оборонных мер была и такая, как подго​товка каждого дома, квартиры к защите от светового излучения, то есть от воз​гораний в результате теплового воздействия, от проникающей радиации и попа​дания радиоактивных веществ вместе с воздухом внутрь помещений в резуль​тате взрыва ядерного боеприпаса.

Сегодня обстановка в мире изменилась. Ракеты стоят на позициях, но, как утверждают Президенты США и России, они больше никуда не направлены, целеуказания изъяты.

Несмотря на значительные изменения во взаимоотношениях государств, про​блема защиты каждого дома, каждой квартиры и их жителей остается актуаль​ной и сегодня. От каких же бедствий надо предостерегаться? Что надо сделать, чтобы в максимальной степени обезопасить себя и семью от всяких случайнос​тей? Во-первых, надо сделать так, чтобы вы всегда могли быть оповещены, то есть получили бы нужную информацию о надвигающейся беде и порядке дей​ствий в конкретной ситуации. Во-вторых, бытовые пожары. Они стали одним из главных зол, которое все время преследует людей. В-третьих, количество промышленных и других аварий, разливов АХОВ, взрывов не уменьшается. Ваш дом (квартира) может оказаться в опасной зоне. В-четвертых, стихия не успока​ивается. Она продолжает преподносить свои сюрпризы в виде землетрясений, наводнений, оползней, бурь и ураганов, снежных заносов. Об этом тоже нельзя забывать. И, наконец, криминальная обстановка настолько обострилась, что сбра​сывать ее со счета просто невозможно. Рассмотрим коротко каждую из этих задач.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СВОЕВРЕМЕННОГО ПОЛУЧЕНИЯ ОПОВЕЩЕНИЯ (ИНФОРМАЦИИ)

Как и в годы Великой Отечественной войны, так и сегодня оповещение иг​рает значительную роль в жизни каждого из нас. Во время войны репродукторы радиовещания практически не выключались, а у ленинградцев в блокаде они работали круглосуточно все 900 дней и ночей. Когда не было передач, рит​мичный стук метронома информировал жителей о том, что все спокойно, ваш громкоговоритель исправен и при первой необходимости вы получите нуж​ное сообщение.

Так было. А как сейчас?

Наиболее распространенным средством доведения сигналов, команд и рас​поряжений до населения и поныне являются радиотрансляционные узлы, ис​пользующие систему проводного вещания. Этой системой охвачено практически все население России. Она имеет важные преимущества перед другими сред​ствами оповещения. Например, не выходит в эфир, поэтому не нужен радио​приемник и не надо настраивать его, она будет продолжать работать, если у вас погас свет, не работают телевизор и радиоприемник.

В большинстве государств такой системы нет, в том числе и в США. Поэтому там в свое время ломали голову, разрабатывая что-то подобное нашей. Один из вариантов — сигнал оповещения передавать по силовой сети электроснабже​ния. Имея специальный приемник, включенный в обычную электрическую ро​зетку, можно принимать информацию в каждом доме, предприятии и учрежде​нии. В какой-то мере это напоминает наш трехпрограммный репродуктор. Од​нако со временем дело заглохло. Второй вариант предусматривал оповещение с помощью сигнальных ракет. Где-то в центре населенного пункта после включе​ния ревущая ракета, оставляя дымный след, поднимается на высоту около 300 метров и там воспламеняется, образуя яркий красно-оранжевый факел, кото​рый медленно опускается и полностью сгорает до падения на землю. Но и это не прижилось.

У нас сейчас существует единый для всех сигнал, на любой случай чрез​вычайной ситуации — «Внимание всем!» Передается он запуском сирен. Их прерывающийся вой говорит каждому жителю: случилась беда, включите ра​диотрансляцию, телевизор, радиоприемник и слушайте сообщения. Вам ска​жут, что произошло и как надо действовать.

Так, несколько лет тому назад в ночь с 31 июля на 1 августа на участке Сочи — Туапсе прошел тропический ливень с выходом на побережье смер​ча. Малые реки превратились в огромные бурлящие потоки, стекающие с гор и сметающие все на своем нуги. Материальные убытки огромны: разру​шены мосты, смыто железнодорожное полотно, изуродованы автомобиль​ные дороги.

За два дня синоптики предупредили о надвигающейся беде. За это время успели сделать многое: эвакуировали ребят из тех пионерских лагерей, ко​торые могли оказаться в зоне затопления, убрали из низких мест транспорт и людей — и все это пошло на пользу. На таком большом участке побережья погибли 5 человек. И это произошло, видимо, только потому, что не все знали о надвигающейся опасности.

Хорошо сработало оповещение и в Арзамасе-1. Субботнее утро 4 июня 1988 года. В 9.30 раздался оглушительный взрыв, сопровождающийся ударной волной. Люди выбежали на улицу и увидели в районе станции огромный чер​ный «гриб» на фоне чистого неба. Через 17 минут по распоряжению начальника ГО — председателя горисполкома И.Склярова но местному радио передали пер​вую информацию об аварии. Все это в какой-то мере сразу успокоило жителей. Затем шли постоянные сообщения о ходе работ, обращения и просьбы к граж​данам.

Но больше все же приходится сталкиваться с отрицательными примерами. И здесь присутствуют два фактора. С одной стороны, людей своевременно не опо​вещают и они не могут принять необходимых мер, а с другой — информация выдана, но ни население, ни руководство ничего не предпринимают. Авось про​несет. А если это кого-либо касается — только не нас. Таков взгляд, таково от​ношение.

Так, например, было в Воркуте. 6 февраля 1990 года синоптики дали штор​мовое предупреждение: в ближайшие дни может быть ураган. Никто не проре​агировал. Начиная с 9-го несколько дней бушевала пурга и ураганный ветер. Вышли из строя котельные, остановилась ТЭЦ-2, произошли аварии на инже​нерных сетях. Возникла угроза вывода из строя системы теплообеспечения жи​лых домов, в которых проживали 70 тысяч человек. На дороге, соединяющей шахты и поселки с городом, застряли в снежных заносах сотни машин с людь​ми. Пришлось спасать около тысячи человек. В результате бедствия погибли 6, обморозились более 100, пропали без вести 20. Печальная статистика. А всего этого могло и не быть. Разгильдяйство и безответственность — вот источник этих бед.

Всем памятны случаи взрывов боеприпасов на складах Тихоокеанского фло​та. Как ни странно, но в ближайших к ним поселках никакой системы оповеще​ния налажено не было. Люди, застигнутые врасплох, перепугались. Одни соби​рались бежать, другие растерялись и не знали, как им поступить. Всю ночь офи​церы части ездили и ходили по поселкам, разъясняя ситуацию, давая рекомен​дации о порядке действий. Такой метод оповещения сегодня вызывает удивле​ние и сожаление. Им пользовались на Руси еще при Иване Калите и Юрии Дол​горуком — основателе Москвы.

Каков же вывод? Что надо предпринять?

Следить за исправной работой репродуктора радиотрансляции. Почаще его включать. Местная информация не менее полезна и ценна, чем та, которая приходит из центра. И если он у вас замолчал, немедленно сообщите об этом в бюро ремонта или непосредственно на радиоузел.

Помните о сигнале «Внимание всем!» Он может быть местным. Его будут передавать на основе решения районных, городских или областных органов власти. Но может случиться так, что информацию потребуется передать на всю страну. Тогда сообщения передадут по центральным радиостанциям и телевизионным каналам.

Имейте, в качестве резервного средства, батарейный приемник, заблагов​ременно создав необходимый запас источников питания.

Не давайте нерадивым и близоруким начальникам разрушать систему опо​вещения, которая создавалась годами и с большим трудом. На некоторых при​ватизированных предприятиях новое руководство посчитало, что содержать радиотрансляционные узлы дорого и хлопотно. Без них проще и забот мень​ше. Однако ясно: эти горе-руководители не считаются с жизнями рабочих и служащих. Их не волнует: будут они проинформированы об опасности или нет.

 ПОДГОТОВКА ДОМА (КВАРТИРЫ) В ПРОТИВОПОЖАРНОМ ОТНОШЕНИИ

Пожар... Как часто приходится слышать это слово. Огонь уносит челове​ческие жизни, пожирает материальные ценности. Горят квартиры, дома, гос​тиницы, заводы. Например, несколько лет тому назад сгорел дотла завод дви​гателей в Набережных Челнах, горели в Москве гостиницы «Россия», «Кос​мос», «Украина» и многие другие, а уж о домах и квартирах и говорить не приходится.

В чем причина? Главная — это наша беспечность, халатность и неосто​рожность. Нет смысла приводить примеры. Огонь полыхает в каждом на​селенном пункте. Люди об этом хорошо знают.

В России каждые 4-5 минут вспыхивает пожар. Каждый час в, огне погибает человек и около 20 получают ожоги и травмы.

Цифры эти до крайности убедительны.

Как избежать всего этого? Что сделать, чтобы число пожаров в домах сокра​тилось до минимума?

Конечно, любой скажет: соблюдать правила противопожарной безопасности. Все верно. А конкретно это выглядит так.

Не храните дома ни керосина, ни бензина, ни других легковоспламеняю​щихся жидкостей и материалов. Вынесите их в безопасное место. Это оди​наково важно как тем, кто проживает в многоэтажном, так и своем собствен​ном доме.

Все чердаки, лестничные клетки, тамбуры, кладовые освободите от гро​моздких и ненужных вещей. Расстаньтесь с хламом. Он все равно не приго​дится. А вот способе твовать распространению огня будет.

Если у вас на чердаке в качестве утеплителя используются опилки, торф, листва, мох, немедленно уберите и замените на несгораемые материалы — песок, шлак, сухую землю, глину. Причем слой должен быть 5 — 10 см, сколь​ко позволит перекрытие.

Возле частного дома обязательно имейте бочки с водой.

Не повредит приобрести хотя бы один огнетушитель. Имеют же их води​тели всех автомашин. Так и владельцу дома надо последовать этому примеру.

Сколько раз твердили — не курите в постели. А результатов практически никаких. Засыпают с сигаретой в руках. Загорается постель. От угарного газа человек задыхается. А тем временем огонь охватывает всю квартиру, весь дом.

Очень распространено курение на балконах. Окурки, конечно, летят вниз. В г. Химки (Подмосковье) на ул. Панфилова, 13 с 8-го этажа бросили окурок. Ветер немедленно занес его на балкон 6-го этажа, где хозяин хранил канистры с бензином. В тот день стояла жара. Пары бензина немедленно вспыхнули. Итог: выгорели 8 квартир на 3 этажах.

Не оставляйте без присмотра включенными электрические плитки, чайники, утюги, приемники и телевизоры. Последние имеют привычку гореть особен​но часто. При горении телевизоров выделяются ядовитые вещества. Люди за​дыхаются, теряют сознание. Огонь продолжает свое черное дело.

Не менее опасны включенные газовые плиты. Часто хозяйки что-то ставят варить, затем забывают, а жидкость заливает пламя. Кухня наполняется газом. При попытке включить свет в выключателе проскакивает искра — раздается взрыв, огонь охватывает помещение. Последствия весьма печальны.

Следите за исправностью электропроводки. Она ветшает, изоляция на​рушается, происходит замыкание и, как следствие, пожар; Сколько домов и квартир сгорело подобным образом.

Спички... От них не только отдельные дома и квартиры, а целые города сго​рели. Убирайте их подальше. Не давайте детям. Иначе несчастья не миновать.

Все это не ново. Элементарно просто. Но от каждого требует определенной самодисциплинированности, внимания и чувства ответственности.

ПОДГОТОВКА НА СЛУЧАЙ ТЕХНОГЕННЫХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Взрывы на предприятиях, аварии на АЭС, разливы и выбросы АХОВ, обру​шения — все это сегодня уже не редкость.

Ваш дом может оказаться недалеко от водопроводной станции, текстильного или целлюлозно-бумажного предприятия. На этих объектах непременно имеет​ся хлор. Если поблизости мясокомбинат, консервный завод, холодильник, жиркомбинат или другое предприятие пищевой промышленности — там обязатель​но будет аммиак. А уж если где-то рядом химический завод или завод по произ​водству удобрений, пластических масс или предприятие нефтехимии — ждите целый букет химических веществ.

Предположим, все это от вас далеко. И вам кажется, что вы можете себя чув​ствовать спокойно. Но близко может находиться железная дорога или, что еще опаснее, железнодорожная станция. Такое соседство тоже должно вызывать опа​сение и озабоченность.

На железных дорогах страны ежегодно перевозится свыше 600 миллионов тонн опасных грузов, таких, как нефть и нефтепродукты, кислоты, щелочи и другие вещества химических производств, взрывчатые вещества и отработав​шее ядерное топливо. Одновременно в движении и на станциях находится око​ло 100 тысяч вагонов с этими грузами, которые представляют потенциальную опасность. Номенклатура перевозимых опас​ных грузов все увеличивается. Число аварий на ж.д. транспорте растет.

Таким образом, совсем спокойных мест, где можно было бы ничего не делать для защи​ты дома и семьи, практически очень мало.

Где-то на горизонте виднеется АЭС. По​мните об основах радиационной защиты. В случае аварии два варианта: либо законопатиться дома (в квартире), заделать все щели, чтобы радиоактивные вещества в виде пыли, аэрозоли вместе с воздухом не попали внутрь помещения, либо подгото​виться к эвакуации из опасной зоны. На этот случай необходимо всем иметь респираторы или хотя бы ватно-марлевые повязки, а так​же аптечку индивидуальную АИ-2 с препаратами, ослабляющими действие радиации (радиопротекторы).

Разлив (выброс) АХОВ. Здесь тоже два варианта. В одном случае вас в какой-то мере обезопасит герметизация помещения (заклеивание щелей в окнах, форточ​ках, заделывание вытяжек, навешивание одеял, полотнищ из плотной ткани или пленочного материала на двери), в другом — выход за пределы зоны заражения. Прежде чем это делать, наденьте ватно-марлевую повязку, смоченную водой, а лучше 2%-м раствором питьевой соды (при угрозе отравления хлором) или 5%-м раствором лимонной кислоты (при угрозе отравления аммиаком).

Вывод. Дома надо иметь заранее приготовленные ватно-марлевые повязки на всех членов семьи, питьевую соду и лимонную кислоту. Для герметизации по​мещения храните нарезанные полоски бумаги и клей. Помните, где это все у вас хранится.

При взрывах, пожарах, обрушениях возможны ранения людей, переломы конечностей, кровотечения, обмороки, шоковые состояния, сердечные при​ступы. Чтобы оказать первую медицинскую помощь, надо иметь домашнюю аптечку. В ней должно находиться все самое необходимое: перевязочные сред​ства (бинты, салфетки, перевязочные пакеты), йод, нашатырный спирт, нит​роглицерин, валидол, анальгин, бесалол, настойка валерианы, калия перманганат, кислота борная, лейкопластырь бактерицидный, вата, стаканчик из по​лиэтилена для приема лекарств. Для остановки кровотечения желательно иметь резиновый жгут или матерчатую закрутку.

И, конечно, не забывайте, что, если придется на время эвакуироваться, необ​ходимо взять документы, деньги, ценные вещи и все самое необходимое на пер​вый случай. После ликвидации чрезвычайной ситуации вам разрешено будет вернуться.

ПОДГОТОВКА НА СЛУЧАЙ ПРИРОДНЫХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Если вы живете в зоне, подверженной землетрясениям, помните об этом и на всякий случай сделайте следующее. Уберите полки, картины, светильники, которые висят над кроватью. При первых толчках они могут упасть и сильно поранить. Очистите проходы, коридоры, лестничные клетки от всего, что заг​ромождает их и может препятствовать быстрому выходу из дома или кварти​ры.

Все двери должны легко открываться. Старайтесь без надобности не запирать их на замок. Это пригодится для того, чтобы при первых толчках встать в двер​ных проемах, как наиболее безопасных местах.

Не храните дома, на балконах и лоджиях горючие и легковоспламеняющиеся жидкости и материалы. Это чревато пожаром.

Домашняя аптечка должна быть на видном и легкодоступном месте.

Если дом получил трещину или иные повреждения — покиньте его и первое время не заходите.

Если землетрясения, которые, как правило, случаются внезапно, то наводне​ния синоптики предсказывают безошибочно. Нарастает это бедствие хотя и быстро, но не мгновенно. Есть время для принятия мер. Другое дело — прорыв плотины или дамбы. Здесь счет идет на минуты.

При возникновении угрозы наводнения все, что можно надо перенести на верхние этажи. Продукты питания вынести из погребов, подвалов и подпольев.

Ценности, документы, деньги имейте при себе. Погасите печи, выключите электричество. Не расставайтесь с батарейным приемником. Он поможет вам получать своевременно информацию. Подготовьте все то, что может удержать человека на воде: бревна, бочки, двери, пролеты деревянных заборов, автомо​бильные шины, надувные матрасы, лодки. Скот заранее перегоните на возвы​шенные места.

Ураган, буря, смерч. О такой надвигающейся чрезвычайной ситуации си​ноптики предупреждают тоже безошибочно. Что же надо предпринять дома?

Закрыть окна, двери, чердачные помещения, слуховые окна, вентиляционные отверстия. Весьма желательно оконные стекла заклеить полосками бумаги или ткани. Это лучше сохранит их. С балконов, лоджий, подоконников уберите вещи, которые при падении могут травмировать. Листы железа, фанеры, пластика при малейшем дуновении ветра улетят с балкона. Предметы, находящиеся во дво​рах, закрепите или занесите в дом. Выключите газ. Потушите огонь в печах. Во время бури, смерча они могут стать источником пожара. Подготовьте и держите в удобном месте электрические или керосиновые фонари. Запаситесь на всякий случай и свечами. Вода, продукты питания и медикаменты должны стать пред​метом особой заботы.

После информации о надвигающейся опасности приемник и телевизор дер​жите постоянно включенными. Следите за новыми сообщениями. Велика ве​роятность отключения электроэнергии. На этот случай имейте батарейный ра​диоприемник.

Непременно подготовьте подвал, погреб, подполье для того, чтобы в нем можно было укрыться и переждать непогоду. Занесите туда продукты, воду, приборы освещения, аптечку и приемник. Оборудуйте места для сидения и лежания. Не забудьте о теплых вещах.

При выполнении этих требований ущерб от стихии может быть сведен к минимуму.

НА СЛУЧАЙ КРИМИНАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ

Ни для кого не секрет, что число преступлений, а особенно краж, грабе​жей и ограблений возросло за последние годы в несколько раз. Во всей этой палитре квартирные кражи занимают ведущее место.

Мы часто отсутствуем. Дом, квартира остаются без присмотра.

Что же надо сделать, чтобы защитить свое жилище от непрошенных гос​тей?

В первую очередь надежно укрепить входную дверь. Она обязательно должна открываться наружу, а не внутрь помещения. Так труднее ее вы​бить. Дверную коробку можно иметь деревянной, но лучше металличес​кой. По бокам, вверху и внизу укрепить штырями, глубоко уходящими в стены.

Сама дверь тоже может быть деревянной, но тогда неплохо обить ее желе​зом. В середине двери, на уровне глаз человека, установить глазок. Он по​может разглядеть пришедшего. Петли дверей не должны выступать нару​жу. Иначе их можно срезать или выбить их оси.

Особого внимания заслуживают замки и запоры. Лучше всего устано​вить два «английских» замка с защелкой. Кроме того, не повредит обыч​ный прочный засов, который открыть снаружи невозможно. Им обычно пользуются, когда ложатся спать. Крайне необходимо иметь цепочку, но не ту жидкую, декоративную, что продается в магазинах, а прочную, с тол​стой цепью.

Затем надо подумать о форточках и окнах, особенно если квартира на первом этаже. Решетки — вот надежное средство. Их устанавливают те​перь практически на всех этажах. Даже самые верхние и те оказались до​ступными для воров и грабителей. Металлические прутья должны быть до​статочно толстыми, а в местах пересечения сварены. Ячейки желательно сделать мелкими, чтобы не пролез даже ребенок. В стены их укрепляют также штырями.

И последнее — это охранная сигнализация. Она тоже не дает 100% гаран​тии, но риск снижается значительно. Кроме входной двери на сигнализа​цию целесообразно поставить и окна. При повреждении стекла сигнализа​ция сработает и оповестит центральный пульт охраны.

Итак, выполнив все рекомендации, можно считать, что ваш дом, ваша квартира в основном подготовлены к защите от всяких неприятностей и неожиданностей, а при чрезвычайных ситуациях любого характера ущерб будет сведен к минимуму.
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ТЕМА:            «ПРИНЦИПЫ И СПОСОБЫ ЭВАКУАЦИИ»

НУЖНА  ЛИ ЭВАКУАЦИЯ?

Эвакуация как способ защиты населения используется давно. Особенно боль​ших масштабов она достигла в годы Великой Отечественной войны. Из евро​пейской части страны эвакуировались заводы с рабочими, служащими и их се​мьями. В течение июля — ноября 1941 года в глубокий тыл перебазировалось более 1500 промышленных предприятий. Особой была эвакуация из блокиро​ванного Ленинграда по единственной трассе — ледовой Дороге жизни через Ладожское озеро. В первую очередь вывозили детей, женщин, престарелых и больных людей.

«Нужна ли эвакуация в наши дни, не потеряла ли она своего значения?» — приходится часто слышать такие вопросы. Практика современной жизни го​ворит о том, что население все чаще подвергается опасностям в результате сти​хийных бедствий, аварий и катастроф в промышленности и на транспорте. В этих условиях роль ГО, а теперь МЧС значительно возросла. Эта система призвана осуществлять защиту населения в любой обстановке, в любых критических ситуациях, стремясь максимально уменьшить страдания и невзгоды людей.

Возьмем, к примеру, стихийные бедствия: землетрясения, наводнения, сходы снежных лавин, селевые потоки, оползни, массовые лесные пожары. В этих слу​чаях почти всегда приходится прибегать к эвакуации.

Всем печально известно землетрясение в Армении 7 декабря 1988 года. Из гг. Ленинакан, Кировакан, Спитак, Степанаван, из других подвергшихся разру​шениям населенных пунктов было эвакуировано более 110 тыс. детей, женщин, стариков.

Из-за больших наводнений на Дальнем Востоке, в Сибири часто приходится эвакуировать людей из зон затопления.

В результате подводных землетрясений возникают гигантские волны — цу​нами, которые, достигая берега, смывают все на своем пути. Как защищаться? Только эвакуироваться в безопасные районы. В России цунами наблюдаются в основном на побережье .Камчатки, Сахалина и Курильских островов.

Слово «эвакуация» прочно вошло в лексикон жителей высокогорья. К этой мере защиты вынуждены прибегать там, где есть угроза схода снежных лавин. Печать сообщала немало случаев, когда снегом были завалены населенные пун​кты, гибли люди. Так, 6 января 1989 года снежная лавина, сорвавшись с крутого склона и сметая все на своем пути, обрушилась на село Машхара. Она унесла пять человеческих жизней.

Не меньшую угрозу представляют и оползни, встречающиеся в некоторых рай​онах Северного Кавказа, на берегах крупных водохранилищ и рек Волги, Дона, Днепра, в районах городов Нижний Новгород, Ульяновск, Саратов, Волгоград. Если оползень начался, то крайне необходимо немедленно эвакуировать людей. Не раз приходилось выводить и вывозить людей из зон массовых лесных по​жаров. Особенно опасны так называемые верховые пожары, скорость распрос​транения которых достигает 15 — 20 км/ч.

Все чаще приходится прибегать к эвакуационным мероприятиям при авариях на атомных электростанциях, при выбросах и разливах сильнодействующих ядо​витых и биологически вредных веществ, при крупных пожарах на нефтехими​ческих и нефтеперерабатывающих заводах.

Авария на АЭС Три-Майл-Айленд (США) в марте 1979 года вынудила влас​ти штата провести эвакуацию жителей. Первоначально планировалось вывезти около 3500 чел., на самом деле эвакуировалось 200 тыс. чел., проживающих в радиусе до 40 км от станции. Еще свежа в памяти эвакуация населения из 30-километровой зоны при аварии па Чернобыльской АЭС в апреле-мае 1986 года. Население вывозили из гг. Чернобыль, Припять и еще 300 населенных пунктов.

Эвакуация в таких случаях имеет ряд особенностей. Для ее осуществления обязательно используется крытый транспорт. Выбираются кратчайшие марш​руты движения по местам с наименьшими уровнями радиации. Выходить на улицу до прибытия транспорта не рекомендовалось, чтобы не подвергать лю​дей излишнему облучению. Находясь в помещении, требовалось плотно зак​рыть окна, двери, форточки, заделать щели и строго выполнять режим радиаци​онной защиты.

При авариях на предприятиях, производящих или использующих АХОВ, об​разуются зоны заражения. В таких случаях рабочим и служащим следует не​медленно надеть средства индивидуальной защиты и выходить в сторону, пер​пендикулярную ветру. Также необходима эвакуация из тех населенных пунктов, в направлении которых движется ядовитое облако.

Из сказанного видно, что в чрезвычайных ситуациях эвакуация крайне необ​ходима и порой является единственным надежным способом защиты.

ПРИНЦИПЫ И СПОСОБЫ ЭВАКУАЦИИ

Эвакуация в чистом виде бывает редко, она, как правило, сочетается с дру​гими защитными мероприятиями: укрытием, проведением противорадиационных, медицинских, противопожарных, инженерных работ. Проводится с целью вывода (вывоза) людей из опасных зон и сведения потерь до минимума.

Количество людей, подлежащих эвакуации, каждый раз определяется мес​тными органами власти с учетом рекомендаций штабов ГО и ЧС, исходя из ус​ловий, характера и масштабов чрезвычайной ситуации.

Соответствующим руководителям следует помнить, что эвакуации подле​жит также население, проживающее в зонах возможного катастрофического затопления, то есть на территории, где затопление может повлечь разрушение зданий и сооружений, гибель людей, выход из строя основного оборудования промышленных предприятий и уничтожение других материальных ценнос​тей. Однако выводится это население недалеко — в населенные пункты вбли​зи таких зон.

Во время эвакуации вывозят (выводят) людей в загородную зону, т.е. в те районы и населенные пункты, где дальнейшее проживание не представляет опасности. Их удаленность может быть самой различной, от нескольких километров до сотен.

Районы (населенные пункты), где размещается эвакуированное население, как правило, находятся вблизи железных и автомобильных дорог, речных приста​ней.

Семьи не разбиваются, а вывозятся вместе, также и расселяются единым кол​лективом в домах местных жителей, в общественных зданиях (клубах, школах, на туристских и спортивных базах, в домах отдыха, пансионатах и санаториях).

В условиях возникновения чрезвычайной ситуации особо важное значение приобретает быстрота эвакуации. С этой целью может использоваться не ка​кой-либо один вид транспорта, а все его многообразие, то есть комбинированно.

Комбинированный способ предусматривает как вывоз населения автомо​бильным, железнодорожным, водным транспортом, так и массовый вывод пеш​ком. Транспорт используется для тех, кто не может передвигаться самостоятельно (престарелых, инвалидов, больных, беременных женщин, женщин с детьми до 10 лет). Пешком выводится вся остальная здоровая часть населения.

Эвакуация рабочих, служащих и членов их семей осуществляется по произ​водственному принципу, то есть по предприятиям, цехам, отделам. Эвакуация населения, не связанного с производством, производится по территориальному принципу — по месту жительства, через домоуправления и различные другие жилищно-эксплуатационные организации. Дети обычно эвакуируются вместе с родителями, но в особых случаях образовательные учреждения и детские сады вывозятся самостоятельно.

Организуют эвакуацию начальники ГО — главы администраций городов, рай​онов, руководители предприятий, организаций, учреждений. Рабочим аппаратом у них служат штабы ГО и ЧС.

 ЭВАКУАЦИОННЫЕ ОРГАНЫ

Эвакуационные комиссии. Они создаются на предприятиях, в организациях и учреждениях. Ведут учет количества рабочих, служащих и членов их семей, подлежащих эвакуации. Разрабатывают документы, контактируют с районными (городскими) органами, сборным эвакуационным пунктом (СЭП), эвакоприемной комиссией и приемным эвакопунктом (ПЭП) в загородной зоне.

Сборный эвакуационный пункт предназначен для сбора, регистрации и органи​зованной отправки населения. При вывозе людей железнодорожным или водным транспортом СЭП размещаются вблизи станций, портов (пристаней) и на пред​приятиях, имеющих свои подъездные пути. При вывозе населения автотранспор​том СЭП размещается на территории или вблизи тех объектов, рабочие и служа​щие которых следуют этим транспортом. Каждому СЭП присваивается порядко​вый номер, к нему приписываются ближайшие учреждения и организации.

Приемные эвакуационные пункты создаются для встречи прибывающих в за​городную зону людей, их учета и размещения в конечных населенных пунктах. Промежуточные пункты эвакуации (ППЭ) назначаются для населения, эва​куируемого пешим порядком, когда конечные пункты размещения значительно удалены от города. Они размещаются в населенных пунктах, находящихся на маршрутах движения. Отсюда дальше население следует пешком или вывозит​ся транспортом,

Для оказания помощи больным используются местные лечебные учреждения, а также гот медицинский персонал, который должен быть приписан к колонне.

Пункты посадки организуются на железнодорожных станциях и платформах, в портах и на пристанях, у подъездных путей предприятий. Пункты посадки на автотранспорт создаются, как правило, непосредственно у СЭП.            

Пункты высадки располагаются вблизи мест размещения эвакуируемого на​селения.

ПОДГОТОВКА НАСЕЛЕНИЯ К ЭВАКУАЦИИ

Большое значение для организованного осуществления эвакуации имеет сво​евременное оповещение населения. В соответствии с заранее разработанными планами оповещение объектов производится органами управления ГО и ЧС по местным линиям связи, через аппаратуру циркулярного вызова и с помощью других технических и подвижных средств связи.

Получив распоряжение о начале эвакуации, начальник ГО объекта сообщает об этом руководителям производственных подразделений, указывая также вре​мя прибытия на СЭП. Последние оповещают рабочих и служащих, а те — чле​нов своих семей. Неработающее население оповещается по месту жительства жилищными органами.

Узнав об эвакуации, граждане должны немедленно подготовиться к выезду. Брать с собой самое необходимое:

- личные документы (паспорт, военный билет, свидетельство о браке, рожде​нии детей, пенсионное удостоверение, деньги);

-  продукты питания на 2-3 суток и питьевую воду;

-  одежду, обувь (в том числе и теплую), принадлежности туалета;

-  белье, постельные принадлежности на случай длительного пребывания в за​городной зоне.

Из продуктов питания следует брать такие, которые могут храниться: кон​сервы, концентраты, копчености, сухари, печенье, сыр, сахар и др. Питьевую воду нужно налить во флягу, термос, бутылку с пробкой. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный нож, спички, карманный фонарик.

При подготовке к эвакуации пешим порядком необходимо подготовить такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы ноги и соответствовала сезону.

В случае следования в загородную зону транспортом вещи и продукты можно уложить в чемоданы, сумки, рюкзаки. А если придется идти пешком, все уложите в рюкзак или вещевой мешок. К каждому месту прикрепите бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации. В этом случае больше вероятности, что чемодан или рюкзак не потеряются.

Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, места постоянно​го жительства и конечного пункта эвакуации.

Перед уходом из квартиры необходимо выключить все осветительные и на​гревательные приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей, окна и форточки. Включить охранную сигнализацию (если такая есть), закрыть кварти​ру на все замки. Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эваку​ироваться вместе со всеми членами семьи, об этом следует сообщить начальнику СЭП для принятия необходимых мер.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЭВАКУАЦИИ

К установленному сроку граждане, вывозимые в загородную зону, прибывают с вещами на СЭП. Здесь эвакуируемые проходят регистрацию. После этого они рас​пределяются по вагонам, автомашинам, судам и ожидают посадки. В назначенное время людей выводят к пунктам посадки.

Для вывоза населения по железной дороге и водными путями используется не только пассажирский транспорт, но и товарные вагоны, грузовые суда и баржи. Предусматривается более уплотненная загрузка вагонов, а также увеличение дли​ны железнодорожного состава.

При перевозке людей автотранспортом, кроме автобусов, используются приспо​собленные для этой цели грузовики и автоприцепы. Не исключено использование и личного транспорта. Все автомашины следуют не разрозненно, а колонной, и если возможно, то и при сопровождении ГАИ.

Посадку организуют старшие по вагонам и автомашинам. В пути следования зап​рещается на остановках переходить из машины в машину, из вагона в вагон без разрешения старших. По прибытии на станцию (пристань) высадка производится только по команде начальника эшелона, автомобильной колонны.

Вывод населения пешим порядком. Он осуществляется преимущественно по до​рогам, в отдельных случаях по обочинам и обозначенным маршрутам вне дорог.

Колонны формируются на предприятиях (в учреждениях, по месту жительства). Численность их может быть самая различная. Для удобства управления колонна разбивается на части — коллективы цехов и другие производственные подразделе​ния, а внутри еще подразделяется на группы по 20 — 30 человек. В каждой колонне назначается начальник, а в группе — старший.

Средняя скорость движения принимается не более 4 км/ч. Через каждый 1 — 1,5 ч движения предусматривается малый привал продолжительностью 10 — 15 мин, а после второй половины перехода — большой привал на 1-2 ч. Весь пере​ход завершается прибытием в конечный пункт эвакуации.

Во время марша эвакуируемым необходимо соблюдать установленный порядок: выполнять все команды и распоряжения начальника колонны и старшего группы. Не покидать колонну без разрешения. Не пить воду из источников, не проверенных медицинской службой. При движении ночью следить за тем, чтобы соседи по ко​лонне не отставали, а на привалах не засыпали. В зимнее время следить за появлением признаков обморожения у себя и соседей. На привалах не ложиться на снег. При плохом самочувствии обращаться к медицинскому работнику, сопровождаю​щему колонну

По прибытии к месту назначения все организованно проходят регистрацию на ПЭП и в сопровождении старших расходятся по улицам и домам. Прибывшие не имеют права самостоятельно, без разрешения местных эвакуационных органов, выбирать места для проживания и перемещаться из одного населенного пункта в другой.

В загородной зоне организуется медицинское и бытовое обслуживание. Детей при необходимости устраивают в школы и детские сады. Снабжение продоволь​ствием и предметами первой необходимости производится через сеть государствен​ной и кооперативной торговли, как и местного населения. Доброжелательная встреча местным населением уставших и подчас встревоженных людей — одно из условий преодоления трудностей устройства их на новом месте.

ЭКСТРЕННАЯ ЭВАКУАЦИЯ

Она значительно отличается от той, о которой шла речь выше. Экстренная эваку​ация вызывается обычно какими-то быстротечными чрезвычайными ситуациями, а таких, к сожалению, очень много. Правда, масштабы большей частью носят огра​ниченный характер, но не всегда.

Рассмотрим несколько примеров.

Лесной пожар подбирается к населенному пункту. Что делать? Конечно, ухо​дить и всем вместе, а не по одиночке. Уходить по дорогам, уводящим от огня, и в ту сторону, которая короче всего выведет в поле, к реке или другое безопасное место. В отдельных случаях может быть, придется эвакуироваться вдоль реки или непосредственно по воде.

Выход этот, хотя и скоротечный,  но обязательно должен быть организованным. Нельзя допускать панического бегства, стихийности. Это приведет к неоправдан​ным жертвам и потерям. Всю работу должен возглавить начальник ГО — глава местной администрации. Старший колонны обязан прекрасно знать местность, хо​рошо ориентироваться на ней. Вещи... Не набирайте много. Конечно, жалко остав​лять, хотелось бы взять все, но это невозможно. Берите самое-самое необходимое, а главное деньги, документы, ценности, продукты питания и воду. Не помешают и медикаменты (маленькая домашняя аптечка).

Другой пример. Авария на химически опасном объекте. Облако АХОВ движется в сторону вашего населенного пункта. Получена информация о случившемся. Смот​рите, откуда и куда дует ветер. Главное — не мешкать. Время — вот важнейший фактор в данной ситуации. Деньги, документы, немного продуктов и немедленно уходить. Уходить в сторону, перпендикулярную движению ветра.

Желательно, чтобы местные органы ГО и ЧС при проведении занятий с населе​нием подробно рассматривали конкретные ситуации, которые могут сложиться в данном районе, рассказывали бы о том, как поступить в случае движения облака АХОВ в сторону населенного пункта. Очень неплохо пройтись со старшими или с главами семей по наиболее вероятному маршруту эвакуации. Хорошо, если он в жизни не пригодится. Но никто не застрахован. Может быть всякое, даже самое неожиданное.

У многих сложилось мнение, что эвакуация присуща только городам, да и то только крупным. Селам и поселкам она не грозит. Какая может быть эвакуация из деревни, да еще в мирное время. Оказывается, может.

7 августа 1995 года жители поселка Норовка Пензенской области ночью были под​няты по тревоге и срочно эвакуированы. Полусонные, в спешке покидали свои дома. Брали с собой, что под руку подвернется. В чем же дело? А дело в том, что, казалось бы, на самом обычном предприятии — маслозаводе, а точнее на его складах, про​изошло возгорание кальцинированной и каустической соды, применяемой в произ​водстве. Ядовитое облако, появившееся над поселком, удушливым покрывалом на​крыло всю округу.

Оставаться в отравленной зоне нельзя: или гибель, или серьезные отравления. Толь​ко к утру удалось ликвидировать очаг пожара. Источник выделения ядовитых газов стал постепенно затихать. Экстренная эвакуация сыграла свою роль — никто из жите​лей поселка не пострадал.

Из этого следует еще один вывод: угроза поражения может исходить не только от крупных и химически опасных объектов. Она порой возникает совсем неожиданно и от таких вроде бы мирных и безобидных объектов, как маслозавод, консервное пред​приятие, водопроводная станция, текстильное производство, холодильник, где хра​нятся продукты, молококомбинат и т.п.

Утро 4 июня 1987 года. Мощный взрыв потряс г. Арзамас. Многие дома вблизи ж.д. станции, да и сама станция были разрушены. Взорвались два вагона со взрывчаткой.

Опять возник вопрос об экстренной эвакуации тех, кто оказался в зоне разрушений. Уже через 15 минут пострадавших начали доставлять на личных машинах и машинах «скорой помощи» в центральную городскую больницу, где срочно стали готовить до​полнительные места для раненых.

Руководство города, надо отдать ему должное, не растерялось, взяло руководство, в свои руки. Поэтому эвакуация пострадавших и оставшихся без крова не стала бег​ством, не превратилась в блуждание людей. По радиотрансляции постоянно передава​лась информация: объявлялись пункты сбора, места оказания помощи, направления выхода людей из опасной зоны, рассказывалось, что делать, куда идти, что брать с собой, передавались просьбы и обращения.

В первых числах августа 1995 года хорватская армия начала массированное наступ​ление на ту часть территории, где жили сербы. Как сообщают печать и радио, из зоны боевых действий было срочно эвакуировано около 200 тыс. мирных граждан. Трудно сказать, была ли это эвакуация в полном смысле слова или обыкновенное бегство из-под нуль, снарядов и бомбежек. Спикер Государственной Думы России И. Рыбкин по этому поводу сказал: «Расстрелы и бомбежки колонн беженцев воспроизводят ситуа​цию 50-летней давности. Точно так же фашистские варвары влезли в Югославию».

Проблемы экстренной эвакуации, видимо, сохранятся еще надолго в жизни людей. Слишком много опасностей как природного, техногенного, так и военного характера, которые подстерегают человека.
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ТЕМА:          «ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ»

ПОЖАРЫ. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ

Огонь — вечный спутник человека еще с первобытных времен оказывал лю​дям не только пользу Часто, выходя из-под контроля, приносил неисчислимые бедствия. Заглянем в историю.

13 августа 1448 года стало для Москвы воистину несчастным числом. Пожар случился «велик и грозен». Погибли в огне и дыму пять тысяч человек.

28 июля 1493 года вновь огромный пожар. Языки пламени разносились по городу ураганным ветром. В тот день сгорела большая часть Москвы.

После страшного пожара 1594 г. выгорел весь город.

Огонь и поныне продолжает свое опустошительное шествие по городам и весям России. Горят заводы, цеха, животноводческие фермы, жилые дома и леса. У всех на памяти пожар в Набережных Челнах, когда на КамАЗе сгорел дотла завод по производству двигателей. В июне 1991 года на Карагандинском метал​лургическом комбинате сгорел цех белой жести, производящий почти половину продукции для консервной промышленности. Горели гостиницы «Россия», «Кос​мос», «Украина», да разве все перечислишь. Даже кажущееся совсем безопас​ным в пожарном отношении метро и то в течение июня 1995 года горело в Мос​кве дважды.

О чем говорит статистика? Ее цифры ужасают. На территории России еже​годно происходит в среднем 300 тыс. пожаров. Они вспыхивают каждые 4-5 минут. Каждый час в огне погибает человек, а в течение года от 7 до 8 тыс. Сгорает 50 — 80 тыс. голов скота. Уничтожается или повреждается более мил​лиона квадратных метров жилья в городах и более двух миллионов трехсот тысяч квадратных метров в сельской местности. Этой, обратившейся в дым и пепел жилой площади хватило бы, чтобы обеспечить жильем 360 тыс. чело​век. Наибольшее число пожаров происходит, как правило, в Ленинградской, Кемеровской, Свердловской, Московской областях, в Москве и Красноярском крае.

А лесные пожары. В 1995 году за два с половиной месяца (с 15 мая по 1 авгу​ста 1995 г.) в России выгорело 258 тыс. га леса и 105 тыс. га лесных угодий. Всего зарегистрировано почти 14 тыс. очагов. Наибольшее их количество отме​чалось в республике Саха, Иркутской и Вологодской областях.

Пожароопасность сегодня возрастает, так как в промышленности и строи​тельстве применяется множество новых веществ и материалов, созданных ис​кусственно. Используются в огромных количествах нефть и нефтепродукты, природный газ. Внедряются в производство сложные и энергоемкие технологи​ческие процессы. Они, в свою очередь, обладают крайне высокой потенциаль​ной пожароопасностью. Требуется повышенное внимание к противопожарной защите, осторожность, высокая технологическая дисциплина.

В чем же причина пожаров? А она самая банальная: неосторожность обращения с огнем или халатность. Очень часто в домах (квартирах) и детских учреждениях причиной становятся детские шалости со спичками, разведение костров, поджог сухой травы. Курение в постели и бросание окурков с верхних этажей преврати​лось в эпидемию с чрезвычайно грустными последствиями. Телевизор, если он работает длительное время и оставлен без присмотра — жди беды. Иногда жиль​цы неправильно эксплуатируют электросеть, перегружают ее. В патроны вверты​вают лампочки повышенной мощности, неправильно пользуются электрически​ми розетками. Подключают тройники и удлинители, а к ним сразу телевизор, утюг, электрокамин, электроплитку и еще что-нибудь, что взбредет в голову. Проводка не выдерживает нагрузку, плавится, и происходит ее возгорание. Замена нормаль​ных пробок на «жучки» тоже чревата опасностью.

Утечка газа — одна из причин взрывов и пожаров. Как правило, при кипении жидкость заливает огонь. Газ заполняет кухню. Достаточно любой искры, кото​рая всегда проскакивает в выключателе, или попытки зажечь спичку, как воз​никнет пожар.

Хорошее дело туристический поход в лес, на природу. Но плохо, когда забы​вают потушить костер или разбрасывают окурки, спички. Автотуристам тоже не следует забывать, что в сухое лето, когда продолжительное время нет дож​дей, даже небольшая искра из выхлопной трубы автомобиля может стать при​чиной пожара.

Всегда надо помнить, что пожар легче предупредить, чем ликвидировать, а приносит он людям гибель, тяжелые травмы и колоссальные убытки.

Что же надо сделать, чтобы свести вероятность возникновения пожаров до минимума? А делать надо не так уж и много. Главное, все меры пожарной безо​пасности и профилактики элементарно просты и выполняться должны каждым гражданином.

ПРОФИЛАКТИКА И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Загорания и пожары могут быть предупреждены или значительно ослаблены благодаря проведению профилактических мероприятий. Проводиться они долж​ны постоянно, быть в поле зрения не только руководителей, но и всех граждан.

В домах (квартирах) эти мероприятия сводятся к очистке дворов и всех поме​щений от сгораемого мусора, освобождению лестничных клеток, коридоров и чердаков от громоздких и легковоспламеняющихся предметов. Обеспечению зда​ний первичными средствами пожаротушения и запасами воды. Если у вас дом собственный — имейте бочки с водой, песок в ящике или отдельной кучкой. Не пожалейте денег на огнетушитель. Он должен висеть на видном и удобном месте.

На предприятиях, в организациях и учреждениях таких мер несколько боль​ше. Кроме тех, что были перечислены выше, есть свои, специфические. Необ​ходимо: очистить от горючего мусора всю территорию. Отказаться от деревян​ных заборов, сараев, навесов; при строительстве применять негорючие мате​риалы; не забывать об огнестойких преградах: металлических дверях, капитальных стенах — брандмауэрах. Крайне желательно строительство водоемов с хорошими подъездными путями к ним; устройство по берегам рек и озер (пру​дов) площадок и пирсов для установки пожарных машин; оборудование щитов с противопожарным инвентарем, ящиков с песком, емкостей с водой; обеспече​ние свободного подъезда к пожарным гидрантам; установка автоматических средств извещения и тушения пожаров.

В сельской местности территория, на которой расположены животноводческие помещения, должна быть тщательно очищена от сена и соломы. Фураж хранит​ся в стогах, сараях или специально отведенных помещениях. Печи, плиты, ды​моходы, электропроводку нужно содержать в полной исправности и периоди​чески проверять. Ворота и двери из помещений должны открываться наружу. В зимнее время ступени, пороги и настилы необходимо очищать от снега и льда. Проходы в помещениях, выходы и вся территория должны быть освобождены от посторонних предметов, чтобы обеспечить свободный вывод животных в случае пожара. В самих помещениях и около них устанавливают средства по​жаротушения.

Сушилки зерна и другой продукции нужно обеспечить противопожарным ин​вентарем, огнетушителями и водой и особенно тщательно следить за удалением пыли с оборудования.

В помещении, где хранится сельхозтехника, все машины, имеющие са​мостоятельную ходовую часть, размещают впереди прочих машин по ходу дви​жения и по направлению к воротам. Громоздкий инвентарь укладывают так, чтобы он не препятствовал выезду из помещения.

Основные правила пожарной безопасности. Балконы и лоджии не захламляйте, не храните канистры с бензином и другими горючими жидкостями. Отвыкайте от привычки курить на балконе и бросать окурки вниз на чужие балконы или головы проходящих. Не курите в постели. Убирайте подальше спички. Ни в коем случае не давайте их детям. Не ставьте рядом с телевизором (особенно цветным) легковоспламеняющиеся предметы. Не оставляйте его включенным надолго и без присмотра. Следите за исправностью электропроводки. Не вклю​чайте в одну розетку несколько бытовых электрических приборов, особенно большой мощности. Помните: «жучки» вместо нормальных пробок — это ваш потенциальный пожар. Не разогревайте на открытом огне краски, лаки, масти​ки, гудрон — они быстро вспыхивают. К газовым приборам отношение должно быть особое. Различные нагреватели, плиты требуют постоянного внимания. При малейшем запахе газа на кухне или в квартире не зажигайте свет, не чир​кайте спичками — немедленно откройте окна, двери, форточки, закройте газо​вый кран и вызовите службу по телефону «04». Закрывать электролампы и дру​гие светильники бумагой и тканями — преступная халатность и пренебрежение к себе. Если вам надо заправить керосиновую лампу, сначала погасите ее, затем выйдите из помещения и на улице проделайте нужную операцию. При приго​товлении пищи помните, что многие жиры воспламеняются сами собой при нагревании до 450°. Горящие масло и жир нельзя тушить водой. Это приведет к распространению огня по всей кухне. Применяйте мокрую тряпку.

При возникновении пожара немедленно наберите по телефону «01», четко со​общите, что горит, адрес и свою фамилию. Не шутите с «01». Ложные вызовы, а их примерно 30%, только задерживают приезд пожарных к месту настоящего пожара.

СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ

Простейшим средством тушения загораний и пожаров является песок. Его можно использовать в абсолютном большинстве случаев. Он охлаждает горючее вещество, затрудняет доступ воздуха к нему и механически сбивает пламя. Воз​ле места хранения песка обязательно надо иметь не менее 1 -2 лопат.

Наиболее распространенным и универсальным средством тушения пожара является вода. Однако ее нельзя использовать, когда в огне находятся элек​трические провода и установки под напряжением, а также вещества, которые, соприкасаясь с водой, воспламеняются или выделяют ядовитые и горючие газы. Не следует применять воду для тушения бензина, керосина и других жидкостей, так как они легче воды, всплывают, и процесс горения не прекращается.

Для ликвидации пожаров в на​чальной стадии можно применять асбестовое или войлочное полот​но, которое при плотном покры​тии ими горящего предмета пре​дотвращают доступ воздуха в зону горения.

Не забывайте о внутренних по​жарных кранах. Они разме​щаются, как правило, в специ​альных шкафчиках, приспособ​ленных для их опломбирования и визуального осмотра без вскры​тия. У каждого должен быть по​жарный рукав длиной 10, 15 или 20 м и пожарный ствол. Один конец рукава примкнут к стволу, другой к пожарному крану. Развертывание расчета по подаче воды к очагу пожара производится в со​ставе 2 человек: один работает со стволом, второй подает воду от крана.

Особое место отводится огнетушителям — этим современным техническим устройствам, предназначенным для тушения пожаров в их начальной стадии возникновения. Отечественная промышленность выпускает огнетушители, ко​торые классифицируются по виду огнетушащих средств, объему корпуса, спо​собу подачи огнетушащего состава и виду пусковых устройств.

По виду огнетушащие средства бывают жидкостные, пенные, углекислотные, аэрозольные, порошковые и комбинированные. По объему корпуса они условно подразделяются на ручные малолитражные с объемом до 5 л, промышленные ручные с объемом 5 — 10 л. стационарные и передвижные с объемом свыше 10л.

Огнетушители жидкостные (ОЖ). Применяются главным образом при ту​шении загораний твердых материалов органического происхождения: древесины, ткани, бумаги и т.п. В качестве огнетушащего средства в них используют воду в чистом виде, воду с добавками поверхностно-активных веществ (ПАВ), усилива​ющих ее огнетушащую способность, водные растворы минеральных солей.

У выпускаемых в настоящее время ОЖ-5 и ОЖ-10 выброс заряда произво​дится под действием газа (углекислота, азот, воздух), закачиваемого непос​редственно в корпус или в рабочий баллончик. ОЖ, несмотря на простоту кон​струкции и обслуживания, имеют ограниченное применение, так как не пригод​ны для тушения нефтепродуктов, замерзают при низких температурах и не дей​ствуют, а также потому, что водные растворы минеральных солей очень сильно коррозируют корпус и выводят огнетушитель из строя.

Вот некоторые параметры ОЖ-5: вместимость огнетушителя — 5л, масса — 7,3 кг, дальность струи — 6 — 8м, время выброса заряда — 20 с, работает при температуре +2° и выше. ОЖ-10: вместимость — 10л, масса— 13кг, дальность струи — 6 — 8м, время выброса заряда — 45 с.

Огнетушители пенные. Предназначены для тушения пожара химической или воздушно-механической пенами. Огне​тушители химические пенные (ОХП) имеют широкую область применения, за исключением случаев, когда огнетушащий заряд способствует развитию горения или является проводником электрического тока.

Огнетушащий заряд ОХП состоит из двух частей: щелочной, пред​ставляющей собой водный раствор двууглекислой соды с добавкой не​большого количества вспенивателя, и кислотной — смеси серной кислоты

Щелочную часть заряда заливают в корпус огнетушителя, а кислоту — в специ​альный полиэтиленовый стакан, расположенный в горловине корпуса. При со​единении обеих частей заряда образуется химическая пена, состоящая из множе​ства пузырьков, заполненных углекислым газом, которые интенсивно перемеши​вают, вспенивают щелочной раствор и выталкивают его через спрыск наружу.

При работе с огнетушителем ОХП-10 необходимо: взять за ручку и поднести к очагу пожара. Поднять рукоятку (повернуть против часовой стрелки), в ре​зультате чего клапан вместе со штоком поднимется вверх, пружина сожмется. Одной рукой взять за ручку, опрокинуть его вверх дном, встряхнуть, верхнюю часть уложить на предплечье второй руки, направить струю на очаг загорания.

Работая с огнетушителем, необходимо проявлять максимум осторожности, так как заряд содержит серную кислоту.

Углекислотные огнетушители ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8. Эти огнетушители пред​назначены для тушения горючих материалов и электроустановок под напряжением. Снегообразная масса имеет температуру -80°. При тушении она снижает темпе​ратуру горящего вещества и уменьшает содержание кислорода в зоне горения.

Диоксид углерода в баллоне или огнетушителе находится в жидкой или газооб​разной фазе. Относительное его количество зависит от температуры. С повыше​нием температуры жидкий диоксид углерода переходит в газообразный, и давле​ние в баллоне резко возрастает. Во избежание взрыва баллонов их заполняют жидким диоксидом углерода на 75%, а все огнетушители снабжают предохрани​тельными мембранами.

Углекислотные огнетушители подраз​деляются на ручные, стационарные и пе​редвижные. Ручной ОУ предназначен для тушения загораний различных веществ на транспортных средствах: судах, самолетах, автомобилях, локомотивах. Он представля​ет собой стальной баллон, в горловину ко​торого ввернут затвор пистолетного типа с сифонной трубкой. На затворе крепится трубка с раструбом и мембранный предох​ранитель.

Для приведения в действие раструб направляют на горящий объект и нажима​ют на курок затвора. При тушении пожара огнетушитель нельзя держать в гори​зонтальном положении или переворачивать головкой вниз.

Огнетушители аэрозольные. Предназначены для тушения загораний лег​ковоспламеняющихся и горючих жидкостей, твердых веществ, электроустановок под напряжением и других материалов, кроме щелочных металлов и кислородосодержащих веществ. Промышленность выпускает аэрозольные огнетуши​тели ручного типа, переносные и стационарные.

Огнетушитель аэрозольный хладоновый (ОАХ) представляет собой ме​таллический корпус, горловина которого закрыта мембраной. Над мембраной укреплен пробойник с пружиной. Для приведения огнетушителя в действие не​обходимо установить его на твердую поверхность, резким ударом по кнопке пробойника проколоть мембрану и направить струю на пламя. Огнетушитель ОАХ одноразового использования предназначен для тушения загораний на транс​портных средствах: автомобилях, катерах, троллейбусах, бензовозах, а также для тушения загораний электроприборов (бытовых и промышленных).

Огнетушители порошковые (ОП). Получили в настоящее время, особенно за рубежом, наибольшее распространение. Их применяют для ликвидации заго​раний бензина, дизельного топлива, лаков, красок, древесины и других матери​алов на основе углерода. Порошки специального назначения используются при ликвидации пожаров и загораний щелочных металлов, алюминий- и кремнеорганических соединений и различных самовозгорающихся веществ. Хорошие результаты дает при тушении электроустановок. Широко применяются на авто​транспорте и производственных участках.

Техническая характеристика некоторых из них:

	Наименование показателей


	ОП-2

	ОП-2Б

	ОП-5

	ОП-8Б1


	Емкость баллона, л
	2
	2
	5
	8

	Продолжительность выхода струи, с
	10
	15
	12-15
	25

	Длина порошковой струи, м не менее
	2,7
	3
	5
	6

	Площадь тушения бензина, м. кв.
	0,4
	0,4
	1,1
	1,8-2


ОП выпускаются трех типов: ручные, возимые и стационарные. Принцип ра​боты огнетушителя: при нажатии на пусковой рычаг разрывается пломба и иголь​чатый шток прокалывает мембрану баллона. Рабочий газ (углекислота, воздух, азот) выходят из баллона через дозирующее отверстие в ниппеле, по сифонной трубке поступает под аэроднище. В центре сифонной трубки (по высоте) име​ется ряд отверстий, через которые выходит часть рабочего газа и производит рыхление порошка. Воздух (газ), проходя через слой порошка, взрыхляет его, и порошок под действием давления рабочего газа выдавливается по сифонной трубке и через насадку выбрасывается в очаг загорания. В рабочем положении огнетушитель следует держать только вертикально, не переворачивая его.

ПОЖАР, ЕГО ЛОКАЛИЗАЦИЯ И ТУШЕНИЕ

Пожар — неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным человеческим жертвам. Опасными факторами пожара, воздействующими на людей, являются: открытый огонь и искры, повышенная температура окружаю​щей среды, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кис​лорода, падающие части строительных конструкций, агрегатов, установок.

Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воз​духа, приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смер​ти. Так, воздействие температуры свыше 100°С приводит человека к потере сознания и гибели через несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У чело​века, получившего ожоги второй степени — 30% поверхности тела, мало шан​сов выжить. Так, при пожаре в универсальном магазине «Инвацион» г. Брюс​селя (Бельгия) погибли 350 и были ранено 150 человек. Трагедия продолжа​лась в течение 10 мин. За это время большой универмаг, по площади занима​ющий целый гектар, превратился в пылающий костер. Началась паника. Обе​зумевшие люди, спасаясь от пламени, выбрасывались из окон на мостовую. Температура в этот период была так высока, что расплавились бронирован​ные противопожарные двери.

При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических материалов на человека могут во {действовать токсичные продукты горения. Однако основной причиной гибели людей является отравление окси​дом углерода. Он активно реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают способность снабжать организм кисло​родом. Поэтому в 50 — 80% случаев гибель людей на пожарах вызывается от​равлением оксидом углерода и недостатком кислорода.

Тушение пожаров осуществляется в основном противопожарными проф​ессиональными подразделениями. Однако каждый гражданин должен уметь лик​видировать загорания и при необходимости участвовать в борьбе с пожаром.

Существует три основных способа гашения огня: охлаждение горящего ве​щества, например, водой; изоляция его от доступа воздуха (землей, песком, по​крывалом) и, наконец, удаление горючего вещества из зоны горения (перекачка горючей жидкости, разборка сгораемых конструкций).

В начальной стадии пожара, которую можно обнаружить по запаху дыма, за​дымлению, нагреванию конструкций, огонь распространяется сравнительно мед​ленно, но если не принять энергичных мер к тушению, он очень быстро может распространиться по площади и перерасти в сплошной пожар.

Тушение пожаров в зданиях и сооружениях состоит из двух периодов: локали​зации и ликвидации. Локализация означает предотвращение его дальнейшего рас​пространения, а ликвидация — полное прекращение процесса горения.

В первом периоде основной задачей является ограничение распространения огня и спасение людей, во втором — осуществляется непосредственная ликви​дация огня.

Начинать борьбу с пожаром нужно с того участка, где огонь может создать угрозу жизни людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв или обруше​ние конструкций.

Основной способ тушения горящих зданий — это подача огнегасящих ве​ществ (воды, песка, пены) на горящие поверхности.

При тушении пожара следует прежде всего остановить распространение огня, а затем гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю нужно направлять сначала на ее верхнюю часть, постепенно опускаясь. Небольшой очаг огня в доме следует залить водой или накрыть плотной мокрой тканью.

В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать меры, чтобы огонь не распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого разбирают обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают горючие материалы с путей распространения огня. Поверхности со​седних зданий поливают водой, на крышах ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и головешек. Горящие внешние поверхности гасят водой. Оконные переплеты тушат как снаружи, так и изнутри здания. В первую оче​редь нужно тушить гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить распрос​транение огня внутри помещения.

Загорание на чердаке может быстро принять большие размеры, поэтому га​сить огонь там надо в первую очередь.

Если загорелась мебель, воду следует распределять по возможно большей поверхности, охваченной огнем. Воспламенившиеся постельные при​надлежности надо, не снимая с кровати, обильно поливать водой, а затем выне​сти наружу и уже там заканчивать тушение.

При спасении людей во время пожара используют основные и запасные вхо​ды и выходы, стационарные и переносные лестницы. Люди, застигнутые пожа​ром в здании, стремятся найти спасение на верхних этажах или пытаются вып​рыгнуть из окон и с балконов. В условиях пожара многие из них неправильно оценивают обстановку, допускают нецелесообразные действия. При выходе из задымленного помещения накиньте на лицо полотенце или платок, смоченные водой.

Обнаружении ребенка, заверните его в одеяло, пальто, куртку, и срочно выно​сите.

Занимаясь тушением пожаров в сельской местности, необходимо учитывать некоторые особенности. Например, загорелось животноводческое помещение. В первую очередь надо вывести животных в безопасное место, как можно даль​ше от очага пожара. Если вблизи складированы запасы сена, соломы, сделайте все, чтобы огонь не перекинулся туда. В случае загорания соломы, снопов, сло​женных в стога или скирды, в первую очередь сбивают пламя, для чего стог или скирду сначала поливают рассеянной струёй воды, а затем, начиная сверху, мощ​ной струёй. После прекращения горения стог или скирду разбирают, горелое сено или солому разбрасывают в стороны и поливают водой.

При тушении пожаров на складе зерна сначала сбивают пламя, а затем зерно поливают распыленной струёй. После этого зерно перелопачивают, отделяя го​ревшее.

Тушение лесных низовых пожаров осуществляется подручными средствами путем захлестывания, засыпкой землей и окапывания до минерального грунта. Если пламя охватывает значительные площади, их оцепляют и каждому челове​ку отводят для тушения часть кромки пожара.

Меры безопасности чрезвычайно важны. Соблюдать их должен каждый, кто ведет борьбу с огнем. Например, в задымленном и горящем помещении не сле​дует передвигаться по одному. Дверь в задымленное помещение нужно откры​вать осторожно, чтобы быстрый приток воздуха не вызвал вспышки пламени. Чтобы пройти через горящие комнаты, необходимо накрыться с головой мок​рым одеялом, плотной тканью или верхней одеждой. В сильно задымленном пространстве лучше двигаться ползком или согнувшись с надетой на нос и рот повязкой, смоченной водой. Нельзя тушить водой воспламенившийся газ, го​рючие жидкостей и электрические провода.

[image: image16]
ТЕМА:          «САМО-  И  ВЗАИМОПОМОЩЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

При прохождении встречных поездов на одном из железнодорожных перегонов в Башкирии произошел взрыв скопившейся вблизи полотна газовоздушной смеси, которая поступала из разрушенного газопровода. В результате взрыва от двух поез​дов было оторвано и сброшено с пути 11 вагонов, 7 из них сгорели полностью, ос​тальные 26 сильно повреждены и обгорели. В поездах следовало около 1200 чел, из них свыше 780 погибло на месте катастрофы, остальные остались живы, но нужда​лись в неотложной первой медицинской помощи.

Десятки тысяч людей одномоментно были ранены во время катастрофического землетрясения в Армении.

Взрывы, пожары, землетрясения, наводнения, оползни, аварии на транспорте — все они приводят, как правило, к многочисленным жертвам.

Опыт Великой Отечественной войны убедительно показал решающую роль своевременно и умело оказанной медицинской помощи. Ее основной и главный принцип — предупреждение и ослабление опасных последствий.

Первая медицинская помощь оказывается на месте поражения, а ее вид опре​деляется характером повреждений, состоянием пострадавшего и конкретной обстановкой в зоне чрезвычайной ситуации.

Помните! При сильном артериальном кровотечении из поврежденных конеч​ностей для его остановки отведено всего 30 секунд, чтобы не допустить несов​местимой с жизнью кровопотери. Как видим, секунды и минуты решают для каждого потерпевшего извечный вопрос «быть или не быть?»

При авариях, катастрофах, стихийных бедствиях и других чрезвычайных си​туациях массовые поражения могут возникнуть внезапно и одномоментно. Ог​ромное количество раненых и пораженных будет нуждаться в первой медицин​ской помощи. Профессионалов — медицинских сестер и врачей на каждого пострадавшего просто не хватит, да и прибыть в район беды они могут не все​гда быстро, как этого требует ситуация. Вот почему немедленная помощь мо​жет быть оказана только теми, кто окажется рядом с пострадавшим в порядке взаимопомощи, или самим пострадавшим, если он способен, в порядке само​помощи. Кроме того, любая травма может случиться в быту, во время похода или экскурсии, на отдыхе, в любом самом непредвиденном месте.

Поэтому приемами и способами первой медицинской помощи должен вла​деть каждый человек.

ТРАВМЫ

Это — повреждение организма, вызванное внешним воздействием и со​провождаемое нарушением целостности тканей и их функций. Травмы и несчас​тные случаи — постоянные спутники существования и деятельности человека. Чаще всего они происходят при авариях и катастрофах на транспорте, взрывах и обрушениях на производстве, землетрясениях, бурях и ураганах. Неосторожность, небрежность, отсутствие внимания, пренебрежение правилами техники безопас​ности во время работы и в быту тоже приводит к большому числу травмирован​ных. Улица сегодня стала местом повышенной опасности. На дорогах России ежегодно погибает более 30 тыс. чел, а травмированных в 5-6 раз больше. Ушибы головы на стройках получают лишь потому, что пренебрегают пользоваться за​щитными касками (шлемами). Поражаются электрическим током из-за того, что забыли обесточить объект работы, не надели защитные перчатки и обувь.

Различаются открытые и закрытые повреждения. К закрытым повреждениям относятся вывихи, ушибы, некоторые переломы костей.

Вывих — это смещение концов костей в суставах относительно друг друга с нарушением суставной сумки. Чаще всего случается в плечевом, реже в тазо​бедренном, голеностопном и локтевом суставах в результате неудачного паде​ния или ушиба. Характеризуется сильной болью, неподвижностью сустава, из​менением его формы. Вывих самостоятельно вправлять нельзя, так как это только усилит страдания потерпевшего и усугубит травму. При вывихе плечевого сустава рука укладыва​ется на косынку или плотно прибинтовывается к телу.

Растяжения и разрывы связок суставов возникают в результате резких и быс​трых движений, которые превышают физиологическую подвижность суставов. Чаще всего страдают голеностопный, лучезапястный, коленный суставы. Отме​чается резкая болезненность в суставе при движении, отечность, при разрыве связок — кровоподтек. Первая помощь сводится к тугому бинтованию путем наложения давящей повязки, компресса (холодного) и созданию покоя конечности.

К наиболее часто встречающимся при чрезвычайных ситуациях и в быту трав​мам относятся ушибы. Ушибы — это повреждение тканей и органов без наруше​ния целостности кожи и костей. Степень повреждения зависит от силы удара, площади поврежденной поверхности и части тела, ее значимости для организма. Естественно себе представить, что удар молотком по пальцу менее опасен, чем такой же удар по голове. К основным признакам ушибов относится боль, припух​лость и кровоподтеки на месте соприкосновения с ранящим объектом. Выбор способов первой помощи зависит от локализации и тяжести пов​реждения. Ушибленной конечности создается полный покой, придается возвы​шенное положение, на место ушиба накладывается тугая давящая повязка, можно положить холодный компресс или пузырь со льдом. Внутрь для уменьшения болей назначаются обезболивающие средства (таблетки амидопирина с аналь​гином по 1 таблетке 2-3 раза в день).

Очень серьезен по своим последствиям ушиб головы, так как он может со​провождаться сотрясением и ушибом головного мозга. К признакам сотрясения головного мозга относятся потеря сознания на месте происшествия, возможны тошнота и рвота, замедление пульса. Пострадавшему создают полный покой, холодный компресс, лед в пузыре на голову. Со всеми возможными пре​досторожностями больной как мож​но скорее должен быть направлен в лечебное учреждение. Для перевоз​ки его кладут спиной на щит, а голо​ву на мягкую подушку. Чтобы фик​сировать шею и голову, на шею на​кладывают валик — воротник из мягкой ткани. Если ушиб головы сопровождается ранением кожных покровов, то на рану накладывают​ся различные типы повязок в виде «чепца» или «уздечки».

 Ушибы грудной клетки чаще всего встречаются при автомобильных авариях и катастрофах, при падениях во время землетрясений, бурь, ураганов и других событий. Они могут сопровождаться переломами ребер. На месте травмы по​мимо болей, отека и кровоподтеков при осмотре определяются отломки рёбер, которые могут ранить кожный покров и повредить легкие (усиление болей при дыхании, кровохарканье, одышка), не исключено развитие пневмоторакса. По​страдавшему надо придать полусидячее положение, положить на выдохе круго​вую повязку бинтом или полотенцем, чтобы фиксировать отломки рёбер. При открытом пневмотораксе накладывается герметичная повязка.

Ушибы суставов характеризуются резкой болезненностью, припухлостью, движение в поврежденном суставе ограничено. Накладывается тугая давящая повязка, и пострадавший должен быть направлен в лечебное учреждение для исключения более серьёзного повреждения.

ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ
Переломом называется частичное или полное нарушение целостности кости в ре​зультате удара, сжатия, сдавления, перегиба. При полном переломе отломки костей сме​щаются относительно друг друга, при непол​ном — на кости образуется трещина.

Переломы бывают закрытыми, если кожа над ними не повреждена, и от​крытыми с нарушением кожных покровов.

Характерными общими признаками пе​реломов костей следует считать сильную боль в момент травмы и после нее, изме​нение формы и укорочение конечности и появление подвижности в месте повреж​дения.

При оказании первой помощи следует стремиться как можно меньше шеве​лить сломанную ногу или руку, следует обеспечить покой конечности путем наложения шины, изготовленной из подручного материала, или, при наличии, табельной. Для шины подойдут любые твердые материалы: доски, фанера, пал​ки, ветки и пр.

Шинирование конечности только тогда принесет пользу, если будет соблюден принцип обездвиживания трех суставов.

При переломе бедра для создания покоя поврежденной ноге снаружи, от сто​пы до подмышечной впадины прибинтовываются шины, а по внутренней по​верхности — от стопы до промежности. Однако, если уж ничего нет под рукой, можно прибинтовать поврежденную конечность к здоровой.

Шинирование верхних конечностей при переломах плеча и костей предплечья делается так. Согнув поврежденную руку в локтевом суставе и подвернув ладонью к груди, накладывают шину от пальцев до противоположного плечевого сустава на спине. Если под рукой шин не имеется, то можно прибинтовать поврежденную руку к туловищу или подвесить ее на косынке, на поднятую полу пиджака.

Все виды шин накладываются на одежду, но они предварительно должны быть обложены ватой и покрыты мягкой тканью.

У пострадавших с открытыми переломами и кровотечением сначала следует наложить жгут или закрутку, на рану — стерильную повязку, и уже только тогда можно накладывать шину.

При переломах костей позвоночника и таза появляется сильная боль, исчезает чувствительность, появляется паралич ног. На мягких носилках такого больно​го перевозить нельзя, можно только на твердой гладкой поверхности. Для этой цели используется щит (широкая доска, лист толстой фанеры, дверь, снятая с петель и пр.), который укладывается на носилки. Очень осторожно больного поднимают несколько человек, в один прием взявшись за одежду по команде.

Больного на щите укладывают на спину, несколько разведя ноги в стороны, подложив под колени плотный валик из сложенного одеяла или плотной одеж​ды («поза лягушки»).

Человека с переломом шейного отдела позвоночника перевозят на спине с валиком под лопатками. Голову и шею следует закрепить, обложив их по бокам мягкими предметами.

РАНА, РАНЕНИЯ

Рана — это повреждение целостности кожных покровов тела, слизистых обо​лочек в результате механического воздействия. Признаки ранения всегда налицо: боль, расходящиеся края раны и кровотечение. Любая рана должна быть закрыта, так как через нее проникают- раз​личные микроорганизмы, способные вызвать гнойные осложнения кожи и ни​жележащих тканей, внутренних органов. Лечение ссадин, уколов, мелких поре​зов заключается в смазывании пораженного места 5% раствором йода или 2% раствором бриллиантовой зелени и наложением стерильной повязки. Мелкие раны, царапины, уколы, порезы можно смачивать клеем БФ-6, обладающим дезинфицирующим свойством. Загрязненную кожу следует очистить кусочка​ми марли, смоченной одеколоном, спиртом или бензином. Нужно хорошо по​мнить, что ни в коем случае нельзя промывать саму рану.

Для наложения повязок используются как табельные средства, серийно вы​пускаемые промышленностью (бинты и салфетки стерильные и не стерильные в упаковках, перевязочные пакеты индивидуальные ППИ), так и из подручных материалов (чистые хлопчатобумажные ткани и изделия из них).

Лечение более глубоких и обширных ран в принципе такое же, но они обычно сопровождаются кровотечением. В зависимости оттого, какой ранится крове​носный сосуд, различают три вида кровотечений: артериальное, венозное и ка​пиллярное. В зависимости от вида кровотечения применяются различные спо​собы его остановки.

При артериальном кровотечении кровь алого цвета, из раны бьет фонтанчи​ком. При венозном кровотечении кровь темного цвета, из раны вытекает маленькой струёй. Капиллярное кро​вотечение характеризуется тем, что кровь просачивает​ся мелкими каплями из поврежденных тканей.

Различаются временные и постоянные способы ос​тановки кровотечения. Первые применяются на месте происшествия в порядке взаимопомощи, вторые — в лечебных учреждениях. Необходимо хорошо знать вре​менные способы остановок кровотечений, к которым относятся: прижатие пальцем кровоточащего сосуда к кости выше места ранения, максимальное сгибание ко​нечности в суставе и наложение жгута или закрутки.

Способ пальцевого прижатия кровоточащего сосуда к кости применяется на короткое время, необходимое для приготовления жгута или давящей повязки. Наиболее легко это сделать там, где артерия проходит вблизи кос​ти или над нею Кровотечение из раны головы можно остановить или уменьшить, прижав на стороне ранения височную арте​рию, которая проходит в 1-1,5 см впереди ушной рако​вины, где можно легко обнаружить ее пульсацию. При кровотечении из раны, расположенной на шее, прижи​мают сонную артерию на стороне ранения ниже раны: пульсацию этой артерии можно обнаружить сбоку от трахеи (дыхательного горла). При расположении раны высоко на плече, вблизи плечевого сустава или в подмы​шечной области остановить кровотечение можно прижатием подключичной артерии в ямке над ключицей. В случае кровотечения из средней части плеча сдав​ливается плечевая артерия, для чего кулак оказывающе​го помощь помещается в подмышечной впадине и там плотно фиксируется прижатием плеча пораженного к туловищу. При кровотечении из раны в области предпле​чья плечевую артерию прижимают к плечевой кости у внутренней поверхности двуглавой мышцы четырьмя пальцами руки. Эффективность прижатия проверяют по пульсации лучевой артерии. Кровотечение из кисти сле​дует остановить прижатием лучевой или локтевой арте​рии. Остановить кровотечение при ранении бедра мож​но прижатием бедренной артерии, находящейся в верх​ней части бедра.

При кровотечении из голени следует прижать подко​ленную артерию обеими руками. Большие пальцы кладут на переднюю поверх​ность коленного сустава, а остальными пальцами нащупывают артерию в под​коленной ямке и прижимают к кости. Следует иметь в виду, что прижатие арте​рии к кости требует значительных усилий, и пальцы быстро устают. Даже физи​чески очень сильный человек не может это делать более 15— 20 мин.

На мелкие кровоточащие артерии и вены накладывается давящая повязка: рана закрывается несколькими слоями стерильной марли, бинта или подушечками из индивидуального перевязочного пакета. Поверх стерильной марли кладется слой ваты и накладывается круговая повязка, причем перевязочный материал, плотно прижатый к ране, сдавливает кровеносные сосуды и способствует оста​новке кровотечения.

Однако при сильном кровотечении для его остановки следует наложить жгут. Наложение жгута применяется в основном для крупных сосудов конечностей. Методика его наложения сводится к следующему:

— придать (по возможности) поврежденной конечности возвышенное поло​жение; 
— на обнаженную часть конечности, выше раны наложить салфетку, сделать несколько ходов бинта или использовать любую другую прокладку (одежду по​страдавшего, платок и пр.);

— сильно растянутый жгут наложить на конечность выше раны на прокладку так, чтобы первые 1-2 оборота жгута остановили кровотечение;

— закрепить конец жгута с помощью крючка и цепочки;

— поместить под жгут записку, в которой отметить дату и время наложения жгута; 

на рану наложить асептическую повязку;

 проверить правильность наложения жгута (по прекращению кровотечения, отсутствию пульса на периферических артериях, бледному цвету кожи);

— в зимнее время конечности с наложенным жгутом обернуть ватой, одеж​дой.

Вместо табельного резинового жгута, который далеко не всегда может быть под рукой, может быть использован кусок тряпки, бинта, брючный ремень.

Методика наложения жгута-закрутки такая же, как при наложении жгута. Зак​рутку накладывают выше раны, ее концы завязывают узлом с петлей, в петлю вставляют палочку, с помощью которой закрутку затягивают до прекращения кровотечения и закрепляют бинтом. В случаях, если под рукой ничего нет, то временную остановку кровотечения можно осуществить максимальным сгибанием конечности в суставе.

Необходимо помнить, что жгут может быть использован на срок не более 2 часов, так как в противном случае конечность омертвеет. При первой же воз​можности жгут снимают. Если нет такой возможности, то через 1,5-2 часа сле​дует немного отпустить жгут на 1-2 мин до покраснения кожи и снова затянуть его.

Венозное и капиллярное кровотечение достаточно успешно останавливается наложением давящей повязки. 

После остановки кровотечения кожа вокруг раны обрабатывается раствором йода, бриллиантовой зелени, спиртом, водкой пли, в крайнем случае, одеколо​ном. Ватным или марлевым тампоном, смоченным одной из этих жидкостей, кожу смазывают от края раны. Не следует заливать их в рану, так как это, во-первых, усилит боль, во-вторых, повредит ткани внутри раны и замедлит про​цесс заживления. Если в ране находится инородное тело, ни в коем случае не следует его извлекать.

После завершения всех манипуляций рана закрывается стерильной повязкой. Стерильная повязка (индивидуальный перевязочный пакет, стерильный бинт, чистый платок, кусок белья, проглаженный горячим утюгом с двух сторон) на​кладывается, не прикасаясь руками, непосредственно на рану и место, прилега​ющее к ней.

Мелкие повреждения кожи можно заклеить кусочком бактерицидного липко​го пластыря, а поверх его положить еще кусочек лейкопластыря, на 0,5 см шире прежнего с каждой стороны. Такая повязка герметична и хорошо обеспечивает заживление ранки.

После наложения повязки и временной остановки кровотечения пострадав​ший обязательно направляется в больницу для первичной хирургической обра​ботки раны и окончательной остановки кровотечения.

ОЖОГИ

Одной из наиболее часто случающихся разновидностей травматических по​вреждений являются ожоги. Они возникают вследствие попадания на тело го​рячей жидкости, пламени или соприкосновения кожи с раскаленными предме​тами. В зависимости от температуры и длительности ее воздействия на кожу образуются ожоги разной степени.

Ожоги первой степени — это повреждения рогового слоя клеток кожи, кото​рые проявляются покраснением обожженных участков кожи, незначительным отеком и жгучими болями, довольно быстро проходящими.

При ожогах второй степени полностью повреждается роговой слой кожи. Обожженная кожа—интенсивно-красного цвета, появляются пузыри, на​полненные прозрачной жидкостью, ощущается резкая боль.

Ожоги третьей степени образуются при повреждении более глубоких слоев кожи. На коже помимо пузырей образуются корочки-струпья. Обугливание кожи, подкожной клетчатки и подлежащих тканей вплоть до костей типично для ожо​гов четвертой степени.

Течение и тяжесть ожогов, а также время выздоровления, зависят от про​исхождения ожога и его степени, площади обожженной поверхности, осо​бенностей оказания первой помощи пострадавшему и многих других об​стоятельств. Наиболее тяжело протекают ожоги, вызванные пламенем, так как температура пламени на несколько порядков выше температуры кипения жид​костей.

Необходимо быстро удалить пострадавшего из зоны огня. Если на человеке загорелась одежда, нужно без про​медления снять ее или набро​сить одеяло, пальто, мешок, шинель, тем самым прекратив к огню доступ воздуха.

После того как с постра​давшего сбито пламя, на ожоговые раны следует наложить стерильные марлевые или просто чистые повязки из под​ручного материала. При этом не следует отрывать от обожженной поверхности прилипшую одежду, лучше ее обрезать ножницами. Пострадавшего с обширными ожогами следует завернуть в чистую свежевыглаженную простыню. Возникшие пузыри ни в коем случае нельзя прокалывать. Повязки должны быть сухими, ожоговую поверхность не следует смазывать различными жирами, яичным белком. Этим можно нанести человеку еще больший вред, так как повязки с какими-либо жирами, мазями, маслами, красящими веществами только загрязняют ожоговую поверхность, способствуют развитию нагноения раны. Красящие дезинфицирующие вещества «затемняют» рану, поэтому в случае их применения врачом в больнице трудно  определить степень ожога и начать правильное лечение.

ОЖОГИ ХИМИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ

В последние годы в связи с постоянным и широким использованием хи​мических веществ в промышленности, сельском хозяйстве и в быту участились случаи ожогов химическими веществами. Химические ожоги возникают в ре​зультате воздействия на кожу и слизистые оболочки концентрированных неор​ганических и органических кислот, щелочей, фосфора. Некоторые химические соединения на воздухе, при соприкосновении с влагой или другими химически​ми веществами легко воспламеняются или взрываются, вызывают термохими​ческие ожоги. Чистый фосфор самовоспламеняется на воздухе, легко прилипа​ет к коже и вызывает также термохимические ожоги.

Бензин, керосин, скипидар, этиловый спирт, эфир часто бывают причиной ожогов кожи, когда по недоразумению используются для компрессов при лече​нии простудных заболеваний, особенно у детей.

Химические ожоги вызываются и некоторыми растениями (лютиком, чеме​рицей, дурманом, подснежником и др.), используемыми в качестве компрессов для лечения радикулитов, артритов, полиартритов, особенно в период цветения этих растений.

Благодаря своевременному и правильному оказанию первой помощи постра​давшему на месте происшествия ликвидируются или предупреждаются глубо​кие поражения тканей, развитие общего отравления. Одежду, пропитанную хи​мическим соединением, необходимо быстро снять, разрезать прямо на месте происшествия самому пострадавшему или его окружающим. Попавшие на кожу химические вещества следует смыть большим количеством воды из-под водо​проводного крана до исчезновения специфического запаха вещества, тем са​мым предотвращая его воздействие на ткани организма.

Нельзя смывать химические соединения, которые воспламеняются или взры​ваются при соприкосновении с водой. Ни в коем случае нельзя обрабатывать пораженную кожу смоченными водой тампонами, салфетками, так как при этом химические соединения еще больше втираются в кожу.

На поврежденные участки кожи накладывается повязка с нейтрализующим, обеззараживающим средством или чистая и сухая повязка. Мазевые (вазелино​вые, жировые, масляные) повязки только ускоряют проникновение в организм через кожу многих жирорастворимых химических веществ (например, фосфо​ра). После наложения повязки нужно попытаться устранить или уменьшить боли, для чего дать пострадавшему внутрь обезболивающее средство.

Как правило, ожоги кислотами обычно глубокие. На месте ожога образуется сухой струп. При попадании кислоты на кожу следует обильно промыть пора​женные участки под струёй воды, затем обмыть их 2% раствором питьевой соды, мыльной водой, чтобы нейтрализовать кислоту и наложить сухую повязку. При поражении кожи фосфором и его соединениями кожа обрабатывается 5% ра​створом сульфата меди и далее 5-10% раствором питьевой соды.

Оказание первой помощи при ожогах щелочами такое же, как и при ожогах кислотами, с той лишь разницей, что щелочи нейтрализуют 2% раствором бор​ной кислоты, растворами лимонной кислоты, столового уксуса.

ОТМОРОЖЕНИЕ

Оно возникает только при длительном воздействии низких температур ок​ружающего воздуха, при соприкосновении тела с холодным металлом на мо​розе, жидким или сжатым воздухом или сухой углекислотой. Но не обяза​тельно отморожение может наступить только на морозе. Известны случаи, когда отморожение наступало при температуре воздухе и выше 0°С при по​вышенной влажности и сильном ветре, особенно если на человеке мокрая одежда и обувь. Предрасполагают к отморожению также общее ослабление организма вследствие перенапряжения, утомления, голода и алкогольного опьянения.

Чаще всего подвергаются отморожению пальцы ног и рук, ушные раковины, нос и щеки.

Необходимо как можно быстрее восстановить кровообращение отмороженных частей тела путем их растирания и постепенного согревания. Пострадавшего желательно занести в теплое помещение с комнатной температурой и продол​жать растирание отмороженной части тела. Если побелели щеки, нос, уши, до​статочно растереть их чистой рукой до покраснения и появления покалывания и жжения. Лучше всего растирать отмороженную часть спиртом, водкой, одеко​лоном или любой шерстяной тканью, фланелью, мягкой перчаткой. Снегом растирать нельзя, так как снег не согревает, а еще больше охлаждает отморожен​ные участки и повреждает кожу.

Обувь с ног следует снимать крайне осторожно, чтобы не повредить от​мороженные пальцы. Если без усилий это сделать не удается, то обувь рас​парывается ножом по шву голенища. Одновременно с растиранием пос​традавшему надо дать горячий чай, кофе.

После порозовения отмороженной конечности ее надо вытереть досуха, про​тереть спиртом или водкой, наложить чистую сухую повязку и утеплить конеч​ность ватой или тканью. Если кровообращение плохо восстанавливается, кожа остается синюшной, следует предположить глубокое отморожение и немедлен​но отправить пострадавшего в больницу.

ШОК И ОБМОРОК

При обширных повреждениях — ранениях, переломах, ожогах — у пос​традавшего может наступить шок, т.е. резкий упадок сил и угнетение всех жиз​ненных функций организма. Шок возникает от перенапряжения нервной систе​мы в связи с сильными болевыми раздражениями, кровопотерей и по другим причинам. Шок сопровождается резким упадком сердечной деятельности, в результате чего пульс слабеет, а иногда и вовсе не прослушивается. Лицо стано​вится серым, с заострившимися чертами, покрывается холодным потом. Пора​женный безразличен к окружающему, хотя сознание его и сохраняется. Он не реагирует на внешние раздражения, даже на прикосновение к ране и движение поврежденной конечности.

Пораженным, находящимся в шоковом состоянии, необходима немедленная помощь. Прежде всего нужно устранить боль. Если есть возможность, следует ввести болеутоляющие средства (промедол, морфин, пантопон) и применить сердечные — камфору, кофеин. Пораженного нужно согреть, укрыть одеялом, обложить грелками, дать крепкий чай, вино, в холодное время года внести в теплое помещение.

Если у пораженного, находящегося в состоянии шока, не повреждены органы брюшной полости, рекомендуется давать пить воду, растворив в 1 л одну чай​ную ложку питьевой соды и 1/2 чайной ложки пищевой соли.

Обморок — внезапная кратковременная потеря сознания. Причиной об​морока бывают большие потери крови, нервное потрясение (испуг, страх), пе​реутомление. Обморок характеризуется побледнением кожных покровов, губ, похолоданием конечностей. Сердечная деятельность ослабляется, пульс едва прощупывается. Обморочное состояние иногда бывает очень кратков​ременным, продолжаясь всего несколько секунд. В других случаях обморок не проходит через 5-10 мин и более. Продолжительное обморочное состояние опасно для жизни.

Для оказания помощи пораженному его нужно вынести на открытое место, куда свободно поступает свежий воздух, придать горизонтальное положение, а ноги приподнять выше головы, чтобы вызвать прилив крови к голове. Для облегчения дыхания пораженного освобождают от стесняющей одежды: рассте​гивают или надрезают воротник, лифчик, снимают пояс и прочее.

Чтобы вывести пораженного из обморочного состояния, необходимо обрыз​гать его лицо холодной водой или дать понюхать нашатырный спирт, медленно поднося к носу смоченный в спирту кусок ваты или кончик носового платка. Нашатырным спиртом натирают также виски.

СОЛНЕЧНЫЙ И ТЕПЛОВОЙ УДАРЫ

Перегревание головы на солнце может привести к солнечному удару. Первые признаки солнечного удара — покраснение лица и сильные головные боли. Затем появляются тошнота, головокружение, потемнение в глазах и, нако​нец, рвота. Человек впадает в бессознательное состояние, у него появляется одышка, ослабевает сердечная деятельность.

Тепловой удар— болезненное состояние, возникшее вследствие пере​грева всего тела. Причинами такого перегревания могут быть высокая внешняя температура, плотная одежда, задерживающая испарения кожи, и усиленная фи​зическая работа. Тепловые удары случаются не только в жаркую погоду. Они бывают в горячих цехах, в банях, при работе в защитных комбинезонах и слиш​ком душных помещениях. При перегревании тела у человека появляются вя​лость, усталость, головокружение, головная боль, сонливость. Лицо краснеет, дыхание затруднено, температура тела повышается до 40°С. Если не будут уст​ранены причины перегревания наступает тепловой удар. Человек теряет созна​ние, падает, бледнеет, кожа становится холодной и покрывается потом. В таком состоянии пораженный может погибнуть.

Как при солнечном, так и при тепловом ударе пораженного нужно уложить в тени на свежем воздухе и провести те же мероприятия, что и при обмороке. Если пораженный не дышит, необходимо сделать искусственное дыхание.

ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ

При соприкосновении с неизолированными электрическими проводами че​ловек может быть поражен электрическим током. При этом у него может насту​пить кратковременная или длительная потеря сознания, сопровождающаяся остановкой дыхания и расстройством сердечной деятельности. Появляются ожоги у мест входа и выхода тока. В некоторых случаях поражение током вызы​вает мгновенную смерть.

Для оказания помощи пораженному прежде всего надо прекратить дальнейшее воздействие на него тока, выключив рубильник, отбросив сухой палкой провод или оттащив самого пораженного. При этом нельзя касаться ни провода, ни пораженного голыми руками. Если нет резиновых перчаток, оказывающий по​мощь должен обмотать свои руки какой-либо частью одежды, сухой тряпкой, если можно, желательно надеть резиновую обувь или встать на сухую доску. Оттаскивая пораженного, нужно брать его не за тело, а за одежду.

Если пораженный находится в бессознательном состоянии, но дышит самостоятельно. делают то же, что и при обмороке. На места, где от соприкос​новения с током образовались ожоги, накладывают стерильную повязку. Если пораженный не дышит, немедленно проводят искусственное дыхание.

ПОМОЩЬ УТОПАЮЩЕМУ

После извлечения утопающего из воды нужно положить его животом вниз к себе на колено или на сложенную ва​ликом одежду, бревно и несколько раз на​жать руками ему на спину, чтобы удалить воду из дыхательных путей. Затем паль​цем, обернутым в платок, следует разжать пострадавшему губы, раскрыть рот, очис​тить нос и глотку от пены, грязи и тины. После этого уложить его на спину, макси​мально запрокинуть голову, вытянуть язык и следить, чтобы он не запал. Затем следу​ет немедленно приступить к проведению искусственного дыхания.

ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ АХОВ
Эффективность первой медицинской помощи при поражениях АХОВ или от​равляющими веществами возможна только при последовательном и полном проведении следующих мероприятий:

— прекращение дальнейшего поступления АХОВ в организм пострадавшего (надевание противогаза или ватно-марлевой повязки, выход за пределы пора​женного района);

—максимально быстрое удаление яда с кожных покровов и из организма;

— обезвреживание яда или продуктов его распада в организме;

— ослабление или устранение ведущих признаков поражения;

— профилактика и лечение осложнений.

Попавший внутрь яд удаляют промыванием желудка или вызыванием рвоты. Пострадавшему, если он в сознании, предлагается выпить 3-4 стакана теплой воды и вызвать рвоту. Эта процедура выполняется до 10 — 20 раз (не менее 3 — 6 литров воды). Далее вводится 30 г солевого слабительного со взвесью активи​рованного угля.

Вызывание рвоты осуществляют механическим раздражением корня языка, задней поверхности глотки, а также массажем в области желудка при согнутом положении пострадавшего.

Для промывания желудка также применяются связывающие и адсорбирующие вещества: щелочные растворы гидрокарбоната натрия при отравлении кисло​тами или слабые растворы органических кислот (лимонной, уксусной) при от​равлении щелочами. В качестве связывающих и нейтрализующих веществ при​меняется теплое молоко, слабый раствор марганцовокислого калия, взбитый яичный белок (1 -3 яичных белка на 1 л воды), растительные смеси, кисель, желе, крахмал в зависимости от вида яда. Надо хорошо знать, в чем растворяется данное АХОВ. Так, молоко обладает хорошим обволакивающим действием и способно частично поглощать некоторые яды (соли меди, цинка, ртути, свинца и других тяжелых металлов), образуя менее ядовитые соединения с ними — альбуминаты. Однако распространенное в быту мнение, что молоко надо давать при всех отравлениях («отпаивать молоком»), крайне ошибочно, т.е. при попа​дании в желудок ядов, хорошо растворимых в жирах (дихлорэтан, четыреххло​ристый углерод, бензол, многие фосфорорганические соединения) давать мо​локо, а также масло и жиры растительного и животного происхождения абсо​лютно противопоказано, ибо они усилят всасывание этих ядов.

Не всосавшийся яд, находящийся на поверхности, кожи надо удалить, не вти​рая кусочком марли или другой ткани, щипковыми движениями, по возможности смыть растворителями (бензолом, керосином) или обезвредить содержимым индивидуального противохимического пакета ИПП-8 (ИПП-10) и обильно про​мыть кожу теплой, но не горячей водой, с мылом. Слизистые оболочки глаз промывают водой, прополаскивают рот в зависимости от АХОВ различными растворами.

Познакомимся поближе с некоторыми наиболее часто встречающимися в прак​тике сильнодействующими ядовитыми веществами и способами первой меди​цинской помощи при поражении.
Хлор поражает легкие, разрушает кожу и слизистые оболочки. Признак от​равления: резкая боль за грудиной, резь в глазах, слезотечение, мучительный сухой кашель, рвота, одышка, потеря координации движений. Пораженного надо немедленно вынести на свежий воздух, запретить самостоятельно двигаться, перевозить только лежа, так как яды удушающего действия вызывают токсич​ный отек легких, а физическая нагрузка будет его провоцировать. Пораженного надо согреть, дать кислородные ингаляции с парами спирта. Кожу и слизистые оболочки промывать 2% раствором питьевой соды не менее 15 минут
Аммиак вызывает поражение дыхательных путей. Признаки отравления: на​сморк, кашель, удушье, учащенное сердцебиение. Сильное раздражение слизи​стых оболочек и кожных покровов, покраснение, жжение и зуд, резь в глазах и слезотечение. При соприкосновении с жидким аммиаком на коже возможно по​явление ожогов с пузырями и дальнейшими изъязвлениями.

Перевозка больных осуществляется только лежа с обеспечением полного по​коя, ингаляции кислородом. Кожа и слизистые оболочки промываются не менее 15 минут водой, 2%-м раствором борной кислоты или 0,5- 1%-м раствором алюминиево-калиевых квас​цов. В глаза закапывается по 2-3 капли 30%-го раствора альбуцида, в нос — теплое оливковое или персиковое масло.
Синильная кислота. В зависимости от концентрации и времени действия различают поражение легкой, средней и тяжелой степени, а также молниеносную форму.

При поражении легкой степени ощущается чанах горького миндаля, ме​таллический вкус во рту, чувство горечи, ссаднения в носу, стеснения в груди, слабость. После надевания противогаза или выхода из отравленной атмосферы эти признаки исчезают. Поражение средней степени характеризуется выражен​ными явлениями тканевого кислородного голодания. Появляются головная боль, шум в ушах, тошнота, одышка, боли в области сердца, затруднение речи, сла​бость. Лицо и слизистые оболочки приобретают розовую окраску. С прекраще​нием поступления синильной кислоты в организм признаки отравления ослабе​вают через 30 — 60 минут, но в течение 1 — 3 суток остаются ощущение общей слабости, головная боль.

При поражениях тяжелой степени происходит быстрое развитие всех сим​птомов, наступают судороги и возможна смерть. Молниеносная форма пораже​ния сразу вызывает потерю сознания, несколько минут длятся судороги и оста​навливается дыхание.

Первая медицинская помощь должна оказываться немедленно: надеть проти​вогаз, дать противоядие (антидот). Ампулу с амилнитритом раздавить и помес​тить в подмасочное пространство противогаза на вдохе, внутримышечно вво​дится 1 мл 20%-го раствора антициана.

Через 5 минут дать повторно нюхать амилнитрит, антициан вводится еще 2 раза с интервалом в 30 минут.

Первая медицинская помощь при желудочных отравлениях синильной кисло​той и ее солями заключается в быстром возбуждении рвоты и приеме внутрь 1%-го раствора гипосульфита натрия.

В быту часто происходят отравления угарным газом при неправильной топ​ке печей и природным газом метаном. Основным признаком поражения явля​ются спутанность сознания, сильная головная боль, тошнота, рвота. В тяжелых случаях — потеря сознания. Пострадавшего следует немедленно вывести из зараженной зоны, предоставить покой, тепло и при необходимости сделать ис​кусственное дыхание.

При воздействии фосфорорганических отравляющих веществ (зарин, зоман, ви-икс газы, хлорофос, карбофос) на организм человека поражение может быть купировано лишь при условии оказания медицинской помощи в первые несколь​ко минут после начала развития выраженной картины отравления.

Основным механизмом действия этих веществ является избирательное угне​тение фермента холинэстеразы, участвующей в передаче нервного импульса в различных звеньях центральной и периферической нервной системы, что при​водит в конечном случае к параличу всех функций органов человеческого орга​низма.

Признаки отравления: резкое сужение просвета зрачка, что приводит к рас​стройству зрения, обильное слюнотечение, сильный насморк, выделение боль​шого количества жидкой мокроты, понос, урежение пульса, резкий бронхос-пазм, длительные судороги.

Профилактика поражения АХОВ достигается приемом таблеток антидота тарена, который находится в аптечке индивидуальном АИ-2 в пенале красного цвета, в гнезде № 2. Максимально одноразовая доза не должна превышать 2 таблеток, гак как у некоторых людей прием препарата может сопровождаться возбуждением, чувством мышечной слабости, сухостью в полости рта.

ПРОВЕДЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ И НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА

Процесс дыхания состоит из ритмично повторяющихся вдохов и выдохов. При вдохе, благодаря сокращению определенных мышц, грудная клетка расширяет​ся, воздух заполняет легкие. Вслед за этим мышцы расслабляются, грудная клетка опадает, сжимая легкие и вытесняя из них воздух, — происходит выдох. Часто​та дыхания у взрослого человека 16 — 18 раз в минуту.

При нарушении или остановке у пораженного естественного дыхания ему делают искусственное дыхание. При его осуществлении следует соблюдать ряд правил: 

- по возможности обеспечить приток к пораженному свежего воздуха. Ос​вободить его от стесняющей одежды, расстегнуть воротник, ремень, лифчик;

- при наличии во рту пораженного рвотных масс, песка, земли и других ве​ществ, закупоривающих горло, — очистить рот от них указательным пальцем, обернутым платком или куском марли;

- если язык запал, вытянуть его;

- соблюдать нормальный ритм дыхания (16—18 раз в минуту) и синхронность движений.

Существует несколько способов искусственного дыхания.

На незараженной местности чаще пользуются способом «изо рта в рот». Этот способ основан на актив​ном вдувании воздуха в легкие по​раженного. Для этого его кладут на спину и запрокидывают голову на​зад. Чтобы удержать ее в таком по​ложении, под лопатки подкладыва​ют что-нибудь твердое. Удерживая одной рукой голову пораженного в указанном положении, другой рукой ему оттягивают нижнюю челюсть книзу так, чтобы рот был полуоткрыт. Сделав глубокий вдох, оказывающий помощь прикладывает через платок пли кусок марли свой рот ко рту пораженного и вдыхает в него воздух из своих легких в течение 2 с. Одновременно пальцами руки, удерживающей голову, он сжима​ет пораженному нос. Грудная клетка пострадавшего при этом расширяется— происходит вдох. Затем оказывающий помощь отнимает свои губы ото рта пораженного и, надавливая руками в течение 2-3 с на его грудную клетку, вы​пускает воздух из легких — происходит выдох. Эти действия повторя​ют 16 — 18 раз в минуту.

Вдувание воздуха в легкие пораженного можно производить и через спе​циальную трубку — воздуховод.

Наряду с остановкой дыхания у пораженного может прекратиться деятельность сердца. В этом случае одновременно с искусственным дыханием следует про​извести так называемый непрямой массаж сердца. Если помощь оказывают два лица, то один делает искусственное дыхание по способу «изо рта в рот», второй же, встав возле пораженного с левой стороны, кладет ладонь одной руки на нижнюю треть его грудины, а вторую руку — на первую и при выдохе поражен​ного ритмически делает 3-4 толчкообразных надавливания. Если помощь ока​зывает один человек, то, надавив несколько раз на грудину, он прерывает мас​саж и один раз вдувает воздух в легкие пораженного, затем повторяет надавли​вания на грудину и вдувает воздух. И так до тех пор пока пораженный не начнет самостоятельно дышать.

ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Уход за больными заключается в создании и поддержании санитарногигиенической обстановки в помещении, где он содержится, устройстве удобной по​стели и поддержании ее в чистоте, оказании больному помощи во время туале​та, при приеме пищи и других отправлениях организма, в поддержании у боль​ного бодрого настроения и организации его досуга.

Роль правильного и заботливого ухода в выздоровлении больных чрезвычайно велика. При некоторых заболеваниях уход за ними приобретает даже большее значение, чем лечение. Недаром часто вместо обычного «вылечили» говорят о больном, что его «выходили».

Объем санитарной обработки больных определяет врач после осмотра. В ходе её в первую очередь осматривают волосы и при необходимости производят их стрижку. Ногти на ногах и руках стригут коротко. В зависимости от состояния больного обмывание тела производится под душем или в ванне. Тяжелоболь​ным делают обтирания.

Помещение, в котором находится больной, должно постоянно обогреваться (20-22°С), иметь хорошее дневное и вечернее освещение, вентиляцию и фор​точку для проветривания. В помещении должно быть как можно больше сво​бодного пространства.

Кровать больного лучше поставить перпендикулярно к стене так, чтобы к ней можно было подойти с трех сторон. Поверхность матраца должна быть ровной. На кровать нужно положить простыню, две подушки и одеяло с пододеяльником. При недержании мочи и кала на простыню кладут клеенку и сверху закрывают ее про​стынкой, меняемой чаще, чем простыня. Для придания телу больного полусидяче​го положения в постели под переднюю четверть матраца кладут свернутый вдвое тюфяк, толстое одеяло, под полусогнутые колени подкладывают валик или подуш​ку, а для ног делают упор из доски или ящика, чтобы тело больного не сползало. Под кровать ставят судно и мочеприемник. На столике (табурете) возле кровати размещают самые необходимые вещи: настольную лампу, стакан, поильник.

Комнату больного нужно систематически проветривать. Длительность про​ветривания зависит от сезона, но даже зимой она должна быть не менее 30 мин 3-4 раза в сутки. На время проветривания зимой больного нужно хорошо ук​рыть. Уборка комнаты должна быть влажной.

Не реже одного раза в неделю необходимо обмывать тело больного под ду​шем или в ванне. Тяжелобольных обтирают водой со спиртом или уксусом. По утрам и на ночь больные умываются теплой водой, а тяжелобольным обтирают лицо и руки мокрым отжатым полотенцем.

Особого ухода требуют кожа на спине, ягодицах, крестце, бедрах и на локтях тяжелобольных, где вследствие длительного лежания нарушается кровообра​щение и появляются пролежни — изъязвления, с трудом поддающиеся лече​нию. Для предотвращения появления пролежней надо устранять складки на простыне и чаще менять положение больного — переворачивать его на бок, стараясь, чтобы спина и ягодицы меньше соприкасались с постелью.

Лицо, ухаживающее за больным, должно правильно осуществлять наблюдение за ним, то есть уметь подсчитать пульс, измерить температуру, определить час​тоту дыхания.

Пульс — это колебания стенки артерий, создающиеся волной крови за счет работы сердца. Обычно пульс прощупывается на ладонной поверхности боль​ного у основания большого пальца по ходу лучевой артерии. У здорового чело​века в минуту насчитывается 60 — 80 ударов пульса. Если число ударов меньше 60, то пульс замедлен, а если больше 80 — учащен.

Температуру больному измеряют дважды в день по 10 мин: утром и вечером до еды или через 2 ч после еды. Показания термометра заносятся в температур​ный лист.

Наблюдать за дыханием надо незаметно для больного, при его спокойном со​стоянии. У здорового человека, как уже отмечалось, насчитывается 16—18 ды​хательных движений в минуту. Учащенное и поверхностное дыхание называет​ся одышкой, а если дыхание становится затрудненным, это означает, что у больно​го удушье. При удушье кожные покровы вследствие кислородного голодания становятся синюшными. Если в этом случае больному не будет оказана немед​ленная помощь, он может погибнуть.
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ТЕМА:              «ЗАЩИТА ДЕТЕЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

ОБЯЗАННОСТИ ВЗРОСЛЫХ ПО ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ

Забота о детях должна постоянно находиться в центре внимания взрослых. Защита здоровья и жизни детей в любых чрезвычайных ситуациях — одна из самых гуманных и самых важных задач.

Уже начиная с дошкольного возраста, в самой простой и игровой форме детей начинают обучать основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). В шко​лах и других образовательных учреждениях эти знания и навыки из года в год наращиваются и закрепляются. Летом в оздоровительных лагерях, там где есть думающие и заботливые руководители, проводятся различные игры с отработ​кой отдельных нормативов и требований программы ОБЖ.

Взрослые, прежде всего родители, учителя, учебно-воспитательный состав, персонал детских дошкольных учреждений, обязаны знать и уметь выполнять основные приемы и способы защиты детей при авариях, катастрофах, стихий​ных бедствиях и других чрезвычайных ситуациях.

Подготовка взрослых заключается в изучении своих обязанностей. Родители должны уметь надевать противогаз, респиратор на ребенка, изготавливать ватно-марлевые повязки, подготавливать одежду для защиты от радиоактивных и сильнодействующих ядовитых веществ, квалифицированно проводить проти​воэпидемические меры при возникновений инфекционных заболеваний.

В случае нарастания угрозы возникновения какого-либо чрезвычайного со​бытия (наводнения, бури, урагана, снежных заносов, резкого похолодания, ин​фекционного заболевания и пр.) не допускайте, чтобы дети уходили из дома, они должны постоянно находиться под наблюдением взрослых. При необ​ходимости оставить дома детей старшего возраста следует предупредить их о том, чтобы репродуктор радиовещания или радиоприемник были постоянно включены на случай объявления сигналов оповещения или экстренной инфор​мации. Напомнить о строжайшем соблюдении санитарно-гигиенических пра​вил: обязательного мытья рук с мылом перед едой, употребления воды и молока только кипяченых, обмывания фруктов и овощей перед употреблением кипяче​ной водой, тщательной уборки жилых помещений, мытья посуды с мылом или другими моющими средствами.

Все разъяснения детям давать с учетом их возрастных и психологических осо​бенностей. Ни в коем случае нельзя вызывать своим поведением и разговорами у детей страх. Это может привести к нанесению им тяжелых психических травм.

Учителя, учебно-воспитательный и обслуживающий персонал школ должны твердо знать свои обязанности на случай аварии или пожара вблизи учебного заведения, стихийного бедствия, место укрытия детей, маршрут следования к нему. Для этого во всех образовательных учреждениях должны проводиться за​нятия, тренировки, дни защиты детей.

Нельзя забывать, что только за последние 20 лет вследствие природных ка​таклизмов погибло около 3 млн. человек. Каждый третий из них — ребенок.

Забота о защите детей — дело не только родителей, но и всех администра​тивных, хозяйственных и общественных структур государства.

ПРИ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЯХ

 Землетрясения по своему разрушительному действию не имеют себе рав​ных среди остальных стихийных бедствий. Вспомним декабрь 1988 г. —земле​трясение в Армении, конец мая 1995 г. —Нефтегорск (северный Сахалин). Сколь​ко пострадало детей в домах, учебных заведениях, дошкольных учреждениях?

Коварство землетрясения в том, что оно почти всегда внезапно и, следо​вательно, заблаговременно предупредить население об опасности практически невозможно. Большей частью для каких-либо реальных действий людям отво​дятся не только минуты — секунды.

Если первые толчки застали вас дома, то те, кто находился на первых, этажах, должны немедленно взять детей и с ними выбежать на улицу. В вашем распоря​жении не более 15—20 с. Живущим на втором и последующих этажах — встать в дверных и балконных проемах, прижав к себе ребятишек. Можно воспользо​ваться углами, образованными капитальными стенами. Эти места наиболее проч​ны, здесь больше шансов остаться невредимыми. Ни в коем случае не разре​шайте детям прыгать из окон, с балконов и лоджий. В большинстве случаев это приводит к трагическим последствиям.

Как только толчки прекратятся, немедленно покиньте помещение. Не отпус​кайте детей одних, смотрите, чтобы они не пользовались лифтами — в любой момент могут застрять. Тогда беды не миновать.

Строго следите за тем, чтобы ни один ребенок не зашел в поврежденное зда​ние. Помните, после первого могут последовать повторные толчки. Будьте го​товы к этому сами и предупредите малышей. Толчки обычно происходят через несколько часов, а иногда и суток.

Дети любят пользоваться спичками и зажигалками, свечками и горящими лу​чинками — не допускайте этого. При утечке газа из поврежденных коммуникаций открытый огонь приведет к взрыву и дополнительным жертвам.

Может случиться, первые толчки застали вас на улице. Немедленно как мож​но дальше отведите детей от зданий и сооружений, высоких заборов и столбов — они могут разрушиться.

Работникам детских учреждений и учебных заведений в сейсмически опас​ных районах следует твердо усвоить, что в момент разрушения или повреждения зданий опасность представляют не только падающие стены и перекрытия, а также разлетающиеся кирпичи, стекла, дымовые трубы, карнизы, лепные украшения, балконы, осветительные устройства, вывески, дорожные знаки.

Если вы увидели травмированных детей, тут же окажите им первую ме​дицинскую помощь.
Наводнения, которые довольно часто бывают во многих районах Дальнего Востока. Сибири, Южного Урала, нижней Волги, приводят к человеческим жер​твам. Чтобы этого не произошло, надо максимально использовать время, кото​рого не так много.

При угрозе затопления работа школ и дошкольных учреждений прекращается. Детей отправляют домой или переводят в безопасные места. Может быть при​нято решение об эвакуации из опасной зоны, тогда в первую очередь вывозят малышей, детские учреждения и больницы. Если это сделать не удалось, надо поднять ребят на верхние этажи зданий, на чердаки, а по мере подъема воды — и на крыши. Оттуда их следует вывозить на ботах, катерах, баржах, лодках. На плавающие средства входить они должны по одному, ступая на середину насти​ла Во время движения не разрешайте детям меняться местами, садиться на борта, толкаться. После причаливания один из взрослых выходит на берег и держит лодку за борт до тех пор, пока все дети не окажутся на суше.

В крайних случаях надо предложить каждому ребенку в отдельности вос​пользоваться надежными подручными средствами — бочками, бревнами, дере​вянным щитами, дверями, обломками заборов, автомобильными камерами и другими предметами, способными удержать его. Обязательно рядом должен быть взрослый.

Вода может застать вас в поле, в лесу. Что делать? Как можно быстрее вывес​ти детей на возвышенные места. Если нет такой возможности, помочь ребенку забраться на прочное развесистое дерево.

К тонущему ребенку подплывать лучше со спины. Приблизившись; взять его за голову, плечи, руки, воротник, повернуть лицом вверх и плыть к берегу, рабо​тая свободной рукой и ногами.

Если есть лодка, приближаться к терпящему бедствие следует против течения, при ветреной погоде — против ветра и волны. Вытаскивать ребенка из воды лучше всего со стороны кормы. Доставив его на берег, немедленно приступить к оказанию первой медицинской помощи.
Буря, ураган, шторм, смерч — все это явления, вызванные действием ветра большой разрушительной силы, высокой скорости и значительной про​должительности. Ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие стро​ения, валит столбы, вырывает с корнями деревья, обрывает провода, повреждает транспортные магистрали.

Метеослужба достаточно достоверно прогнозирует эти явления, предуп​реждает о скорости и направлении движения ветра.

После передачи по радио штормового предупреждения детей из домов, учеб​ных заведений, детских дошкольных учреждений не выпускают. Следует запре​тить ребятам подходить к окнам — они могут быть ранены осколками разлета​ющегося стекла. Лучше стать в простенок или отвести детей в коридор. Для защиты можно использовать прочную мебель — письменный стол, шкаф, парту. Как показала практика, самыми безопасными местами в таких случаях являют​ся убежища, подвалы, погреба, внутренние помещения первых этажей кирпич​ных зданий.

Нельзя разрешать выходить на улицу сразу после ослабления ветра: через несколько минут порыв может повториться.

Если во время бури, урагана вы оказались на улице, быстрее ложитесь на дно канавы, котлована, придорожного кювета, в любое другое углубление, крепко прижмите к себе ребенка. Ею голову прикройте сумкой, портфелем, ранцем, любым другим предметом. Держитесь подальше от зданий и строе​ний.

Помните! Чаще всего в такой ситуации дети получают травмы от осколков стекла, шифера, черепицы, кусков кровельного железа, сорванных дорожных знаков, деталей отделки фасадов и карнизов, предметов, хранящихся на лоджи​ях и балконах.

Не разрешайте ребенку браться или наступать на оборванные провода — они могут быть под током.

Предвидев бурю, ураган, снежные заносы, надо позаботиться об аварийных  источниках освещения, создать запасы воды и продуктов на 2-3 суток. Поду​майте, что в таких условиях может потребоваться детям из питания и одежды. Не забудьте запастись медикаментами и особенно перевязочными материала​ми. Радиоприемники и телевизоры необходимо держать постоянно включенны​ми, так как по ним будут передаваться сообщения, информация, разъяснения о правилах поведения в конкретной ситуации.

ПРИ АВАРИЯХ И КАТАСТРОФАХ

Довольно частыми стали аварии и катастрофы, которые сопровождаются взры​вами и пожарами, разливами сильнодействующих ядовитых веществ (АХОВ). Радиоактивными веществами и тяжелыми металлами загрязняются окружаю​щая местность, помещения, продукты питания и вода.
При взрывах, которые происходят дома, в гаражах, вблизи учебных заведений и детских дошкольных учреждений, дети, получают травмы разной степени тя​жести. Главная задача — как можно быстрее оказать первую медицинскую по​мощь, остановить кровотечение, наложить повязку на рану и потом отправить ребенка в лечебное учреждение.

Пожары происходят всюду — на промышленных предприятиях, объектах сельского хозяйства, в учебных заведениях, детских дошкольных учреждениях и особенно много (до 50%) в жилых домах.

Они возникают при перевозках горючего всеми видами транспорта. Са​мовозгораются такие химикаты, как скипидар, камфара, нафталин. В процессе го​рения выделяются ядовитые вещества, которые приводят к серьезным отравлени​ям. При определенных условиях становятся опасными и возгораются древесная, угольная, торфяная, мучная, зерновая пыль, а также пыль хлопка, льна и пеньки.

Ежегодно в России происходит 270 — 280 тыс. пожаров. Погибает около 9 — 10 тыс. человек, среди низ 2800 — 3000 — дети. Еще больше обожженных и калек. Цифры не только настораживают, они зовут к решительным действиям. Как в таких случаях спасать детей, какую помощь им оказывать?

Надо помнить, что выводить детей из зоны пожара через огонь и дым крайне нежела​тельно. Следует искать более легкие и безо​пасные пути. Если невозможно воспользо​ваться лестничными клетками, пробуйте спустить ребенка на лифте или через окно, балкон, лоджию, к которым подаются авто​мобильные подъемники, выдвижные и при​ставные лестницы. В крайнем слу​чае, когда все выходы отрезаны огнем и укрыться в каком-либо безопасном месте нельзя, надо взять прочную веревку или над​ежно связать несколько простыней, одним концом крепко обвязать ребенка, другой — привязать к тяжелому предмету, батареям отопления. Затем, обмотав веревку вокруг рук, начать потихоньку спускать его на зем​лю. Речь идет о 2,3 и 4 этажах. Нельзя при​вязывать веревку к оконной раме — под тя​жестью человека она может вывалиться.

А как вести поиск детей в горящем здании? Сначала уточнить планировку, выяснить места вероятного нахождения маленьких ребят. Надеть противогаз с гопкалитовым патроном или респиратор. Можно воспользоваться мокрой противопыльной тканевой маской, ватно-марлевой повязкой. Набросить на себя смоченный водой кусок плотной ткани и после этого идти в помещение на по​иск притаившихся детей. Чаще всего они прячутся под кровати, диваны, столы, забиваются в шкафы, кладовки, туалетные и ванные комнаты. На зов в боль​шинстве случаев не откликаются.

Если вы отыскали в горящем помещении ребенка, который может сам пере​двигаться, надо накинуть на него увлажненную простыню, скатерть, одеяло и крепко взяв за руки, вывести в безопасное место. Рот и нос закрыть мокрым платком, шарфом, косынкой. Если ребенок потерял сознание, взять его на руки и немедленно выходить из зоны огня и дыма.

В том случае, когда загорелась одежда, надо как можно скорее набросить на него мокрое или даже сухое покрывало и плотно прижать его к телу, чтобы пре​кратить доступ воздуха и остановить горение. Смотрите, чтобы ребенок, на ко​тором горит одежда, не побежал — пламя только усилится. Не вздумайте ту​шить одежду при помощи огнетушителя — может произойти химический ожог. В тех помещениях, которые сильно задымлены и там находятся дети —не​медленно широко раскройте окна и двери для проветривания. Уменьшит задымленность струя распыленной воды, которая охлаждает дым и одновремен​но осаждает его твердые частицы. В первую очередь это надо делать там, где могут быть дети. 

Работать в задымленных помещениях надо небольшими группами (2—4 чел.), передвигаясь по участкам с относительно хорошей видимостью — вблизи окон и дверей, придерживаясь какой-либо стены.

Поиск детей в горящем здании прекращается лишь тогда, когда точно извест​но, что ни одного ребенка там больше нет, когда тщательно проверены все охва​ченные огнем и дымом помещения.

Помните, огонь безжалостен. Строже следите за детьми в опасных ситуациях» контролируйте их каждое действие, предостерегайте от опрометчивых поступ​ков.
Аварии с выбросом (разливом) сильнодействующих ядовитых веществ (АХОВ) не исключены на хладо- и мясокомбинатах, водопроводных станциях, целлюлозно-бумажных предприятиях, химических заводах. В этих случаях в атмосферу попадают аммиак, хлор, могут быть и другие вещества.

Учебное заведение, жилой массив могут оказаться недалеко от объекта, на котором произошла такая авария. Как поступить, что делать?

В такой чрезвычайной ситуации органы гражданской обороны и местной ад​министрации должны немедленно оповестить население о случившемся, ко​ротко напомнить порядок действий, указать, куда, в каком направлении может двигаться ядовитое облако.

Во всех случаях при возникновении опасности химического заражения луч​ше всего надеть на ребенка детский противогаз или укрыться в ближайшем убе​жище. Но не всегда это возможно. Больше вероятности, что придется срочно выходить из зоны заражения.

Готовясь к выходу, наденьте на ребенка плотную верхнюю одежду, лучше плащ, застегните его на все пуговицы, шею обвяжите шарфом, на ноги резиновые са​поги, на голову шапочку, рот и нос прикройте ватно-марлевой повязкой, пред​варительно смочив ее в воде или 2% растворе питьевой соды при хлоре, 5% растворе лимонной кислоты при аммиаке. Только в таком виде можно выходить на улицу и следовать в указанный район.

Если не было четких указаний и не говорилось, куда выходить или вы просто не расслышали, что делать тогда? Выходить самим и выводить (вывозить) де​тей из зоны возможного заражения в направлении, перпендикулярном движе​нию ветра.

Времени для этого очень мало. Облако АХОВ движется со скоростью ветра.

Возьмем минимальный ветер — 1 м/с. В таких условиях за 10 мин ядовитые веще​ства продвинутся на 600 м, а при чуть боль​шем дуновении — до километра.

Ни в коем случае нельзя прятать детей в подвалах. погребах, оврагах, балках. Многие ядовитые вещества, как, например, хлор, сероводород, бензол тяжелее воздуха, стелятся но земле, затекая в низинные места.

А если укрыть детей в убежище или вывести из зоны заражения не удалось. Тогда как поступить?

Тогда оставайтесь дома, но плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отверстия. Входные двери надо завесить плотной тканью, одеялом. Щели в окнах и стыки в рамах заклеить обычной бумагой, пленкой, лейкопластырем. Такая герметизация на какое-то время затруднит про​никновение АХОВ в помещение.

При подозрении на поражение АХОВ исключите ребенку любые физические нагрузки, дайте обильное теплое питье — это может быть чай, молоко, кофе. Затем обязательно покажите его медицинскому работнику.
Аварии на атомных энергетических установках (АЭУ). Были они в США, Англии и Советском Союзе. Особенно памятна всем Чернобыльская катастрофа (апрель 1986 г).

Вся тяжесть и опасность таких аварий состоит в том, что из атомных реакторов выбрасываются в атмосферу радиоактивные вещества в виде мельчайших пы​линок, аэрозолей. Может произойти разлив жидкости, приводящий к радиоак​тивному загрязнению местности, водоемов.

Обнаружить радиоактивные вещества человек не может, так как они лишены каких-либо внешних признаков. Они не обладают ни запахом, ни цветом, ни вкусовыми качествами. Только приборы могут сказать о заражении местности, воды, воздуха, предметов домашнего обихода, транспортных средств, продук​тов питания.

Узнав об аварии на АЭУ, необходимо надеть противогаз на себя и на ребенка или респиратор и вместе ук​рыться в защитном сооруже​нии (убежище, противорадиационном укрытии). Если вы дома или на службе — вклю​чите радиоточку и прослу​шайте информационное сообщение местного штаба ГО или администрации о случившемся и о порядке действий.

В помещении надо обязательно плотно закрыть окна, двери, форточки, вен​тиляционные люки, отдушины, заклеить щели в оконных рамах. На улицу стараться не выходить.

Главную опасность для людей, оказавшихся на местности, загрязненной ра​диоактивными веществами, представляет внутреннее облучение, то есть попа​дание радионуклидов внутрь организма при дыхании, при приеме пищи и воды.

Для этого и проводится герметизация помещений, строжайший контроль за радиоактивной загрязненностью продуктов питания и воды. В этой обстановке не​обходимо соблюдение мер радиационном безопасности и санитарной гигиены.

В первые дни наибольшую опасность для люден представляет облучение щитовидной железы. Вот почему так необходима йодная профилактика. Зак​лючается она в приеме внутрь йодистого калия в таблетках (иногда в порош​ках).

Максимальный эффект от йодной профилактики достигается только при вве​дении препарата до начала или в момент поступления в организм радиоактивного йода. Тогда доза облучения щитовидной железы может быть снижена в 90—100 раз. Однократный прием йодистого калия обеспечивает защитный эффект в те​чение 24 ч. Поэтому рекомендуется принимать его ежедневно. Действующей с 1986 г. инструкцией по экстренной йодной профилактике взрослые и дети от двух лет и старше принимают по одной таблетке (0,125 г), дети до двух лет по 1/4 таблетки (0,04 г) в течение 7 суток.

Выдаваться таблетки должны лечебно-профилактическими учреждениями в первые часы после аварии. Можно использовать йодистый калий из аптечки индивидуальной АИ-2. Если её нет, йодистую настойку можно приготовить са​мим: 3-5 капель водно-спиртового раствора йода на стакан воды, детям до 2 лет — 1-2 капли, хорошо размешать. Принимать лучше равными частями три раза в день.

Прежде чем покинуть квартиру или рабочее место, надо не забыть выклю​чить свет, электрические приборы, газ, закрыть водопроводные краны. С собой непременно взять документы, деньги, необходимые вещи. Обязательно надеть плащ с капюшоном или накидку, комбинезон или спортивную одежду, резино​вую обувь, кожаные или резиновые перчатки.

Перед входной дверью иметь емкость с водой и рядом расстелить влажный коврик, о который вытирать ноги.

Пребывание на местности должно быть по возможности кратким. Нельзя са​диться на землю, курить, ходить по кустам и пыльной дороге, купаться в откры​тых водоемах, собирать грибы и ягоды в лесу.

В помещениях, предназначенных для нахождения людей, ежедневно проводить влажную уборку, желательно с применением моющих средств.

Пищу принимать только в закрытых помещениях. Руки мыть обязательно с мылом, рот полоскать 0,5% раствором питьевой соды.

Все колодцы оборудовать крышками, навесами, глиняными отмостками. Про​дукты хранить в стеклянной таре, полиэтиленовых пакетах, холодильниках и по1 ребах.

Если по условиям радиационной обстановки дальнейшее пребывание людей в данной местности не безопасно — проводится эвакуация. Для этого следует использовать автобусы, крытые грузовики и легковые автомашины обязательно с закрытыми окнам. Транспорт лучше подавать непосредственно к подъездам домов, собирать людей где-либо на открытой местности и заставлять их ждать там прихода машин запрещается.

Эвакуацию проводят но кратчайшим маршрутам с наименьшими уровнями радиации, по дорогам с твердым покрытием, чтобы как можно меньше образо​вывалось пыли. А еще лучше после дождя или после того, как пройдут поливо-моечные машины и смочат трассу.

О начале эвакуации обязательно предупредить соседей, сослуживцев, других людей, которые окажутся рядом.

По прибытии в безопасный район каждый обязан пройти полную санитарную обработку. Это значит вымыться с мылом, сменить белье, обувь на незаражен​ные. При этом необходимо провести дозиметрический контроль как до сани​тарной обработки, так и после нее.

ПРИ ЗАГРЯЗНЕНИИ МЕСТНОСТИ И ПОМЕЩЕНИЙ ТЯЖЕЛЫМИ МЕТАЛЛАМИ

Среди множества тяжелых металлов, таких как тантал, таллий, висмут, сви​нец, ртуть как бы больше всех имеет отношение к человеку. Этот жидкий сереб​ристо-белый металл используется не только в промышленности, с ним мы стал​киваемся и в быту. Его применяют при изготовлении люминесцентных и ртут​ных ламп, различных измерительных приборов: термометров, барометров, ма​нометров, для производства амальгам, средств, предотвращающих гниение де​рева, в лабораторной и медицинской практике.

В связи со стремительным развитием промышленности поступление ртути в окружающую среду заметно возрастает. Так, только за счет сжигания каменно​го угля в течение XX века количество ртути, выпавшей на землю вместе с осад​ками, увеличилось примерно в 10 раз (с 0,7 до 6 г/км2). Велики потери ртути в цветной металлургии, при коксовании угля, производстве хлора, каустической соды. Попадает она не только на землю, но и в виде паров в атмосферу.

Ртуть очень токсична (вредна) для любых форм жизни (для человека, живот​ного и растительного мира).

Острое отравление людей парами ртути обычно связано с авариями на про​изводстве. Немало их происходит и в быту, в результате элементарной нашей безграмотности, беспечности, халатности и пренебрежения мерами безопас​ности. Особенно усиливается опасность тогда, когда увеличивается площадь испарения. А это происходит при растирании ее по поверхности или когда мно​жество мелких капелек забивается в щели и другие углубления.

Вот несколько примеров.

... Более двух недель камчатский г. Елизово жил в напряжении. Были закрыты одна из школ, отделение связи, детский клуб, выселены жильцы из 64-квартир-ного дома, госпитализировано 23 человека. Причина — детские шалости. Пя​теро сорванцов, старшему из которых 13 лет, забрались на склад одной из ко​тельных города, где хранились списанные приборы дифманометры, и слили из них ртуть; Жидкого металла, пары которого ядовиты, набралось около полуто​ра литров. Мальчишки разлили его в бутылки, банки и даже в карманы. Не​сколько дней они играли с ртутью; бросались друг в друга блестящими шариками, натирали монеты, брили в рот. Взрослые не обращали на это никакого вни​мания. Даже тогда, когда ребята налили на стол учительницы ртуть, та только смахнула ее на пол, словно мусор.

Позже, когда произвели замеры содержания паров ртути в школе, прибор зашкалило. Конечно, начался переполох. Для обеззараживания помещений были подняты формирования гражданской обороны. Немало пришлось потрудиться работникам местной администрации, средствам массовой информации. Чтобы грамотно устранить последствия «ртутного дела», пригласили специалистов из Южно-Сахалинска, Смоленска и Москвы, где уже случалось подобное.

Таков еще один печальный урок беспечности и халатности, безграмотных и безответственных действий взрослых. А вот еще несколько примеров.

В г. Химки (Подмосковье) на улице Чкалова в подвале дома находилась лабо​ратория, которой пользовались студенты заочного машиностроительного ин​ститута. Летом ее ликвидировали и при демонтаже оборудования произошла утечка ртути, которую обнаружили только в октябре.

На первом этаже размещалось детское учреждение. При обследовании в организме некоторых детей, посещавших его, обнаружена ртуть. В связи с хронической интоксикацией кое-кого из ребят пришлось положить в боль​ницу.

В г. Ангарске на лестничной площадке 5-этажного общежития нефтехимкомбината была обнаружена разлитая ртуть. Эвакуировано 46 семей (112 чел.).

В г. Калининграде в 13 подъездах 4-этажного дома была разлита ртуть. Кон​центрация вредных паров доходила до 70 ПДК.

В Москве в одном из частных гаражей обнаружена и изъята одна тонна ртути.

Количество происшествий с ртутью продолжает возрастать. Очень часто в этих инцидентах замешаны дети. А это опасно, печально и тревожно.
Чем все же опасна ртуть, как развивается клиническая картина?
Отравление проявляется через 8 — 24 ч и выражается в общей слабости, го​ловной боли, болях при глотании, повышении температуры. Несколько позже наблюдаются болезненность десен, боли в животе, желудочные расстройства, иногда воспаление легких. Известны даже смертельные исходы.

Хроническая интоксикация (отравление) развивается исподволь и длительное время протекает без явных признаков заболевания. Затем появляются повышен​ная утомляемость, слабость, сонливость, апатия, эмоциональная неустойчивость, головные боли. головокружения. Одновременно развивается дрожание рук, язы​ка, век, а в тяжелых случаях — ног и, наконец, всего тела.
Что же надо делать, если будет обнаружена ртуть? Во-первых, категори​чески запрещается находиться в помещениях, где имеют место выделения па​ров ртути, без средств защиты (промышленного противогаза марки Г, респира​торов РПГ-67Г или РУ-60МГ). Не может быть и речи о хранении там продуктов питания или о приеме пищи. Во-вторых, не допускать контакта детей с этим металлом, удалить их из помещения, открыть для проветривания окна и, в-тре​тьих, немедленно поставить в известность о случившемся главного врача санитарноэпидемиологической станции (СЭС), начальника территориального штаба ГО и ЧС (района, города, области), органы здравоохранения и милицию.
Неотложная помощь при тяжелых острых отравлениях. Через рот немед​ленно обильно промыть желудок водой с 20—30 г активированного угля или белковой водой, после чего дать молоко, взбитый с водой яичный белок, а затем слабительное. При острых, особенно ингаляционных, отравлениях после выхода из зоны поражения пострадавшему необходим полный покой. Затем госпи​тализация.

При легкой или начальной форме интоксикации немедленно исключить кон​такт с ртутью или ее парами и направить на лечение в поликлинических усло​виях.

Демеркуризация. В закрытом помещении случайно пролитую ртуть не​обходимо собрать самым тщательным образом. Не допускать ее растекания И дробления на мелкие шарики. Для извлечения забившихся в щели капелек луч​ше всего воспользоваться амальгамированной медной пластинкой или листоч​ками станиоля, к которым капельки как бы прилипают, а точнее растекаются по их поверхности (смачивают). Для нейтрализации обычно используют мыльно-содовый раствор, 20% раствор хлористого железа и перманганата калия. После тщательного выполнения такой работы все места, где капельки еще могли со​храниться, засыпать серным цветом (мелким порошком серы) или алюминие​вой пылью, а помещение хорошо и долго проветривать.

ЭВАКУАЦИЯ ДЕТЕЙ

При некоторых крупных авариях, катастрофах или стихийных бедствиях мо​гут сложиться такие условия, которые потребуют срочной эвакуации детей. Скажем, из зоны радиоактивного или химического заражения, из района земле​трясения или катастрофического затопления.

В такой ситуации особое внимание должно быть уделено организованному и быстрому проведению всех необходимых мероприятий.

Эвакуируются дети, как правило, вместе с родителями. Воспитанники детс​ких домов и школ-интернатов обычно эвакуируются в составе этих заведений.

При подготовке к эвакуации необходимо позаботиться об одежде детей. Она должна быть теплой, легкой и удобной. Следует также позаботиться об удобной обуви для детей старшего возраста, которым может быть придется эвакуиро​ваться в пешем порядке. Детям дошкольного возраста пришиваются к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребенка, года рожде​ния, места постоянного жительства и конечного пункта эвакуации. Из вещей в дорогу следует подготовить лишь самое необходимое: одежду, обувь, белье, теп​лые вещи, а также запас продуктов на 2-3 дня и флягу или термос с водой.

Посадка детей на транспортные средства производится в первую очередь. Детям разъясняются правила поведения в ходе эвакуации. В пути следования необходимо следить, чтобы они без разрешения старших не выходили на оста​новках, не переходили из вагона в вагон, не пересаживались с одной машины в другую, не пили воду из непроверенных источников, не ели немытые фрукты и овощи, соблюдали личную гигиену.

По прибытии на станцию или пункт выгрузки взрослые, сопровождающие детей, должны помочь им организованно выйти, проверить их наличие, а также все ли взяли свои личные вещи и далее действовать по указаниям местной ад​министрации или представителей эвакоприемной комиссии.

В загородной зоне дети размещаются вместе с родителями по частным домам или в общественных зданиях: школах, клубах, пансионатах и других удобных для этого помещениях.

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Для защиты детей промышленность изготавливает противогазы, респираторы, камеры защитные детские, а родители и дети старших возрастов сами готовят ватно-марлевые повязки, противопыльные тканевые маски (ПТМ).

Долгое время для защиты органов дыхания, лица и глаз детей в возрасте от 1,5 до 17 лет от сильнодействующих ядовитых, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных аэрозолей применялись противогазы ПДФ-7 (проти​вогаз детский фильтрующий, тип седьмой), ПДФ-Д (дошкольный), ПДФ-Ш (школьный). Они имеют единую фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5 и различаются лишь лицевыми частями.

На смену им промышленность ста​ла изготавливать более совершенные противогазы ПДФ-2Д для детей дош​кольного и ПДФ-2Ш - школьного воз​растов. В комплект этих противогазов входят: фильтрующе-поглощающая коробка ГП-7к, лицевая часть МД-4, коробка с незапотеваюшими пленка​ми и сумка. ПДФ-2Д комплектуется лицевыми частями 1-го и 2-го, ПДФ-2Ш — 2-го и 3-го ростов. Масса ком​плекта: дошкольного — не более 750 г, школьного — не более 850 г. Фильтрующе-поглощающая коробка по конструкции аналогична коробке ГП-5, но имеет уменьшенное сопро​тивление вдоху.

Лицевая часть предохраняет ор​ганы дыхания от попадания в них за​раженного воздуха, а также за​щищает глаза и лицо ребенка от воз​действия вредных, ядовитых, отравляющих веществ, радиоактивной пыли, бактериальных аэрозолей. Со​стоит из корпуса (маска объемного типа с «независимым» обтюратором, отфор​мованным как одно целое с ней) и соединительной трубки. Корпус лицевой части имеет очковый узел, узлы клапана вдоха и клапанов выдоха, наголовник. Соединительная трубка оканчивается накидной гайкой с ниппельным коль​цом.

«Независимый» обтюратор, расположенный по краю корпуса маски, обес​печивает герметизацию, тонкая резина хорошо прилегает к лицу и растягивается независимо от корпуса маски. Наголовник способствует надежному закрепле​нию лицевой части. Состоит из пяти лямок (лобной, двух височных, двух щеч​ных), отформованных как одно целое с затылочной пластиной. На каждой из них с интервалом в сантиметр нанесены упоры, служащие для закрепления ля​мок в пряжках. У каждого упора — цифра, указывающая его порядковый но​мер. Лямки присоединяются к корпусу лицевой части пряжками с фиксатора​ми, что позволяет устанавливать лямки в определенном положении и предотв​ращать их выскальзывание.

Узел клапана вдоха состоит из патрубка с седловиной, на оси которой разме​щен резиновый лепесток. Узел клапанов выдоха — из двух пластмассовых сед​ловин, двух резиновых лепестков и защитного экрана.

Чтобы не запотевали очковые стекла, используются незапотевающие плен​ки. Хранятся они в закрытой металлической коробочке. Противогаз носят в сумке с двумя отделениями: для фильтрующе-поглошающей коробки и лице​вой части. Внутри сумки — карман для коробочки с незапотевающими плен​ками, снаружи—для индивидуального противохимического пакета. Сумка снаб​жена поясной и плечевой тесьмами с передвижными пряжками.

Противогазы ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш носят так, чтобы плечевая тесьма была на правом плече, а сумка — на левом боку на уровне пояса.

Подбирать и собирать противогаз для де​тей дошкольного и младшего школьного возрастов, а также надевать и снимать его должны только взрослые. Дети среднего и старшего школьного возрастов эту работу могут производить самостоятельно.

Подбираются противогазы таким же спо​собом, как и противогаз ГП-7 для взрослых. Измеряют горизонтальный и вертикальный обхваты головы мерительной сантиметро​вой лентой, округляя значения до 5 мм. Горизонтальный обхват — размер го​ловы по замкнутой линии, проходящей через надбровные дуги и наиболее вы​ступающую часть затылка. Вертикальный — размер головы по замкнутой ли​нии, проходящей через подбородок, щеки и макушку. По сумме двух измерений, используя таблицы, определяется типоразмер лицевой части: рост маски и положение (номера) упоров лямок наголовника. Номера упоров лямок в таблицах указаны в такой последовательности: первая цифра — номер упора лобной лямки, вторая — височных и третья — щечных.

ПРОТИВОГАЗ ПДФ-2Д

	Сумма обхвата головы, мм
	рост
	Положение упоров

	до 980


	1


	4-8-8



	985-1005


	1


	4-7-8



	1010-1030


	1


	3-6-7



	1035-1055


	1


	3-5-6



	1060-1080


	2


	4-7-8



	1085-1105


	2


	3-6-7



	1110-1130


	2


	3-5-6



	1135-1155


	2


	3-4-5



	1160-1180


	2


	3-3-4



	1185-1205


	2


	3-2-3




ПРОТИВОГАЗ ПДФ-2Ш

	Сумма обхвата головы, мм
	Рост
	Положение упоров

	1035-1055


	2


	4-7-9



	1060-1080


	2


	4-7-8



	1085-1105


	2


	3-6-7



	1110-1130


	2


	3-5-6



	1135-1155


	2


	3-4-5



	1160-1180


	3


	3-5-6



	.1185-1205


	3


	3-4-5



	1210-1230


	3


	3-3-4



	1235-1255


	3


	3-2-3



	1260-1280


	3


	3-1-2



	1285-1305


	3


	3-1-1




Примечание: если сумма горизонтального и вертикального обхватов головы превышает 1305 мм, то необходимо применять противогаз для взрослых ГП-7.

Следует отметить, что конструкция маски и наголовника лицевой части МД-4 позволяет при подборе противогазов варьировать пограничными для каждого роста типоразмерами. Например, если сумма вертикального и горизонтального обхватов головы ребенка будет в интервале 1035-1055 мм, то можно использо​вать лицевую часть 1 -го роста с положением упоров 3-5-6 или 2-го роста с поло​жением упоров 4-7-9.

Как подготовить противогаз к эксплуатации? Проверить комплектность, це​лостность частей и узлов. Затем соединить лицевую часть с фильтрующепоглощающей коробкой, завинтить накидную гайку соединительной трубки до отказа на горловину коробки, вставить не запотевающие пленки. Для этого сле​дует полностью отогнуть края резиновых манжет очков, положить на стекло не запотевающую пленку и закрепить ее, переведя манжеты в прежнее положе​ние. В заключение установить выбранные по таблице положения упоров лямок наголовника.

Теперь надо проверить правильность его сборки и подбора, а также гер​метичность. Порядок действий такой: надеть противогаз, закрыть ладонью от​верстие в дне коробки и сделать плавный глубокий вдох. Если воздух не прохо​дит под маску, то лицевая часть подобрана верно и противогаз собран правиль​но. Если же воздух при вдохе все же проходит, следует тщательно проверить правильность сборки и повторно герметичность. Если и это не дает положи​тельных результатов, подтянуть на одно деление височные и щечные лямки или заменить лицевую часть на меньший рост.

Эффективность защиты зависит не только от исправности противогаза, но и от правильности и быстроты его надевания. На детей дошкольного и младшего школьного возраста их надевают взрослые в следующем порядке: ребенка ставят спиной к себе, снимают головной убор, убирают волосы со лба и висков, лицевую часть берут за височные и щечные лямки и прикладывают к лицу так, чтобы подбородок размещался в нижнем углублении обтюратора, движением рук вверх и назад от лица ребенка наголовник натягивается на голову, устраня​ются перекос лицевой части, подвороты обтюратора и лямок, застегиваются щечные пряжки, у детей дошкольного возраста завязываются гарантийные тесь​мы, затем надевается головной убор.

При самостоятельном надевании противогаза дети школьного возраста долж​ны с получением команды затаить дыхание и закрыть глаза, затем надеть лице​вую часть и, убедившись в правильности ее надевания, сделать глубокий выдох, открыть глаза и возобновить дыхание.

Снимают противогаз в такой последовательности: распускают щечные лям​ки, лицевую часть берут за узел клапанов выдоха, оттягивают вниз и движением руки вперед и вверх снимают.

Новые детские противогазы по эксплуатационным и физиологическим пока​зателям имеют ряд преимуществ. У них снижено сопротивление дыханию на вдохе и давление лицевой части на голову, что позволяет увеличить время пре​бывания детей в противогазах. Конструкция лицевой части такова, что стало возможным уменьшить количество ростов до трех и тем самым облегчить под​бор противогазов и обеспечение ими детей.

В качестве средства индивидуальной защиты детей в возрасте до 1,5 лет ис​пользуется камера защитная детская КЗД-4, КЗД-6. Она состоит из ме​таллического каркаса, оболочки, поддона, зажима и плечевой тесьмы.

В оболочку вмонтированы два диффузионно-сорбирующих элемента и про​зрачная пластмассовая пластинка — окно для наблюдения за состоянием и по​ведением ребенка. Для ухода за ним в верхней части оболочки имеется рукави​ца из прорезиненной ткани.

Разборный металлический каркас обеспечивает постоянный объем воздуха внутри оболочки и жесткость конструкции камеры. На поддон можно положить мягкий матрац или одеяльце с подушечкой.

Зажим позволяет полностью загерметизировать камеру путем стягивания им единственного отверстия в оболочке, через которое ребенка кладут в камеру.

Защитную камеру можно носить в руках или через плечо. Ее можно также установить на детские саночки или коляску.

Защитное действие камеры достигается за счет диффузионно-сорбирующих элементов, которые обеспечивают поступление кислорода в камеру и выход из нее углекислого газа и паров воды. Ядовитые и отравляющие вещества погло​щаются диффузионно-сорбирующим материалом, радиоактивная пыль и вред​ные аэрозоли задерживаются на ее поверхности.

Защитная камера хранится в разобранном виде в картонной коробке. Сборку и приведение ее в готовность производят по мере необходимости. Ребенка помеща​ют головкой вперед, ногами в сторону входного отверстия. Кладут ему бутылочку с молоком, игрушку и запасную пеленку. После этого герметизируют входное отверстие. 

После выхода с зараженной территории, прежде чем вынуть ребенка, открывают герметизирующий  зажим, расправляют входное отверстие и аккуратно заво​рачивают его на камеру, стараясь при этом не коснуться поверхностей внутренней (чистой) стороны. Использованную камеру подвергают обеззараживанию.
Детский респиратор Р-2Д представляет собой фильтрующую полумаску с двумя клапанами вдоха и одним — выдоха (с предохранительным экраном), оголовьем, состоящим из эластичных и нерастягивающихся тесемок, и носо​вым зажимом. Хранится респиратор в полиэтиленовом пакете. Размер его ука​зывается на внутренней подбородочной части полумаски. Для подбора нужно​го размера измеряют высоту лица ребенка и затем пользуются данными, приве​денными в таблице.

Размер полумаски                  Высота лица, мм

	0

1

2

3
	80-100

100-115

115-120

Более125


Высота лица — расстояние между точкой наибольшего углубления переносья и самой нижней точкой подбородка.

Для надевания респиратора Р-2д на детей младшего возраста нужно сделать следующее:

- ребенка поставить спиной к себе, вынуть респиратор из пакета;

- снять с ребенка головной убор и надеть на него полумаску так, что бы подбо​родок и нос поместились внутри нее;

- надеть оголовье так, чтобы одна тесемка располагалась на темени, а другая — на затылке;

- убедиться, что полумаска плотно и удобно прилегает к лицу, после чего при​жать концы носового зажима к носу ребенка и надеть на него головной убор. Для защиты глаз целесообразно надеть противопыльные очки.
Ватно-марлевая повязка является самым простейшим средством защиты ор​ганов дыхания от вредной пыли, различных аэрозолей, инфекционных возбуди​телей. Ее изготавливают из куска марли размером 80х40 см. На середину кладут ровный слой ваты размером 20х 15 см, толщиной 1-2 см. С обеих сторон мар​лю загибают по всей длине, наклады​вая на вату. Оставшиеся по длине мар​ли концы разрезают на 25-30 см с каж​дой стороны для завязывания 

Надетая повязка должна закрывать подбородок, рот и нос до глаз. Концы повязки завязывают: нижние — на темени, верхние — на затылке. Неплотности, образующиеся между повязкой, крыльями носа и щеками, заложить ватой.
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ТЕМА:               «ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ФУРАЖА И ВОДЫ»

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Ясно, что защита продовольствия, фуража и воды — ответственная задача не только органов гражданской обороны, местной администрации, но и всего на​селения. Каждый взрослый человек должен знать об опасных факторах воздей​ствия радиации, АХОВ, инфекционных возбудителей, которые, если заблагов​ременно не принять необходимые меры, могут привести к большим потерям продовольствия. Все мы должны уметь сохранять продукты питания, фураж, воду в чрезвычайных ситуациях.

При авариях на радиационно опасных объектах возникает опасность ра​диоактивного, при авариях на химически опасных объектах химического за​ражения. Немалую опасность представляют и инфекционные возбудители.

Основной способ защиты продуктов питания и воды от заражения — их изо​ляция от внешней среды. Поэтому определенная степень защиты создается уже при герметизации мест хранения, кладовых, погребов, подвалов и тары.

Образовавшиеся в процессе аварии ядерной энергетической установки ра​диоактивные продукты в виде пыли, аэрозолей и других мельчайших частиц оседают на местности, разносятся воздухом и ветром, заражая все вокруг. Если запасы продовольствия окажутся некрытыми или будет нарушена целостность тары и упаковки, то радиоактивные вещества заразят продукты питания или будут занесены в пищу с зараженных поверхностей тары, кухонного инвентаря и оборудования, одежды и рук при обработке.

Радиоактивные вещества, попадающие на поверхность неупакованных про​дуктов или через щели и неплотности тары, проникают внутрь: в хлеб и сухари — на глубину пор; сыпучие продукты (мука, крупа, сахарный песок, поварен​ная соль) — в поверхностные (10— 15 мм) и нижележащие слои в зависимости от плотности продукта. Мясо, рыба, овощи и фрукты загрязняются радиоактив​ной пылью, аэрозолями с поверхности, к которой весьма плотно прилипают. В жидких продуктах крупные частицы оседают на дно тары, а мелкие образуют взвеси.

Наибольшую опасность представляет попадание радиоактивных веществ внутрь организма с зараженной пищей и водой, так как поступление их в коли​чествах, более установленных величин, вызывает лучевую болезнь.

Сильнодействующие ядовитые и отравляющие вещества представляют опас​ность для заражения незащищенного продовольствия, воды, фуража во всех вариантах их состояния: капельно-жидком, твердом, в виде тумана и дыма, в газообразном и парообразном. Эти вещества проникают в тароупаковочные материалы из дерева на глубину до 5—10 мм, фанеры — 3-4 мм и пропитывают брезент, картон, четырех, пятислойную бумагу, многие полимерные пленки, мешочную ткань. Растворяясь и впитываясь, они заражают незащищенные продукты. Глубина проникновения в продукты питания, особенно сыпучие, в не​сколько раз выше, чем в тароупаковочные материалы, при этом в твердых жи​рах, масле сливочном, комбижире, маргарине она постепенно увеличивается. В растительных маслах капли АХОВ, 0В и аэрозоли растворяются и могут рас​пространиться на всю массу.

Пары ядовитых и отравляющих веществ легко проникают с воздухом через неплотности помещений, негерметичную тару и упаковку, концентрируясь в большей степени в муке, крупе, картофеле, овощах — в наружном слое, в хлебе — главным образом в корке, а в соли, сахарном песке вследствие их малой спо​собности удерживать пары. аэрозоли — в нижележащих слоях. В мясе они зара​жают в первую очередь участки, покрытые жиром.

Продовольствие, находящееся в очаге, представляющем бактериологическую опасность, при хранении на открытых площадках и в негерметичных помеще​ниях подвергается опасности заражения возбудителями инфекционных заболе​ваний, и прежде всего незатаренные или негерметично упакованные продукты питания. На зараженной местности бактериальные рецептуры длительное вре​мя сохраняют свои поражающие свойства, особенно при низких температурах и в пасмурную погоду (несколько недель и более). Они могут выжить на внут​ренних поверхностях помещений и тары, а также в различных пищевых про​дуктах, где микроорганизмы активно размножаются. Например, возбудитель холеры в сыром молоке сохраняется 1 — 6 суток (до скисания), в кипяченом— до 10 суток, в сливочном масле до 20—30 суток, на черном хлебе от 1 до 4 суток, на белом —от 1 до 26 суток, на картофеле — до 14 суток.

Таким образом, тара и упаковка имеют первостепенную роль в защите про​дуктов питания. По своим защитным свойствам тара делится на три категории: высшая, первая и вторая. К высшей категории относится тара, защищающая от радиоактивных, сильнодействующих ядовитых, отравляющих веществ и бакте​риальных средств. Это герметически закрытая металлическая, стеклянная тара и некоторые виды деревянной и полимерной тары: фляги с резиновой кольце​вой прокладкой; бочки стальные сварные и деревянные заливные; банки для консервов; банки со съемной крышкой и прикатанной прокладкой; тубы алю​миниевые; банки стеклянные с жестяными крышками; бутылки узкогорлые, гер​метически закрытые металлическими капсулами или укупоренные плотными корковыми или полиэтиленовыми пробками и алюминиевыми колпачками; па​кеты из комбинированного материала, бумаги, фольги, полиэтилена.

Тара первой категории защищает продовольствие от бактериальных средств и радиоактивных веществ: бочки деревянные сухо-гарные: ящики дощатые с полиэтиленовыми вкладышами; банки, пакеты из комбинированного материа​ла (для упаковки концентратов, круп, молока); бутыли из полихлорвинила для растительного масла.

Ящики, барабаны деревянные без полиэтиленовых вкладышей, многослой​ные бумажные мешки и другие подобные им, относятся ко второй категории тары. защищающей продовольствие только от радиоактивных веществ.

Наиболее перспективной в качестве укрывочного материала является относи​тельно дешевая пленка из поли пилена высокою давления (низкой плотности). Она предохраняет продукты от заражения радиоактивными веществами и час​тично от АХОВ, 0В и болезнетворных микробов.

ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И ВОДЫ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

В домашних условиях защита продуктов питания и запасов воды достигается хранением их в герметически закрывающейся посуде или использованием за​щитной упаковки.

Лучше всего защищены консервированные продукты, а также завернутые в пергамент, целлофан и плотную бумагу. 

Завернутые продукты рекомендуется хранить в буфетах, шка​фах, ящиках, а лучше в домашних холодильни​ках. Для защиты продуктов питания можно ис​пользовать стеклянные и. глиняные банки, раз​личную домашнюю посуду, защитные мешки из прорезиненной ткани или полиэтиленовых пле​нок, деревянные или фанерные ящики, вы​ложенные изнутри плотной бумагой .

Мясные продукты, рыба, масло хорошо за​щищены от заражения в холодильниках, бидо​нах или бочках с плотно пригнанными крыш​ками. Во избежание отравления людей нельзя хранить мясо и рыбу в медной, оцинкованной или плохо луженной посуде. Сливочное масло и другие жиры следует хранить в стеклянных или металлических банках с плотно закрыва​ющимися крышками.

Особенно тщательно нужно защищать хлеб, сухари, кондитерские изделия. Для этого при​меняют полиэтиленовые мешочки, пергамент, пленки и другие подобные материалы.

Зерновые, мучные и другие сыпучие продукты следует хранить в полиэтиленовых мешочках, пакетах из плотной бумаги, в мешках, а также ящиках и коробках, выложенных изнутри карто​ном, пленочными материалами или клеенкой и имеющих плотно закрывающиеся крышки.

Для защиты жидких продуктов используются посуда с хорошо пригнанными крышками, со​суды с притертыми пробками — термосы, би​доны, банки, бутылки.

Картофель, капусту и другие свежие овощи следует хранить в деревянных или фанерных ящиках, выстланных изнутри плотной бумагой, целлофаном, по​лиэтиленовой пленкой или клеенкой и укрытых брезентом или другой плотной тканью. Овощи хорошо могут сохраниться в подполье, погребе, кладовой, со​ответствующим образом оборудованных для хранения продуктов. Для этого в указанных помещениях необходимо тщательно заделать все щели (мелкие про​конопатить и заклеить бумагой), а рамы дверей, окон (если таковые имеются) плотно пригнать. Отдушина в погребе или подполье должна иметь изнутри плот​но закрывающуюся задвижку, а снаружи, на раме — мелкую металлическую сетку для защиты от грызунов.

Запасы питьевой воды, хранимые в домашних условиях, в целях защиты от заражения следует держать в герметизированной стеклянной или металлической посуде (термосе, бидоне, графине или банках с притертыми пробками). Эту воду желательно ежедневно заменять свежей. Воду можно также хранить в емкос​тях, сделанных из синтетических пленок, в ведрах и ваннах, накрываемых сверху пленкой, полиэтиленовыми или другими пленочными материалами.

ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И ФУРАЖА В СЕЛЬСКИХ УСЛОВИЯХ

Защита продуктов питания и фуража в сельских условиях достигается хране​нием их в герметизированных помещениях, применением защитной тары (упаковки) и специального транспорта для перевозки, а также укрытием специ​альными или подручными материалами.

Для герметизации различных хранилищ щели в их потолках и стенах за​мазывают глиняным (цементным, известковым) раствором. В деревянных по​мещениях щели проконопачивают мхом, паклей или тряпками и штукатурят. Стены этих помещений снаружи обваловывают землей. Окна наглухо заклады​вают кирпичом и замазывают глиной или заделывают с обеих сторон щитами, пространство между которыми засыпают землей (песком). Часть окон может оставаться незакрытыми. На эти окна делают съемные щиты, обшитые толем или другим плотным материалом. Лучше такое делать с внутренней стороны: надежнее, удобнее и хорошо сохраняется. Щели между деталями окон следует непременно промазать замазкой или каким-либо хорошо сохраняющимся ра​створом.

Двери ремонтируют, обивают толем, прорезиненным или пленочным матери​алом. Надверную раму крепят прокладку из упругого материала: резины губча​той, поролона, войлока. С внутренней стороны дверных проемов делают зана​веси из плотного материала или соломенных матов, которые посредством пла​нок плотно прижимают к дверной раме. Повседневно используемые двери дол​жны иметь тамбур такой величины, чтобы, входя в него, можно было сначала закрыть за собой, а потом открыть следующую дверь. В тамбуре должно быть место для хранения загрязненной одежды, комбинезонов, смены обуви.

Система вентиляции должна отвечать всем требованиям защиты: дверцы или заслонки свободно открываться и закрываться, но в то же время плотно пригна​ны. В вентиляционную трубу ставят фильтры из подручного материала: мешко​вины или рогожины в несколько слоев. Управление системой вентиляции долж​но осуществляться только из помещения.

Чтобы в хранилище не проникали грызуны, вентиляционные отверстия, отду​шины, окна и дверные проемы снабжают мелкими металлическими сетками, а нижнюю часть дверей обивают полоской листовой стали.

Простейшая герметизация складских помещений не дает полной гарантии того, что радиоактивные, сильнодействующие ядовитые и отравляющие вещества, а также бактериальные средства не будут попадать на продукты и фураж. Поэто​му все то, что находится на складах, в сараях, ригах, рекомендуется хранить в ларях, закрытых ящиках, бочках, полиэтиленовых или бумажных мешках.

Затаренные продукты (мука, зерно, крупа) целесообразно укладывать на пред​варительно подготовленные помосты, застланные брезентом. Только после это​го ящики и мешки можно укладывать штабелями, которые в свою очередь тоже надо укрыть брезентом, полиэтиленовой пленкой.

Самая надежная защита продуктов обеспечивается при хранении их на скла​дах в металлической и стеклянной таре с герметически закрывающимися крыш​ками и пробками. Надежно защищены от всех средств поражения законсерви​рованные продукты. Жиры и соления следует хранить в деревянных бочках с плотно пригнанными крышками, а замороженную рыбу, масло, сыпучие про​дукты — в многослойной таре (картонных коробках, ящиках, выстланных из​нутри несколькими слоями полиэтиленовой пленки или плотной бумаги).

Свежее мясо, молоко, фрукты в течение небольшого времени можно хранить в бочках с плотно прилегающими крышками, а также в глиняной посуде. В нео​хлажденном помещении их разрешается хранить только в консервированном виде.

При отсутствии необходимой тары продукты питания и фураж можно хра​нить россыпью, накрыв брезентом, толем или другим плотным материалом. Ово​щи должны иметь доступ воздуха, поэтому их лучше всего накрыть слоем соло​мы толщиной не менее 15—20 см.

Грубые корма хранят в сараях, ригах, на сеновалах, а также на чердаках жи​вотноводческих помещений,

Силос, хранящийся в башнях, надежно защищен практически от всех по​ражающих факторов. А вот силос в ямах и траншеях целесообразно прикрыть слоем соломы в 5—10 см и затем засыпать землей на 20 — 40 см.

В период уборки урожая большое количество зерновых продуктов, овощей и кормов находится в поле на открытых площадках, на токах, под навесами и может свободно заражаться. В связи с этим надо выполнить ряд работ, чтобы защитить продукцию. Например, для временного хранения в поле на возвы​шенном сухом месте выбирается площадка, которая очищается от мусора, тра​вы, утрамбовывается и окапывается канавой глубиной 20 см. При хранении зер​новой продукции на площадке по бокам ее устанавливаются щиты. Стыки между ними тщательно заделываются. Сверху зерно укрывается соломой, а потом брезентом, прорезиненной тканью или пленочным материалом. Бурты картофеля и другие корне- и клубнеплоды, находящиеся в поле, укрывают матами из камыша или соломы толщиной 20-30 см, а затем засыпают землей на 20-30 см.

Стога (скирды) сена, соломы ук​рывают брезентом, пленкой, слоем не кормовой соломы или ветками. Толщина слоя должна быть не менее 15 см. При укрытии брезентом или пленкой края их плотно прижима​ют к земле камнями, бревнами, землей. Если стог укрыт соломой или вет​ками, то на них укладывают прижимные жерди, связанные в верхней части. Стога по периметру окапывают (опахивают) на ширину 3 м. Зимой на стога сена можно наморозить слой льда.

В первую очередь укрывают корма, находящиеся на территории живот​новодческих ферм или вблизи них. Для дойных коров запас укрытых кормов должен быть рассчитан не менее чем на 3 месяца.

При первой же возможности хранящиеся в поле продукты растениеводства дол​жны быть перевезены в овощехранилища, зернохранилища и фуражные склады.

ЗАЩИТА ВОДОИСТОЧНИКОВ, СОЗДАНИЕ ЗАПАСОВ ВОДЫ И ПОРЯДОК ЕЕ ХРАНЕНИЯ

В случаях аварийных ситуаций на АЭС, химических и пищевых предприятиях, в системе коммунально-бытового снабжения (выброс канализационных отхо​дов), нарушениях принятых норм ведения сельского хозяйства и по другим при​чинам происходят загрязнение воды и водоемов, что в свою очередь влечет за собой возникновение у людей и животных различных форм лучевой болезни, тяжелых отравлений, вспышки инфекционных заболеваний. Тяжелых послед​ствий можно избежать, если своевременно принять надежные меры защиты от заражения воды и источников водоснабжения, жизненно необходимых людям и животным.

Там, где имеется водопровод, вода считается надежно защищенной, так как подвергается очистке и обеззараживанию на водопроводных станциях. Выпол​нение мероприятий, предупреждающих заражение воды в местах водозабора и в разводящей сети, осуществляется организациями, ведающими водопроводом.

Надежная защита воды достигается в артезианских скважинах, достаточно лишь загерметизировать водонапорную башню.

Открытые водоемы (реки, озера, пруды) защитить от заражения практически невозможно. Поэтому пользоваться ими в чрезвычайных ситуациях можно только с разрешения медицинской службы или санэпидемнадзодра.

Для получения очищенной воды из зараженных открытых водоемов мож​но устраивать береговые колодцы не ближе 10—15 м от уреза воды, заглуб​ленные ниже уровня воды в водоеме.

При необходимости пользования от​крытыми водоемами для водопоя скота следует позаботиться, чтобы животные не могли поднимать со дна осевшую там радиоактивную пыль и другие вред​ные вещества. Для этого делают настил из досок или бревен, по краю которого у воды ставят решетку, не позволяю​щую животным входить в воду. По кра​ям решетки устраивают изгороди, пре​пятствующие водопою вне оборудованного участка.

Для защиты родника устраивают каптаж — сооружение для приема родниковой воды и исключения ее заражения. При его оборудовании расчищается место выхода воды, отрывается котлован, укрепляются его стенки и дно. При необхо​димости устанавливаются водоподъемные средства. Глубина котлована и его размеры определяются в зависимости от потребности в запасе воды и мощнос​ти родника. Для более надежной защиты сооружение обкладывают глиной, ус​траивают крышку и все это покрывают грунтом. На восходящем роднике боко​вые и верхнюю стенки делают водонепроницаемыми, четвертую, обращенную к выходу воды, обкладывают слоем гальки, щебня или другого крупнозернисто​го материала. Для отвода воды и наполнения емкостей устанавливают сливную трубу или лоток.

Шахтные колодцы. В большинстве случаев все они нуждаются в дооборудовании. Только в этом случае жители смогут спокойно брать из них воду. Прежде всего должен быть плотный сруб, а еще лучше железобетонные кольца с наве​сом (домиком) с хорошо закрывающейся крышкой. Высота сруба над землей не менее 1 м. Крышка делается из двух слоев досок (крест накрест) с про​слойкой из толя, брезента или пленочного материала в несколько рядов, а сверху её желательно обить листовым железом. Вокруг сруба снимается слой грунта глубиной не менее 20 см, вместо которого укладывается и утрамбовывается слой глины (глиняный замок) шириной 1,5-2 м. На него насыпается слой щеб​ня, гравия, песка или гальки толщиной не менее 10—15 см. Для этой цели можно использовать асфальт или бетон.

Для предохранения колодца от попадания зараженных атмосферных осадков вокруг него отрывается водосточная канава. Вместо навеса хорошо бы построить закрытую будку из досок или плетня, обма​занного глиной, в которой соорудить ворот, а ру​коятку выпустить наружу. Канат', закрепленный на валке ворота, следует перекинуть через блок, прикрепленный к брусу, установленному выше ворота. К свободному концу каната крепится дуж​ка ведра для подъема воды из колодца. Над сру​бом устанавливают корыто со специальным крю​ком на краю. Поднимаясь, ведро цепляется за крюк, вода выливается в лоток и по нему через сливную трубу — в подставленную посуду. Уст​ройство колодца таким образом предохраняет сам колодец, водоподъемное устройство и воду от за​ражения.

Потребность в воде для питья, хозяйственно-бытовых и других нужд достаточно велика. Так, человеку в сутки необходимо для питья 2-3 л, для умывания—до 3 л, для приготовления пищи и обработки продуктов — 4-5 л. При мытье в бане или санитарной обработке на человека расходуется до 45 л. Выпечка хлеба требует расхода на 1 кг 1 л воды, стирка — на 1 кг белья до 40 л воды. Минимальная суточная норма воды для поения скота составляет на одну голову крупного рогатого скота — 20 —30 л, мелкого рога​того — 4-5 л, свиней — 6 — 8л.

Поэтому, независимо от наличия водоисточников, необходимо иметь забла​говременно созданные запасы воды. На предприятиях и в некоторых населен​ных пунктах большие запасы воды хранятся в подземных резервуарах, обору​дованных вытяжной трубой и насосом. Для предупреждения попадания вред​ных и ядовитых веществ, радиоактивной и иной пыли, других нежелательных элементов на каждой трубе устанавливаются фильтры или специальные зад​вижки. Чтобы избежать замерзания воды зимой, промежуток между верхней и нижней крышками их люков заполняется утеплительным материалом. А "им могут быть опилки, стружка, солома, минеральная вата, поролон и т.п.

Для хранения воды могут использоваться противопожарные резервуары пос​ле их соответствующей дезинфекции и герметизации. Запасы воды можно так​же хранить в цистернах, бочках, специальных контейнерах и другой плотно зак​рывающейся металлической и деревянной таре, устанавливаемой в закрытом помещении или под навесом.

Емкости с запасами воды должны содержаться с соблюдением санитарных требований и тщательно охраняться.
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ТЕМА:       « ЗАЩИТА СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ»

Объекты сельскохозяйственного производства весьма подвержены воздей​ствию сил стихии, различных инфекционных заболеваний. До села доходят по​ражающие факторы аварий и катастроф на промышленных предприятиях и транспорте. Как следствие, земля, воздух, вода загрязняются радиоактивными, заражаются сильнодействующими ядовитыми и вредными веществами. Возросла угроза пожаров, повысилась вероятность выпадения кислотных дождей. На все это земля, растения, животные и люди остро реагируют, им наносится вред, а иногда и непоправимый ущерб.

ЗАЩИТА СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЖИВОТНЫХ

При стихийных бедствиях:

Землетрясение — наиболее опасный вид стихийного бедствия. Гибнут люди, рушатся здания и сооружения. Конечно, первейшая задача — защитить и спас​ти людей.

Но разрушению подвергаются также животноводческие помещения, фермы, склады, машинные дворы, гибнут или получают повреждения различной степени животные. Сильно пострадавших животных направляют на вынужденный убой, который производится на стационарных или полевых убойных пунктах. Однако предварительно должно быть проведено ветеринарное обследование. На поле​вой площадке устанавливается тренога с подъемным механизмом для разделки туши. Под ней яма, закрытая деревянной решеткой. Рядом вешалки для туш, сто​лы для мездровки и засолки шкур, освобождения кишечника и яма для конфискантов и содержимого кишечника, бочки для посола кишечного сырья, деревян​ные колоды и топоры для разрубки, запас соли, цистерны с водой. На одной тре​ноге можно обработать за 10 ч до 20 голов крупного рогатого скота. Консервация мяса производится путем посола в бочках, ящиках, полиэтиленовых мешках.

Животных с легкими и средними поражениями лечат. Для этого помещают их в отдельные скотные дворы под усиленный ветеринарный контроль.

Особые затруднения создаются из-за прекращения подачи электроэнергии. Останавливаются приборы доения, подачи воды, кормов и уборки навоза. В та​ких случаях надо предусмотреть и отработать на учениях и тренировках пере​ход на электроснабжение от автономного подвижного или стационарного ис​точника. Если этот источник по своей мощности не обеспечивает од​новременно проведения всех работ, то он используется (подключается) для доения, кормления, водопоя и уборки навоза последовательно.

При отсутствии автономного источника для обеспечения работы доильных установок (создания вакуума) можно после устройства элементарных приспо​соблений с успехом использовать турбо-наддувные агрегаты некоторых тракторов, а также всасывающие воздушные линии тракторов любою типа. При обыч​ной работе двигателя наддувный агрегат засасывает воздух из атмосферы, сжи​мает его, несколько подогревает и подает в цилиндры двигателя. Для обеспече​ния же вакуума в доильном агрегате необходимо всасывающий патрубок турбо-наддувного агрегата тракторного двигателя соединить с вакуум-баллоном до​ильной установки при помощи гибкого гофрированного шланга. Это обеспечит одновременное доение до 12 коров. В таких условиях раздача кормов производится с тракторных прицепных тележек.

Наводнение. Ежегодно весной или осенью, после ливневых дождей, прорыва дамб или повреждения других гидротехнических сооружений наступает беда. Вода заливает все вокруг. Спасают людей, продукты питания, материальные ценности и, конечно, нельзя забывать и о животных. Их надо в срочном порядке выгонять или вывозить на возвышенные места, туда, куда вода не доберется.

Поэтому местные органы власти, штабы ГО и ЧС, руководители хозяйств и жители должны заранее знать маршруты, по которым может быть придется уго​нять скот. Помните! Скорость движения стада очень низкая — всего 25 — 40 км в сутки. В некоторых случаях вода может прибывать быстрее. Тогда потребует​ся транспорт.

Кормить животных придется на первых порах подножным кормом, тем, что окажется в районе временного размещения.

Наводнение держится, как правило, неделю, реже — две. После спада воды скот придется перегонять на прежнее место, предварительно устранив те по​следствия, которые причинила стихия или рукотворное водохранилище.
Бури, ураганы, снежные заносы. Летом, когда скот пасется на открытой ме​рности, при получении от гидрометслужбы штормового предупреждения, надо немедленно всех животных перегнать в помещения, на фермы, в скотные дво​ры. Здесь спокойнее и надежнее.

Постарайтесь успеть, а лучше заранее создать в животноводческих помещениях запасы кормов и воды, хотя бы на 2-3 суток. Буря и ураган за это время утихнут. Оставлять животных одних нельзя. С ними должна быть дежурная смена обслужи​вающего персонала. Она обязана следить за состоянием и поведением животных, Наблюдать за воздушной средой, проводить кормление, доение и удаление навоза.

Для людей надо иметь отдельную комнату, где бы можно было отдохнуть, принять пищу. Здесь же обязательно присутствие огнетушителя и медицинской аптечки. Все это очень может пригодиться при повреждениях и разрушениях отдельных конструкций. Ураганный ветер часто выбивает стекла, а осколки силь​но ранят людей и животных. Электричество на это время лучше отключать. Иначе могут быть замыкания и, как следствие, пожар.

В зимнее время при снежных заносах животные остаются в помещениях. Глав​ное—следить за их состоянием, обеспечивать своевременное кормление и" во​допой. При необходимости проводить проветривание, но не создавать сквозня​ков. В таких условиях, обычно, приходится обходиться тем, что было запасено заранее и находилось на ферме.

Поэтому, зная свои климатические условия, особенности зим, надо заблаговременно готовиться к подобного рода неожиданностям.

При авариях и катастрофах на промышленных предприятиях и транспорте
При аварии на Чернобыльской АЭС происходило радиоактивное заражение местности, где проживали люди, находился скот. Естественно, возникал вопрос о защите. Как показала практика, основным и наиболее надежным способом защи​ты животных от радиоактив​ного заражения является со​держание их в животноводчес​ких помещениях, но они дол​жны быть соответствующим образом дооборудованы. Подготовка эта заключается главным образом в герметиза​ции и усилении защитной мощности стен, входов, окон, в оборудовании существующей вентиляции фильтрами, а еще лучше в устройстве новой системы принуди​тельной вентиляции.

Для герметизации в кирпичных строениях отверстия и щели в стенах, потол​ках, окнах промазываются глиняным, цементным или известковым раствором, а в деревянных помещениях их проконопачивают мхом, паклей, тряпками и шту​катурят. На перекрытие насыпают слой песка или шлака. Лишние окна закла​дывают кирпичом, мешками с песком или заделывают щитами. Для естествен​ного освещения некоторые окна оставляют незакрытыми. На них делают съем​ные щиты. В окне молочной комнаты вместо одного звена стекла вставляют лист железа с отверстием для шланга, с помощью которого молоко перекачива​ется в молоковоз. По окончании перекачки молока отверстие закрывается зад​вижкой.

Все двери оборудуются с таким расчетом, чтобы достигалась надежная гер​метизация. Для защиты людей, обслуживающих животных, оборудуют одну из внутренних комнат.

В подготовленных таким образом животноводческих помещениях создается запас кормов на 5 — 7 дней. На территории фермы на расстоянии про​тивопожарного разрыва, готовится укрытый запас грубых кормов. .

Минимальные суточные нормы кормов и воды на голову крупного рогатого скота — сена — 5-6 кг или сена 4-5 кг, но плюс 1-2 кг концентратов, воды 20 — 30 л. Для мелкого рогатого скота — сена 0,5 кг, воды 4-5 л. Свиньям — концен​тратов 2-3 кг, воды 6 — 8л.

В условиях радиоактивного заражения (загрязнения) местности животные, находящиеся в герметизированных помещениях, надежно защищены.

Здесь они должны находиться до тех нор, пока не будет ликвидирована опас​ность или проведена эвакуация на новое место.

Эвакуация в безопасные районы осуществляется на автомашинах, тракторных прицепах или путем перегона. Для перегона по загрязненной местности лучше ис​пользовать дороги с твердым покрытием или участки с низкой травой. При этом важно не допустить поедания животными зараженной травы, для чего на морду каждого животного следует надеть защитную маску, торбу, мешок, а за неимением — морду обвязать веревкой. Пока животные находятся в помещении к ним пуска​ют молочных телят. Для обслуживания в помещении оставляют минимальное ко​личество людей (2-3 человека на одно помещение), а при наличии дойных коров — 4-5 человек на 150 — 200 животных. Люди заходят только для кормления, водопоя и доения. Первое кормление и доение производят через 4 — 6ч после укрытия коров, в последующем — раз в сутки. В этот период коров рекомендуется кормить одним сеном и уменьшить суточную норму воды в 2-3 раза. В герметизированных помещениях животные могут находиться в среднем 24 — 36 ч (летом эти сроки сокращаются, а в холодное время и при ветре увеличиваются). По истечении ука​занного времени помещение следует проветривать 2 ч.

Выпас скота на загрязненной местности и скашивание трав на корм раз​решается только после тщательного радиационного контроля. Местные орга​ны, санэпиднадзор, медицинская служба принимают все меры к тому, чтобы не допустить производство загрязненных и непригодных к употреблению продук​тов животноводства.

До сих пор бытует мнение, что аварии в промышленности и на транспорте, разливы и выбросы сильнодействующих ядовитых веществ (АХОВ) не касают​ся работников сельского хозяйства. Однако практика, опыт ликвидации послед​ствий многих аварий говорят о другом. Вспомним трагические события 1989 г. В ночь на 11 января сложилась экстремальная ситуация. Газовый туман «на​крыл» старинное оренбургское село Мужичья Павловка. Было зафиксировано массовое отравление людей. Пришлось незамедлительно эвакуировать жите​лей. Пострадало 76 человек. Симптомы отравления — общее недомогание, сла​бость, головная боль, носовое кровотечение. В чем дело? Авария на газоперерабатывающем заводе — очередной выброс сероводорода. А животные? Они тоже пострадали. Кого пришлось зарезать, а кого лечить. Еще пример.

На астраханском газоконденсатном комплексе загорелась сера. Сероводород стелился по земле. Через час ветер донес его до Сентовки, там норма была пре​вышена в 7 раз, а в поселке Бузан-Пристань концентрация газа достигла 30 ПДК (предельно допустимых концентраций).

Людям стало трудно дышать, кружилась голова. Руководители местного кол​хоза сообщили о странном ожоге посевов. Пожух в огородах лук, пожелтел ук​роп, свернулись листья многих деревьев. В сельской школе появился запах гари, дети ощущали металлический привкус во рту, першение в горле, жжение глаз, тошноту, головную боль.

Нет никакой гарантии, что подобное не повторится. Вывод напрашивается сам: каждому жителю сельской местности надо знать, какие поблизости есть предприятия, какие АХОВ или производят или используют в производстве. Ко​нечно, такую работу, а также практические занятия с населением, должны про​водить местная администрация, территориальные органы МЧС.

Если в городе или на его окраине водопроводная станция, хлопчатобумажный или целлюлозно-бумажный комбинат—знайте там имеется хлор. Если недалеко расположен хладо- или мясокомбинат, нефтеперерабатывающий завод, пред​приятие по производству азотной кислоты, соды, мочевины, удобрений, там должен быть аммиак.

На химических предприятиях и заводах по производству пластмасс широко распространена синильная кислота.

Сероводород — в промышленности его получают на нефте- и газоперерабатывающих заводах, при производстве серной кислоты, серы, сероорганических соединений.

Какую же клиническую картину поражения этими АХОВ можно наблюдать у животных? Во всех случаях у них в первую очередь поражаются органы дыха​ния и зрение. Вначале — частое мигание век, слезотечение, беспокойство. За​тем, в период от 2 до 12 ч, клинические симптомы отравления пропадают. Если развивается отек легких, общее состояние животного резко ухудшается, появ​ляются удушье, влажный кашель, одышка. Из носовых отверстий выделяется пенистая жидкость. В легких прослушиваются свистящие хрипы. Слизистые оболочки становятся синюшными. Животное стоит с широко расставленными передними ногами и вытянутой шеей, дыхание затрудненное, поверхностное.

Что надо сделать, чтобы защитить животных?

После получения информации об аварии, учитывая направление ветра, зная примерные районы распространения АХОВ, надо немедленно загнать живот​ных в животноводческие помещения. Если это сделать невозможно, отогнать их в одну из сторон, перпендикулярную направлению движения ядовитого об​лака.

Помещение по возможности быстро загерметизировать: плотно закрыть окна и двери, вентиляционные отверстия. Если не удается срочно завезти корма, то первое время придется обходиться теми, которые окажутся к этому времени внутри помещений. Для водопоя лучше использовать закрытые источники — артезианские скважины. Водопойные корыта, находящиеся на улице, закрыть плотными крышками, полиэтиленовой пленкой или перевернуть вверх дном.

В помещениях, чтобы улучшить микроклимат, следует применить подстилку с повышенной влагоемкостью. В таком состоянии животные могут находиться от одних до полутора суток. Далее, в зависимости от обстановки, помещения надо проветривать. К тревожным сигналам, требующим проветривания, отно​сятся повышение температуры тела коров на 1-1,5 град. и увеличение содержа​ния углекислого газа более чем на 5 % (зажженная спичка немедленно гас​нет).

Следует учитывать, что в закрытом помещении, где находятся животные, создается температурно-влажностный подпор, препятствующий проникновению внутрь газообразных ядовитых веществ. Более того, накапливающиеся внутри помещения аммиак, влага, а также повышение температуры воздуха способ​ствуют разрушению вредных веществ.

После прохождения волны ядовитых газов проводится ветеринарное обследование животных. Пораженным оказывают лечебную помощь. В отдельных случаях про​изводится вынужденный убой животных. После ветеринарного обследования при​нимается решение об использовании мяса, шкур и внутренних органов.
При появлении опасности инфекционных заболеваний

Для предупреждения появления инфекционных заболеваний среди животных осуществляются ветеринарно-санитарные мероприятия, направленные на по​вышение сопротивляемости организма животных. С этой целью необходимо поддерживать определенные условия содержания и кормления животных, со​держать в чистоте помещения и территорию ферм, регулярно проводить их де​зинфекцию, а также истреблять насекомых и грызунов как возможных перенос​чиков инфекционных заболеваний.

Основным средством, обеспечивающим наиболее эффективную защиту жи​вотных от инфекционных заболеваний, являются профилактические прививки, т.е. активная и пассивная иммунизация. Активная иммунизация проводится пу​тем введения животному вакцины, в результате чего через определенное время наступает иммунитет (невосприимчивость) организма к той болезни, против которой сделана прививка. Вакцины обеспечивают довольно длительный (6-12 месяцев и более) иммунитет. Пассивная иммунизация — это введение в орга​низм животных сывороток, обеспечивающих короткий (до 2 недель) иммуни​тет сразу же после их введения. Сыворотки применяют для срочной профилак​тики и лечения заразных болезней.

Мероприятия по ликвидации эпидемического (эпизоотического) очага зави​сят от вида возбудителя, времени года, метеорологических условий, степени подготовленности формирований и учреждений ветеринарной службы. Мероп​риятия в зоне заражения проводят в два этапа.
Первый этап — до определения вида возбудителя. Объявляют карантин, ус​танавливают границы зоны заражения, берут пробы и отсылают их в лаборато​рию для определения вида возбудителя. Животных переводят на стойловое со​держание. Принимаются меры по обеззараживанию территории ферм, постро​ек, фуража и предотвращению заражения животных через корм и воду. При за​ражении кожных покровов проводят ветеринарную обработку, осуществляют контроль за убоем скота. На фермах оборудуют санитарный пропускник и каме​ру для обеззараживания спецодежды. Могут быть закрыты рынки, зрелищные учреждения, учебные заведения. Ограничивают передвижение людей и транс​порта.
Второй этап — после определения возбудителя. Карантин либо оставляют, либо заменяют режимом обсервации (при инфекционных заболеваниях, не передающихся от больного к здоровому). Карантин оставляют при сибирской язве, сапе, чуме, энцифаломиелитах, холере, пситтакозе, сыпном тифе и заболевани​ях, которые ранее не встречались. При некоторых заболеваниях, вокруг терри​тории карантина устанавливают угрожаемую зону (глубина ее при африканской чуме свиней может доходить до 100-150 км). В этой зоне проводят тщательное ветеринарное наблюдение и строгий ветеринарно-санитарный контроль за скотобазами, мясоперерабатывающими предприятиями, холодильниками, комби​кормовыми заводам. Ограничивают передвижение транспорта и людей. На всех дорогах, ведущих к территории карантина, ставят предупредительные знаки. Обсервацию вводят при бруцеллезе, туберкулезе, паратифе. В это время орга​низуется система изоляционных ограничений и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на предупреждение распространения заболевания. Вот краткая характеристика особоопасных инфекционных заболеваний.

Сибирская язва — острое инфекционное заболевание людей и животных. Протекает в трех формах: кожной, кишечной и легочной. Инкубационный пе​риод 1-3 дня. Смертность у людей до 100%, у животных — 60-90%. При кожной форме смертность — 5-15%). Против сибирской язвы имеются специфические вакцины и сыворотки.

Сап — инфекционное заболевание однокопытных животных и человека. Ин​кубационный период от 3 до 21 суток. У людей часто заболевание заканчивается смертью через 2-3 недели. Смертность 50-100%. Все клинические больные животные подлежат уничтожению, так как средств лечения нет.

Ящур — острое, чрезвычайно контагиозное заболевание парнокопытных животных. Болеют крупный и мелкий рогатый скот, свиньи, олени, в редких случаях—люди, главным образом дети. Инкубационный период длится 1-3 дня (реже до 14 дней). Злокачественная форма ящура вызывает гибель 20-50% круп​ного рогатого скота и до 60-80% свиней.

Чума крупного рогатого скота — острое инфекционное заболевание. Инку​бационный период 2-7 дней. Смертность 50-100%. Для профилактики приме​няют вакцину. Больных животных уничтожают.

Чума птиц — заболевание протекает в виде опустошительных эпизоотии, со смертельностью, доходящей до 70-100%. Инкубационный период 3-8 дней. Для профилактики применяют вакцины.

Объем мероприятий, методы и средства борьбы при разных инфекционных заболеваниях неодинаковые, продолжительность карантина также разная.

Ответственность за соблюдение карантинных правил и проведение ме​роприятий по быстрой ликвидации заразной болезни возлагается на руко​водителей хозяйств, предприятий, органы местной власти, органы министерства сельского хозяйства и здравоохранения на местах.

Ветеринарная обработка животных

В процессе ветеринарной обработки животных с наружных покровов их тела удаляют радиоактивную пыль, удаляют или обезвреживают попавшие на кожу вредные и ядовитые вещества, а также возбудителей инфекционных заболева​ний. Ветеринарная обработка имеет целью предотвратить заболевание живот​ных, обезопасить работу персонала и обеспечить возможность использования максимального количества скота на мясо и другие хозяйственные нужды, не допустить распространения инфекционного заболевания.

Площадку для ветеринарной обработки оборудуют у границы эпизоотического очага или на территории последнего, если площадь его велика, но с обязатель​ной дезинфекцией участка.

Размеры площадки определяются количеством скота, подлежащего од​новременной обработке. Примерно на одно животное надо до 30 м2. Спла​нировать ее таким образом, чтобы на ней можно было обрабатывать по поточ​ной системе сразу не менее 5-6 крупных животных. Площадку разбивают на «грязную» и «чистую» половины. Здесь устраивают загон для загрязненного скота, переходящий в раскол, а затем в коридор шириной 0,8-0,9 м со станками для обработки животных. По краям коридора роют сточные канавы и для удоб​ства работы обслуживающего персонала закрывают их сверху жердями, доска​ми, а на расстоянии 10 м — яму сточной воды. Чтобы не было грязи, в станках устраивают настил из досок, жердей и других материалов. При необходимости вблизи площадки оборудуют полевой убойный пункт. Способов обработки животных два: сухой и влажный. Сухой применяют обыч​но при загрязнении кожных покровов радиоактивной пылью. Для этого приме​няются ветеринарная дезинфекционная машина и пылесосы.

Более распространена влажная обработка. Она заключается в том, что кож​ные покровы животных обрабатывают водными растворами моющих (поверх​ностно-активных) веществ или обмывают водой под давлением 2-3 атм. В каче​стве моющего средства применяют 0,3-процентный раствор порошка СФ-2 или СФ-2У, 0,3-процентный раствор эмульгатора СП-7 или СП 10. При отсутствии этих средств применяют вод​ные растворы порошка «Но​вость», сульфанол, обычные жировые мыла.

Подлежащий обработке скот сначала направляют в загон, откуда через раскол группами по 5-6 животных направляют в станки. Здесь каждое животное с обеих сто​рон обрабатывают соответствующим раствором, используя щетки-душ. Во избежание поражения людей такие щетки прикрепляют к палке длиной 80-100 см, вдоль которой располагают шланг. По нему к щетке и поступает ра​створ. Вначале обрабатывают хвост, затем голову, шею, спину, бока, передние и задние конечности. После моющего раствора животное обмывают чистой во​дой. При заражении животных инфекционными средствами поверхность тела обрабатывают дезинфицирующими растворами до полного смачивания всего шерстяного покрова и кожи. Обработанных таким образом животных перего​няют в боковой загон и выдерживают там в течение часа, после чего снова заго​няют в станки, обмывают теплой водой и переводят на чистую половину. На чистой половине животным оказывают лечебную помощь, делают профи​лактические прививки, если в этом есть необходимость.

ЗАЩИТА СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

В случае стихийных бедствий, аварийных ситуаций, возникновения эпифитотии — массового заболевания растений первым делом организуется наблюде​ние за посевами и другими угодьями в целях своевременного выявления их поражения, заражения или уничтожения. Техника подготавливается для обра​ботки зернопродукции, посевов, а транспорт для перевозки продовольствия, пищевого сырья и другой продукции.

При радиоактивном загрязнении местности защитить растения в поле прак​тически невозможно. Поэтому основные мероприятия в растениеводстве в этом случае будут направлены на снижение ущерба.

На поле, где ожидается гибель более 50% урожая, производится пересев куль​тур, а если он невозможен, целесообразно провести уборку зеленой массы с этих полей на силос и сено. На полях, где гибель урожая составит менее 50%, улучша​ется уход за посевами, с тем чтобы получить на них максимальный урожай. Если выпадение радиоактивных веществ произошло до посева, необходимо произвес​ти вспашку с полным оборотом пласта на максимально возможную глубину с целью захоронения верхнего загрязненного слоя почвы таким образом, чтобы при последующих обычных вспашках не поднимать зараженные слои на поверхность. Особое внимание уделяется повышению урожайности на наименее зараженных почвах для получения максимального количества «чистого» урожая. Малопродуктивные луга и пастбища целесообразно распахать.

Уборку урожая необходимо провести в первую очередь с наименее загрязненных полей. Для предупреждения вторичного загрязнения нельзя оставлять надолго открытыми зерно, бурты картофеля и корнеплодов. Необходимо исключить раз​дельную уборку зерновых и перейти на прямое комбайнирование на максималь​но высоком срезе. При заготовке сена следует сократить его повторное вороше​ние, переворачивание и сгребание валков. Уборку кормовых культур (трав, куку​рузы, подсолнечника) нужно проводить машинами, обеспечивающими одновре​менное скашивание и загрузку растительной массы в транспортные средства.

Весь урожай, собранный с загрязненных территорий, должен быть рас​сортирован в соответствии с нормами безопасного использования: на про​довольственные цели, на корма, на техническую переработку. Технические и. масличные культуры убирают с полей любой степени загрязненности и направ​ляют на переработку.

К возбудителям болезней сельскохозяйственных культур относят грибки, бак​терии и вирусы. Наиболее распространенные заболевания растений — ржавчина злаковых, фитофтора картофеля, пирикуляриоз риса.

Возбудители размножаются спорами, их увеличение может быть сигналом начала эпифитотии. Наличие спор в воздухе контролируется ежедневно с помощью приборов-спороулавливателей работниками службы за​щиты растений. Споры устойчивы во внешней среде, могут переноситься воздушными потоками на многие сотни и ты​сячи километров и вызвать заболевания. Так, было установлено, что споры ржавчи​ны злаковых заносились из Мексики на территорию Канады — это 3 тыс. км.

Ржавчина поражает пшеницу, рожь, ячмень и овес. Потери урожая от нее состав​ляют 50% и более. Споры грибка фитофторы картофеля устойчивы к воздействию внешних факторов, могут сохраняться в почве круглый год, и потери урожая от этого заболевания достигают 50-100%. Потери риса от пирикуляроза — 80-100%.

Снизить ущерб можно путем проведения ряда агротехнических и агрохими​ческих мероприятий. Агротехнические позволяют предупредить массовое рас​пространение болезней растений и их появление в последующие годы. К таким мероприятиям относятся: обязательное чередование культур в севообороте; глу​бокая зяблевая вспашка; очистка полей от послеуборочных остатков; правиль​ный выбор сроков сева; сжатые сроки уборки урожая. Агрохимические — со​здают условия, препятствующие воздействию на растения возбудителей болез​ней и способствующие развитию растений. Эти мероприятия включают внесе​ние в почву микроэлементов и минеральных удобрений, известкование кислых почв, применение фунгицидов (химических препаратов, уничтожающих возбу​дителей болезней или предупреждающих их развитие) и инсектицидов (хими​ческих препаратов, уничтожающих насекомых-вредителей).

Обработка посевов ядохимикатами производится после установления вида возбудителя болезни или насекомого-вредителя в лаборатории защиты расте​ний. В зависимости от свойств ядохимиката, видов растений и характера их заражения опрыскивают, опыляют или обрабатывают аэрозолями. Лучшие ре​зультаты дает обработка в начале появления заболевания. Для полного уничто​жения возбудителя болезни или насекомого-вредителя необходимо провести 2-3 обработки.

Дезинфекцию зараженной продукции проводят химическими и физическими методами. Так, поверхность стога сена, зараженного спорами сибирской язвы, дважды через 24-часовой промежуток обрабатывают 4% раствором формаль​дегида. В зерне неспоровые микроорганизмы можно уничтожить обработкой его в зерносушилке при повышенном температурном режиме. Зернофураж, за​раженный спорами сибирской язвы, уничтожают. Уничтожают также и продо​вольствие, зараженное споровыми формами микробов, а зараженное неспоро​выми формами — обеззараживают проваркой.
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ТЕМА: «ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ»

По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно на земном шаре переносят инфекционные заболевания свыше 1 млрд. человек. В течение короткого срока могут заразиться большие массы людей. Так, холера Эль-Тор, начавшись в 1960 г. в Индонезии, к 1971 г. охватила все страны мира. Четвертая пандемия (эпидемия, охватывающая группу стран, континентов) гриппа за два года (1968-1970) поразила около 2 млрд. человек всех континентов и унесла около 1,5 млн. жизней. Нет-нет да и появляются больные чумой, холерой, бру​целлезом. Все еще высок уровень заболеваемости острой дизентерией, брюш​ным тифом, дифтерией, вирусным гепатитом, сальмонеллезом, гриппом. Осо​бенно опасно их возникновение на предприятиях, в учебных заведениях, воин​ских коллективах, где один может заразить всех.

Вот почему очень важно знать признаки инфекционных заболеваний, пути их распространения, способы предупреждения и правила поведения.

ВОЗНИКНОВЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ноябрь 1990 г. Таежный город нефтедобытчиков Лангепас (Ханты-Мансий​ский автономный округ) превратился в огромный лазарет. В больницу с кишеч​ной инфекцией обратилось свыше 2000 человек, более 100 были госпитализи​рованы, из которых 13 находились в очень тяжелом состоянии. В чем же причи​на? В том, что водопроводные и канализационные трубы были проложены ря​дом, в одной траншее. В результате в водопроводную сеть стали проникать фе​кальные воды.

Другой пример. В кемпинге «Родник», расположенном на окраине Ставрополя, 45 его поселенцев заболели холерой. Сложилась критическая ситуация, ведь в кемпинге за короткое время побывало 733 человека. Их надо было найти, изо​лировать и вылечить. Носителей холерного вибриона обнаруживали в Барнау​ле, Перми, Краснодаре и многих других городах. Только чрезвычайные меры предотвратили распространение инфекции. Виной всему оказался родник близ кемпинга. Оползневые явления повредили канализационную сеть, и нечистоты попали в ключевую воду.

Надо помнить, что возбудители инфекционных заболеваний, проникая в орга​низм, находят там благоприятную среду для развития. Быстро размножаясь, они выделяют ядовитые продукты (токсины), которые разрушают ткани, что приво​дит к нарушению нормальных процессов жизнедеятельности организма. Бо​лезнь возникает, как правило, через несколько часов или дней с момента зара​жения. В этот период, называемый инкубационным, идет размножение микро​бов и накопление токсических веществ без видимых признаков заболевания.

Носитель их заражает окружающих или обсеменяет возбудителями различные объекты внешней среды.

Различают несколько путей распространения: контактный, когда происходит прямое соприкосновение больного со здоровым человеком; контактно-бытовой

— передача инфекции через предметы домашнего обихода (белье, полотенце, посуда, игрушки), загрязненные выделениями больного; воздушно-капельный

— при разговоре, чихании; водный. Многие возбудители сохраняют жизнеспо​собность в воде, по крайней мере, несколько дней. В связи с этим передача ос​трой дизентерии, холеры, брюшного тифа может происходить через нее весьма широко. Если не принимать необходимых санитарных мер, водные эпидемии могут привести к печальным последствиям.

А сколько инфекционных заболеваний передается с пищевыми продуктами? В Тульской области было выявлено пять случаев заболевания бруцеллезом. При​чина? Пренебрежение ветеринарными требованиями и нормами: 65 голов круп​ного рогатого скота, больного бруцеллезом, совхоз направил на мясокомбинат, от продукции которого заразились люди,

На сегодня ведущее значение приобрел сальмонеллез. Заболеваемость им увеличилась в 25 раз. Это одно из распространенных кишечно-желудочных за​болеваний. Разносчиками могут являться различные животные: рогатый скот, свиньи, лошади, крысы, мыши и домашняя птица, особенно утки и гуси. Воз​можно такое заражение от больного человека или носителя сальмонелл.

Большую опасность для окружающих представляют больные, которые своев​ременно не обращаются к врачу, так как многие инфекционные болезни проте​кают легко. Но при этом происходит интенсивное выделение возбудителей во внешнюю среду.

Сроки выживания возбудителей различны. Так, на гладких поверхностях цел​лулоидных игрушек дифтерийная палочка сохраняется меньше, чем на мягких игрушках из шерсти или другой ткани. В готовых блюдах, в мясе, молоке возбу​дители могут жить долго. В частности, молоко является благоприятной пита​тельной средой для брюшно-тифозной и дизентерийной палочек.

В организме человека на пути проникновения болезнетворных микробов сто​ят защитные барьеры — кожа, слизистая оболочка желудка, некоторые состав​ные части крови. Сухая, здоровая и чистая кожа выделяет вещества, которые приводят к гибели микробов. Слизь и слюна содержат высокоактивный фер​мент—лизоцим, разрушающий многих возбудителей. Оболочка дыхательных путей также хороший защитник. Надежный барьер на пути микробов — желу​док. Он выделяет соляную кислоту и ферменты, которые нейтрализуют боль​шинство возбудителей заразных болезней. Однако если человек пьет много воды, то кислотность, разбавляясь, снижается. Микробы в таких случаях не гибнут и с пищей проникают в кишечник, а оттуда в кровь.

Необходимо отметить, что защитные силы более эффективны в здоровом, за​каленном организме. Переохлаждение, несоблюдение личной гигиены, травма, курение, радиация, прием алкоголя резко снижают его сопротивляемость.

РАСПОЗНАВАНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Наиболее типичными признаками инфекционного заболевания являются: оз​ноб, жар, повышение температуры. При этом возникает головная боль, боль в мышцах и суставах, недомогание, общая слабость, разбитость, иногда тошнота, рвота, нарушается сон, ухудшается аппетит. При тифе, менингококковой ин​фекции появляется сыпь. При гриппе и других респираторных заболеваниях — чихание, кашель, першение в горле. Ангина и дифтерия вызывают боли в горле при глотании. При дизентерии — понос. Рвота и понос — признаки холеры и сальмонеллеза.

Рассмотрим кратко наиболее часто встречающиеся инфекции, пути их рас​пространения и способы предупреждения.

Инфекции дыхательных путей — наиболее многочисленные и самые рас​пространенные заболевания. Ежегодно ими перебаливает до 15-20% всего на​селения, а в период эпидемических вспышек грип​па — до 40%. Возбудители локализуются в верх​них дыхательных путях и распространяются воз​душно-капельным способом. Микробы попадают в воздух со слюной и слизью при разго​воре, чихании, кашле больного (наибольшая кон​центрация на расстоянии 2-3 м от больного). Круп​ные капли, содержащие возбудителей, довольно быстро оседают, подсыхают, образуя микроскопи​ческие ядрышки. С пылью они вновь поднимают​ся в воздух и переносятся в другие помещения. При их вдыхании и происходит заражение. При высо​кой влажности воздуха в помещениях, недостаточ​ном их проветривании и других нарушениях санитарно-гигиенических правил возбудители сохраняются во внешней среде дольше.

При стихийном бедствии и крупных катастрофах обычно происходит скапли​вание людей, нарушаются нормы и правила общежития, что обусловливает мас​совость заболевания гриппом, дифтерией, ангиной, менингитом.
Грипп. Его вирус в течение короткого времени может поразить значительное количество людей. Он устойчив к замораживанию, но быстро погибает при на​гревании, высушивании, под действием дезинфицирующих средств, при ульт​рафиолетовом облучении. Инкубационный период продолжается от 12 ч до 7 суток. Характерные признаки болезни — озноб, повышение температуры, сла​бость, сильная головная боль, кашель, першение в горле, насморк, саднение за грудиной, осипший голос. При тяжелом течении возможны осложнения — пнев​мония, воспаление головного мозга и его оболочек.
Дифтерия характеризуется воспалительным процессом в глотке и токсическим поражением сердечно-сосудистой и нервной систем. Возбудитель болезни— дифтерийная палочка. Входными воротами инфекции чаще всего являются сли​зистые оболочки зева, гортани и носа. Передается воздушно-капельным путем.

Инкубационный период от 5 до 10 дней. Наиболее характерное проявление бо​лезни—образование пленок в верхних дыхательных путях. Опасность для жизни представляет токсическое поражение ядами дифтерийных палочек организма больного. При их распространении может возникнуть нарушение дыхания.
Холера, дизентерия, брюшной тиф, сальмонеллез, инфекционный гепа​тит — все эти острые кишечные инфекции занимают второе место после воз​душно-капельных. При этой группе заболеваний болезнетворные микро​организмы проникают внутрь с проглатываемой пищей или водой.

Разрушение водопроводных и канализационных сетей, низкая санитарная культура, беспечность и неосмотрительность в использовании открытых водо​емов приводят к возникновению этих эпидемий.
Острая бактериальная дизентерия. Возбудители—дизентерийные бактерии, которые выделяются с испражнениями больного. Во внешней среде они сохра​няются 30-45 дней. Инкубационный период — до 7 дней (чаще 2-3 дня). Забо​левание сопровождается повышением температуры, ознобом, жаром, общей сла​бостью, головной болью. Начинается со схваткообразных болей в животе, с частого жидкого стула, в тяжелых случаях — с примесью слизи и крови. Иногда бывает рвота.
Брюшной тиф. Источник инфекции — больные или бактерионосители. Па​лочка брюшного тифа и паратифов выделяется с испражнениями и мочой. В почве и воде они могут сохраняться до четырех месяцев, в испражнениях до 25 дней, на влажном белье — до двух недель. Инкубационный период продолжает​ся от одной до трех недель. Заболевание развивается постепенно: ухудшается самочувствие, нарушается сон, повышается температура. На 7-8-й день появля​ется сыпь на коже живота, грудной клетке. Заболевание длится 2-3 недели и может осложниться кишечным кровотечением или прободением кишечника на месте одной из многочисленных образовавшихся при этом язв.

ОСНОВЫ ЗАЩИТЫ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Инфекционные заболевания возникают при трех основных факторах: наличии источника инфекции, благоприятных условиях для распространения возбудите​лей и восприимчивого к заболеванию человека. Если исключить из этой цепи хотя бы одно звено, эпидемический процесс прекращается. Следовательно, це​лью предупреждающих мероприятий является воздействие на источник инфек​ции, чтобы уменьшить обсеменение внешней среды, локализовать распростра​нение микробов, а также повысить устойчивость населения к заболеваниям.

Поскольку главным источником инфекции является больной человек или бактерионоситель, необходимо раннее выявление, немедленная их изоляция и гос​питализация. При легком течении заболевания люди, как правило, поздно обра​щаются к врачу или совсем этого не делают. Помочь в скорейшем выявлении таких больных могут подворные обходы.

Помещения, где находится больной, надо регулярно проветривать. Для него выделить отдельное помеще​ние или отгородить ширмой. Обслуживающему персоналу обязательно носить защитные марлевые маски.

Важное значение для пред​упреждения развития инфек​ционных заболеваний имеет экстренная и специфическая профилактика.

Экстренная профилактика проводится при возникнове​нии опасности массовых забо​леваний, но когда вид возбу​дителя еще точно не опреде​лен. Она заключается в приеме населением антибиотиков, сульфаниламидных и других лекарственных препаратов. Средства экстренной профилактики при своевременном их использовании по предусмотренным заранее схемам позво​ляют в значительной степени предупредить инфекционные заболевания, а в слу​чае их возникновения — облегчить их течение.

Специфическая профилактика — создание искусственного иммунитета (не​восприимчивости) путем предохранительных прививок (вакцинации)— прово​дится против некоторых болезней (натуральная оспа, дифтерия, туберкулез, полиомиелит и др.) постоянно, а против других — только при появлении опас​ности их возникновения и распространения.

Повысить устойчивость населения к возбудителям инфекции возможно пу​тем массовой иммунизации предохранительными вакцинами, введением спе​циальных сывороток или гамма-глобулинов. Вакцины представляют собой уби​тых или специальными методами ослабленных болезнетворных микробов, при введении которых в организм здоровых людей у них вырабатывается состояние невосприимчивости к заболеванию. Вводятся они разными способами: подкож​но, накожно, внутрикожно, внутримышечно, через рот (в пищеварительный тракт), путем вдыхания.

Для предупреждения и ослабления инфекционных заболеваний в порядке са​мопомощи и взаимопомощи рекомендуется использовать средства, содержащи​еся в аптечке индивидуальной АИ-2.

При возникновении очага инфекционного заболевания в целях предотвращения распространения болезней объявляется карантин или обсервация.

Карантин вводится при возникновении особо опасных болезней (оспы, чумы, холеры и др.). Он может охватывать территорию района, города, группы населенных пунктов.

Карантин представляет собой систему режимных, противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на полную изоляцию очага и ликвидацию болезней в нем.

Основными режимными ме​роприятиями при установлении карантина являются: охрана оча​га инфекционного заболевания, населенных пунктов в нем, инфек​ционных изоляторов и больниц, контрольно-передаточных пунк​тов. Запрещение входа и выхода людей, ввода и вывода животных, а также вывоза имущества. Запрещение транзитного проезда транспорта, за исключением железнодорожного и водного. Разобщение населе​ния на мелкие группы и ограничение общения между ними. Организация дос​тавки по квартирам (домам) населению продуктов питания, воды и предметов первой необходимости. Прекращение работы всех учебных заведений, зрелищ​ных учреждений, рынков. Прекращение производственной деятельности пред​приятий или перевод их на особый режим работы.

Противоэпидемические и лечебно-профилактические мероприятия в условиях карантина включают: использование населением медицинских препаратов, за​щиту продовольствия и воды, дезинфекцию, дезинсекцию, дератизацию, сани​тарную обработку, ужесточенное соблюдение правил личной гигиены, актив​ное выявление и госпитализацию инфекционных больных.

Обсервация вводится в том случае, если вид возбудителя не является особо опасным. Цель обсервации — предупредить распространение инфек​ционных заболеваний и ликвидировать их. Для этого проводятся по существу те же лечебно-профилактические мероприятия, что и при карантине, но при обсервации менее строги изоляционно-ограничительные меры.

Срок карантина и обсервации определяется длительностью максимального инкубационного периода заболевания, исчисляемого с момента изоляции пос​леднего больного и окончания дезинфекции в очаге.

Люди, находящиеся на территории очага инфекционного заболевания, дол​жны для защиты органов дыхания пользоваться ватно-марлевыми повязками. Для кратковременной защиты рекомендуется использовать свернутый в не​сколько слоев платок или косынку, полотенце или шарф. Не помешают и за​щитные очки. Целесообразно пользоваться накидками и плащами из синтети​ческих и прорезиненных тканей, пальто, ватниками, резиновой обувью, обу​вью из кожи или ее заменителей, кожаными или резиновыми перчатками (ру​кавицами).

Защита продовольствия и воды заключается главным образом в создании ус​ловий, исключающих возможность их контакта с зараженной атмосферой. На​дежными средствами защиты могут быть все виды плотно закрывающейся тары.

Водой из водопровода и артезианских скважин разрешается пользоваться сво​бодно, но кипятить ее обязательно.

В очаге инфекционною заболевания не обойтись без дезинфекции, де​зинсекции и дератизации.

Дезинфекция проводится с целью уничтожения или удаления микробов и иных возбудителей с объектов внешней среды, с которыми может соприка​саться человек. Для дезинфекции применяют растворы хлорной извести и хло​рамина, лизол, формалин и др. При отсутствии этих веществ используется горя​чая вода с мылом или содой.

Дезинсекция проводится для уничтожения насекомых и клещей — переносчиков возбудителей инфекционных заболеваний. С этой целью ис​пользуются различные способы: механический (выколачивание, встряхивание, стирка), физический (проглаживание утюгом, кипячение), химический (приме​нение инсектицидов — хлорофоса, тиофоса, ДДТ и др.), комбинированный. Для защиты от укуса насекомых применяют отпугивающие средства (репелленты), которыми смазываются кожные покровы открытых частей тела.

Дератизация проводится для истребления грызунов — переносчиков возбудителей инфекционных заболеваний. Она проводится чаще всего с помо​щью механических приспособлений и химических препаратов.

Большую роль в предупреждении инфекционных заболеваний играет строгое соблюдение правил личной гигиены: мытье рук с мылом после работы и перед едой; регулярное обмывание тела в бане, ванне, под душем со сменой нательно​го и постельного белья; систематическая чистка и встряхивание верхней одеж​ды и постельных принадлежностей; поддержание в чистоте жилых и рабочих помещений; очистка от грязи и пыли, обтирание обуви перед входом в помеще​ние; употребление только проверенных продуктов, кипяченой воды и молока, промытых кипяченой водой фруктов и овощей, тщательно проваренных мяса и рыбы.

Успех ликвидации инфекционного очага во многом определяется активными действиями и разумным поведением всего населения. Каждый должен строго выполнять установленные режим и правила поведения на работе, на улице и дома, постоянно выполнять противоэпидемические и санитарно-гигиенические нормы.
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ТЕМА: «МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА НАСЕЛЕНИЯ ДЛЯ ДЕЙСТВИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

Особые условия, в которых может оказаться человек, как правило, вызывают у него психологическую и эмоциональную напряженность. Как следствие, у одних это сопровождается мобилизацией внутренних жизненных ресурсов, у других — снижением или даже срывом работоспособности, ухудшением здоровья, физиологическими и психологическими стрессовыми явлениями. Зависит это от индивидуальных особенностей организма, условий труда и воспитания, осведомленности о происходящих событиях и понимания степени опасности.

Во всех трудных ситуациях решающую роль играет моральная закалка и пси​хическое состояние человека. Они определяют готовность к осознанным, уве​ренным и расчетливым действиям в любых критических моментах.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

Стихийные бедствия, крупные аварии и катастрофы, их трагические пос​ледствия вызывают у людей большую эмоциональную возбужденность, требу​ют высокой морально-психологической стойкости, выдержки и решительности, готовности оказать помощь пострадавшим, спасти гибнущие материальные цен​ности.

Тяжелая картина разрушений и опустошений, непосредственная угроза жиз​ни отрицательно воздействуют на психику человека. В некоторых случаях мо​гут нарушить процесс нормального мышления, ослабить или полностью ис​ключить контроль над собой, что приводит к неоправданным и непредсказуе​мым действиям.

От морально-психологической устойчивости бойцов частей, подразделений и невоенизированных формирований ГО зависит в немалой степени, с каким качеством, в какие сроки будут проведены спасательные работы. Должное ли внимание уделяется психологической совместимости при комплектовании от​рядов, команд, групп для отправки в район ЧС? По существу, никакого. В под​разделения включают специалистов, тех, кто на месте работ будет всего нуж​нее. Это главный критерий.

Вот почему руководителям ликвидации последствий аварий, катастроф и сти​хийных бедствий при таком положении все чаще приходится прибегать к помо​щи добровольцев, которые готовы идти в самые опасные места. Так было в Чернобыле, Башкортостане, Арзамасе, где люди шли на риск сознательно, уве​ренные, что способны управлять своим поведением и противостоять воздей​ствию стрессовых факторов.

Опыт ликвидации аварий говорит, что экстремальные ситуации могут побуждать человека на такие дела и поступки, на которые он не решился бы в обыч​ных условиях. Так, во время землетрясения в Армении ничем особым ранее не выделявшийся работник районного масштаба Мурадян проявил в ходе спаса​тельных работ высокое самообладание и истинный героизм. И после гибели всей семьи он не опустил рук, не растерялся, не обезумел от горя, как было с другими, а собрал вокруг себя группу людей и с особым упорством приступил к спасательным работам.

У неподготовленных психологически, не закаленных людей появляется чув​ство страха и стремление убежать из опасного места, у других — психо​логический шок, сопровождаемый оцепенением мышц. В этот момент нару​шается процесс нормального мышления, ослабевает или полностью теряется контроль сознания над чувствами и волей. Нервные процессы (возбуждение или торможение) проявляются по-разному. Например, у некоторых расширяются зрачки — говорят, «у страха глаза велики», нарушается дыхание, начинается учащенное сердцебиение — «сердце готово вырваться из груди», спазмы пери​ферических кровеносных сосудов — «побелел как мел», появляется холодный пот, слабеют мышцы — «опустились руки», «коленки подогнулись», меняется тембр голоса, а иногда теряется дар речи. Известны даже случаи смерти при внезапном сильном страхе от резкого нарушения работы сердечно-сосудистой системы.

Такое состояние бывает довольно продолжительным — от нескольких часов до нескольких суток. При ликвидации последствий землетрясений и аварий Приходится иногда наблюдать людей, которые находятся в состоянии душевной подавленности, могут длительное время бесцельно бродить по развалинам на​селенного пункта.

Неожиданность возникновения опасности, незнание характера и возможных последствий стихийного бедствия или аварии, правил поведения в этой обста​новке, отсутствие опыта и навыков в борьбе со стихией, слабая морально-пси​хологическая подготовка — все это причины такого поведения людей.

Что делать, как поступить, чтобы избежать такого подавленного состояния людей?

Во-первых, надо учитывать, что человек, перенесший тяжелую психическую травму, гораздо быстрее восстанавливает душевное равновесие, если его при​влечь к какой-либо физической работе и не одного, а в составе группы.

Во-вторых, чтобы ослабить негативное воздействие на человека нужны по​стоянная подготовка к действиям в экстремальных условиях, формирование психической устойчивости, воспитание воли. Вот почему основным содержа​нием психологической подготовки является выработка и закрепление необхо​димых психологических качеств. Главным здесь является максимальное при​ближение обучения к реальным условиям, которые могут сложиться в конкрет​ном регионе, населенном пункте или на объекте. Особенно важно воспитывать самообладание, хладнокровие, способность трезво мыслить в сложной и опас​ной обстановке. Выработать эти качества лишь путем словесного ознакомления с действиями в районе стихийного бедствия невозможно. Только практик;) и еще раз практики помогут приобрести эмоционально-волевой опыт, необхо​димые навыки и психологическую устойчивость. Вот почему при проведении занятий с населением, а тем более с личным составом формировании (подраз​делений) нужно давать не только словесное описание нужных действий, не ог​раничиваться показом кино- и видеофильмов, а обязательно отрабатывать при​емы и способы тех спасательных работ, с которыми вероятнее всего придется встретиться в данной местности. В основе выработки любого навыка лежит многократное сознательное повторение конкретных действий, выполнение нуж​ных упражнений.

В-третьих, особое значение приобретает подготовка коллективов — всех тру​жеников предприятий, организаций и учреждений к повышению стойкости, к психологическим нагрузкам, развитию выносливости, самообладания, неуклон​ному стремлению к выполнению поставленных задач, развитию взаимовыруч​ки и взаимодействия. Такую подготовку надо проводить дифференцированно с учетом предназначения каждого формирования и той обстановки, с которой может столкнуться конкретный коллектив. И делать это надо на учениях и тре​нировках. Опыт ликвидации последствий трагических событий, в которых кон​центрировались колоссальные духовные, интеллектуальные и материальные ре​сурсы общества, должен быть широко использован на занятиях по подготовке населения к действиям в чрезвычайных ситуациях.

Надо помнить, что уровень психологической подготовки людей — один из важнейших факторов. Малейшая растерянность и проявление страха, особенно в самом начале аварии или катастрофы, в момент развития стихийного бедствия могут привести к тяжелым, а порой и к непоправимым последствиям. В первую очередь это относится к должностным лицам, обязанным немедленно принять меры, мобилизующие коллектив, показывая при этом личную дисциплиниро​ванность и выдержку. Именно неверие в свои силы, в силы и возможности кол​лектива парализует волю.

Так, во время зимовки на станции «Восток» (в Антарктиде) случилось ЧП: в момент, когда температура воздуха упала до 70 градусов мороза, загорелась ди​зель-электростанция. От зимовщиков потребовалось предельное напряжение физических, моральных и умственных сил. Руководитель экспедиции растерял​ся, и здесь появился лидер — мастер буровой бригады. Он взвалил на себя всю ношу вожака. До этого случая был обычным работником, ничем не выделялся. Только чрезвычайная  ситуация высветила в нем человека волевого, с твердым характером, за которым пошел коллектив.

ПРЕДУПРЕДИТЬ ПАНИКУ

Паника—это чувство страха, охватившее группу людей, которое затем пере​дается окружающим и перерастает в неуправляемый процесс. У людей резко повышается эмоциональность восприятия происходящего, снижается ответ​ственность за свои поступки. Человек не может разумно оценивать свое поведение и правильно осмыслить сложившуюся обстановку. В такой атмосфере стоит только одному высказать, проявить желание убежать из района бедствия, как людская масса начинает слепо подражать.

Появлению паники способствует отсутствие своевременной и достоверной информации. Этот недостаток сразу же восполняется слухами, кривотолками и рассказами «очевидцев».

Как показывает опыт ликвидации последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф — это результат не только неосведомленности, но и низкой подго​товки людей к действиям в экстремальных ситуациях, отсутствие психологи​ческой закалки. Среди людей всегда найдется слабая личность—паникер. Ему даже незначительная опасность представляется преувеличенной, огромной. Реальность вытесняется плодами воображения. Поэтому часто говорят: «у страха глаза велики».

Поводом для паники может служить крайнее утомление людей, когда они дол​гое время остаются в бездеятельности, неведении, напряженном ожидании. Немалую роль играет сильно пониженный тонус сознательной активности. Он делает индивида неспособным к правильному поведению в критической ситуа​ции. Повышенная же эмоциональная возбудимость и активизация воображения стимулируют импульсивные, нерациональные действия. Чаще это случается при неожиданном и внезапном наступлении опасности.

К возникновению страха и паники может привести и отсутствие органи​зованности и порядка, ослабление руководства, потеря управления, недоверие между людьми, плохие взаимоотношения, разобщенность коллектива.

В любом случае индивидуальный страх первичен, он является предпосылкой, 'почвой для группового страха, для паники и зависит от эмоциональной вос​приимчивости, устойчивости. Коллектив, объятый паникой, по существу пе​рестает быть коллективом, теряет его признаки. Что надо противопоставить панике?

Одним из лучших средств борьбы с паническими настроениями является до​стоверная, убедительная и достаточно полная информация населения о случив​шемся, напоминание о правилах поведения и периодические рассказы о пред​принимаемых мерах.

Вот пример. На железнодорожном переезде у станции Арзамас-1 произошел сильнейший взрыв двух вагонов, перевозящих взрывчатые вещества. Над горо​дом навис огромный черный «гриб». Все это потрясло жителей. Но ровно через 17 мин по распоряжению начальника ГО города — председателя горисполкома И. Склярова по местному радио передали первую информацию о случившемся. Далее сообщения повторялись регулярно, людям разъясняли обстановку, к ним обращались за помощью. Даже намека на панику нигде не наблюдалось.

А вот другой пример. В Усть-Каменогорске на заводе ядерного топлива (про​изводство бериллия) произошел взрыв. Однако об аварии штаб ГО города ник​то не оповестил. Время шло, а население пребывало в неведении. Поползли слухи и кривотолки. И только через два с половиной часа начальник штаба ГО на свои страх и риск, не дожидаясь команды руководства, которое растерялось, передал по радио заранее заготовленный на случай беды текст. Но к данной ситуации эта информация не подходила. В ста километрах от города комбайне​ры, услышав такое сообщение, побросали машины, спасаясь от якобы радиоак​тивного облака. Пришлось составлять новый текст — ушел еще час, а в это время в облаке бериллиевой пыли с концентрациями, в сотни раз превышаю​щими предельно допустимые, одни дети шли из школы, другие на занятия во вторую смену.

Чтобы предупредить панику, надо с самого начала чрезвычайной ситуации рассказать людям всю правду о том, что случилось. Информация должна пери​одически повторяться, наращиваться. Необходимо не только рассказывать о ходе спасательных работ и давать разъяснения, а обязательно обращаться к ним с просьбами, вовлекать их в общее дело ликвидации последствий стихийного бедствия или аварии. Каждый человек должен чувствовать себя причастным к этим важным событиям.

А если паника все же возникла? Как быть? Что делать? Ее следует немед​ленно, решительно пресечь. И желательно как можно раньше, когда она носит поверхностный характер, не охватила большие массы и быстро поддается лик​видации.

Для этого в первую очередь следует отвлечь, хотя бы на непродолжительное время, внимание людей от источника страха или возбудителя паники. Дать воз​можность людям хоть на мгновение очнуться от страха и попытаться взять уп​равление толпой на себя. Постараться переключить внимание людей с действий «лидера» паникеров на человека, трезво мыслящего, обладающего хладнокро​вием. Здесь должны найти место властные и громкие команды людей с волевым характером.

Как только это произойдет, надо всех незамедлительно вовлечь в борьбу с опасностью. Обычно, когда проходит первое чувство страха, у большинства людей в такой ситуации наблюдается повышенная активность, стремление как бы загладить свою вину. Это и следует использовать для привлечения всех к спасательным работам, поручив каждому конкретный участок.

Если паника все же охватила значительное количество людей, как быть тогда? В таких случаях их необходимо разделить на более мелкие группы с каждой из которых справиться будет значительно легче.

И еще одно важное обстоятельство — это постоянное общение руководителей всех рангов местной администрации, депутатов и других известных и уважае​мых людей с населением того района, города, где произошли стихийное бед​ствие или катастрофа.

ЧУВСТВО ДОЛГА И ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Его надо выращивать, воспитывать и лелеять. Не всем оно дано, не все им обладают. Только истинные патриоты Родины, люди, преданные своему народу на деле, а не на словах, способны совершать подвиги тихо, без шума, как бы повседневно. И таких люден много. Просто они в обычной  жизни как бы неза​метны, вроде бы такие как и все. Их воля и характер, чувство ответственности проявляются в реальных делах, в критических ситуациях, когда этого требует в одних случаях страна, в других — интересы города, района, предприятия, когда есть праведная цель, общая задача, к выполнению которых стремится большин​ство людей.

Начнем с примеров из Великой Отечественной войны. Некоторые скажут — старо. Нет, не старо! Подвиг народа никогда не стареет. Чувство долга и ответ​ственности высоко ценилось во все времена.

Зима 1941-1942 гг. Из Ленинграда были эвакуированы многие предприятия и все театральные коллективы, только труппа театра оперетты осталась. Фантас​тическая картина. На улице -25 градусов. В не отапливаемом помещении чуть теплее. В три часа дня началась оперетта «Роз-Мари». В зал врываются звуки сирен. Публика устремляется в убежище, а многие артисты, являясь бойцами МПВО, вооружаются клещами, взбираются на ледяные крыши, чтобы сбрасы​вать зажигательные бомбы, встают на вышки дежурить.

Не раз и не два приходилось нести вахту на крыше и всемирно известному композитору Дмитрию Шостаковичу. Он был бойцом местной проти​вовоздушной обороны консерватории.

Вспомним апрель 1986 г.. Чернобыль. Взрыв на АЭС произошел в 1 ч 23 мин. Начальник штаба гражданской обороны Чернобыльской станции С. Воробьев доложил дежурному штаба ГО Киевской области об аварии, сам объезжал тер​риторию объекта, замеряя уровни радиации. Докладывал заместителю главно​го инженера АЭС по науке, что в отдельных местах уровень очень высок, что обнаружил разбросанный графит из недр реактора. Тот успокоил его. Директор же станции Брюханов запретил начальнику штаба давать сведения об обстанов​ке на АЭС кому бы то ни было. Тогда тот обратился за поддержкой к секретарю парткома С. Паршину. Его реакция: «Убеждай директора сам».

Вот так по-разному отнеслось руководство АЭС к тревожным сообщениям начальника штаба ГО объекта.

А в других местах? Узнав об аварии, в городах и на предприятиях стали выс​тавлять посты радиационного и химического наблюдения и направлять для не​сения этой службы самых лучших, наиболее ответственных и достойных.

Новое испытание для гражданской обороны — Арзамас. Здесь организа​ция была совсем другой. Руководство не растерялось. Все бразды правления были в твердых и уверенных руках. Высокий долг и чувство ответственности заметны были повсюду. Семь санитарных дружин, как на месте взрыва, так и в стационарных лечебных учреждениях, действовали уверенно, со знанием дела, практически без отдыха. «Пригодились те навыки по оказанию первой помощи, что не раз отрабатывали на соревнованиях и уроках милосердия», — сказала командир дружины Арзамасского приборостроительного объедине​ния В. Котова.

Боец группы механизации машинист погрузчика Е.Бедягин после многочасового напряженного труда наотрез отказался от подмены. Не покинул он кабину машины и тогда, когда невыносимо болели покрасневшие от пыли глаза.
А водитель завода коммунального машиностроения М. Коптев сказал об уче​ниях по ГО, которые проводились ранее на предприятии, так: «Признаться, впер​вые пожалел, что иногда с иронией относился к этим мероприятиям — ведь многое пригодилось бы!».

ПОДГОТОВКА НАСЕЛЕНИЯ — ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАДАЧА

Обратимся к реалиям сегодняшнего дня. Может быть, подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях не так уж и нужна, может быть, этот процесс кем-то искусственно раздут? Нет!

Только за последние 20 лет в мире в результате стихийных бедствий погибло около 3 млн. человек и по меньшей мере около 800 млн. перенесли различные заболевания. Экономические потери порой просто невосполнимы и не подда​ются учету.

В связи с этим для реализации защитных мероприятий, обеспечения без​опасности населения и снижения возможного ущерба указом Президента РФ создана Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситу​ациях (РСЧС). На нее возложено проведение единой государственной полити​ки в области предупреждения и ликвидации ЧС, защиты жизни и здоровья лю​дей, материальных и культурных ценностей, окружающей среды, обеспечение готовности сил и средств к действиям в чрезвычайных ситуациях.

Закон РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» является главным, отправным актом, определяющим и узакони​вающим всю систему предупреждения, действий в ЧС и устанавливающим прин​ципы обучения населения в масштабах России.

Им предусматривается, что вся информация в области защиты населения и территорий от ЧС, а также о деятельности органов власти и местного самоуп​равления теперь является гласной и открытой. Они обязаны оперативно и дос​товерно информировать население через средства массовой информации и по другим каналам. На них же возлагается подготовка и содержание сил и средств для ликвидации ЧС, обучение населения способам защиты и действиям в кри​зисные моменты.

Само население теперь не может стоять в стороне от задач по предупреж​дению и ликвидации последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф.

Это значит, что обучение и морально-психологическая подготовка рабочих, служащих, тружеников сельского хозяйства и всего остального населения дол​жны быть подняты на новый качественный уровень, приобрести организован​ный, массовый характер и проводиться повсеместно.

Как организационно, в какой последовательности это должно делаться?

Правительство РФ своим Постановлением от 24 июля 1995 г. № 738 определило «Порядок подготовки населения в области защиты от ЧС». Она всё боль​ше приобретает всеобщий, государственный масштаб и проводится но соответ​ствующим возрастным или социальным группам, начиная от дошкольных уч​реждений и кончая неработающим населением но месту жительства. А подго​товка всей учащейся молодежи проводится в учебных заведениях в учебное вре​мя по специальным программам.

В целях проверки подготовки населения, привития ему практических навы​ков для разумных и расчетливых действий в чрезвычайных ситуациях Прави​тельство требует регулярно проводить командно-штабные, тактико-специаль​ные, комплексные учения и тренировки на предприятиях, в организациях и уч​реждениях независимо от их организацонно-правовой формы.

Конечно, формирование таких морально-боевых и психологических качеств как инициатива, быстрота реакции, решительность, способность противостоять страху и панике, выдерживать предельные физические нагрузки, должно стать неотъемлемой составной частью всей системы обучения и воспитания" населе​ния России для действий в любых чрезвычайных ситуациях.
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