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ЗНАТЬ И УМЕТЬ!




[bookmark: _GoBack]Радиационная, химическая разведка ведется силами сети наблюдения и лабораторного контроля, нештатными АСФ, а также подразделениями наземной и воздушной радиационной разведки, которые выполняют свои задачи дозорами и постами радиационного наблюдения. Их задача: своевременно обнаружение начало РХБ заражения, оповещение об этом органов управления и населения.
Получив сообщение об радиоактивном заражении, необходимо (повышение защитных свойств дома (квартиры) от проникновения радиоактивной пыли):
- внимательно прослушайте информацию (сообщение) управления по делам ГО и ЧС;
- приготовьте средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно-марлевые повязки;
- для исключения попадания радиоактивной пыли, все окна в доме закройте пленкой, входные двери оборудуйте мягкими шторами, закройте дымоходы, вентиляционные отверстия, дырки, знайте, помещение в котором отсутствует приток свежего воздуха, снижает дозу облучения в 10 раз;
- ковровые дорожки и ковры сверните, мягкую мебель, столы накройте чехлами или полиэтиленовой пленкой;
- перед входной дверью поставьте емкость с водой, рядом расстелите коврик или мокрую тряпку;
- продукты храните в стеклянной таре или в полиэтиленовых пакетах в холодильнике;
- во всех помещениях ежедневно проводите влажную уборку, желательно с применением моющих средств;
- строго соблюдайте правила личной гигиены, принимайте пищу только в закрытых помещениях, тщательно мойте руки с мылом (жидким) перед едой, полощите рот полупроцентным раствором пищевой соды;
- для защиты щитовидной железы от радиоизотопов йода, немедленно приступайте к йодной профилактике: имеет цель не допустить переоблучения щитовидной железы и предотвратить заболевания (тиреоидоз, рак щитовидной железы и.т.д.), сущность экстренной йодной профилактики населения заключается в том, чтобы не допустить поступление и накапливание в щитовидной железе радиойода (J-131) путем заблаговременного приема препаратов стабильного йода (таблеток йодида калия (KJ) по оптимальной схеме,  которая  включает ежедневный прием суточной дозы препаратов стабильного йода со строго установленной продолжительностью приема препаратов.
Помните, своевременный прием препаратов йода обеспечивает уменьшение дозы облучения щитовидной железы на 97-99% и в десятки раз всего организма. Препарат йода применяется до исчезновения угрозы поступления в организм радиоактивных изотопов йода, но не более 7 суток!!!
Если по условиям радиационной безопасности, пребывание людей становится небезопасным- проводится эвакуация!!!
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