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Kynakve neteii Ges npucmotpa
B3pOCIbIX

HbIPSIT B BOAY HENOCPEACTBEHHO

co nbaa

Pacnusarb CMpTHble HaNWTKy,
KYNaTbCS! B COCTORHMUM ANIKOTOMLHOTO
onbsHeHUs

Kynakve rpynnoit Gonee Tpex uenosek
HbIpSITS B NPOPYGb BNepes ronosoi

Nepen Kynanvem pasorpers Teno,
cAenaTh PasMUHKY

HaxoawTbCs B NPOPY6H Gonee
ORHOM MUHYTHI

Mocne KynaHws pactepeTs ce6s
NONOTEHLEM U HaneTs

cyxylo opexay

Mocne KynaHWs BbINUTL ropsuMii
uait, nyuwe u3 sron, bPYKTOB UK
TPas

BocnanutenbHble 3a6onesanus
HOCOrNOTKN
CepneuHo-cocyancTsie
3aGonesaus

3a6oneBaHus OPraHoB AbiXaHs
3a60n1eBaHMs UHTPaNLHOM
HEPBHOI CHCTEMBI
KoxHo-BeHepuueckue
3a6onesaus





Холодная вода является стрессом для организма, и неподготовленным людям нырять опасно.
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ПОМНИТЕ!

Ваши знания и умения, правильные и грамотные действия могут сохранить жизнь.

ЗАПОМНИ! ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
101 (01) - Пожарная охрана и спасатели

102 (02) - Полиция

103 (03) - Скорая помощь

104 (04) - Аварийная служба газовой сети
ЭТО  НЕОБХОДИМО


ЗНАТЬ И УМЕТЬ!








