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Cyujectsyet 12 npocTbix Npasi, KOTOPbIe NOMOTYT BaM COBEPLINTL 06psiA OMOBEHNUS B Kpeliere,
1 He 3abonetb noie 31oro

3a ABa yaca 10 OKyHaHus Morpyxaiitech B npopy6b
NNOTHO noewbTe MeJAJIeHHO

Hukakoro ankorons 3aiina no KoneHu, ymoiitech
= 3apepkuTe AbiXaHue
PaspeBaiitech cHu3y BBEpX, 1 6bICTPO OKYHHTECH
Hayas ¢ 06yBu 10 Tpex pas
N
5 MUHYT Ha Pa3MUHKY — Hosuukam pexomenayetcs i

NpbBKKM U NpUceaanns 6biTb B BoAe A0 10 cekyHA

TMocne kynauus
pasoTpuUTech NosioTeHueM
1 6bICTPO OAeHbTECh

CmaxbTe KOXy JI06bIM XMPHBIM
KpeMOM UAu 0/IMBKOBbIM MacioM

3aiipuTe B Tensioe nomeleHe
U BbiNeiiTe ropayero yaio
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Hactpoiitecs, nomMonutech
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Холодная вода является стрессом для организма, и неподготовленным людям нырять опасно.
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ПОМНИТЕ!

Ваши знания и умения, правильные и грамотные действия могут сохранить жизнь.

ЗАПОМНИ! ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННой оперативной СЛУЖБы-112
102 (02) - Полиция

103 (03) - Скорая помощь

ЭТО  НЕОБХОДИМО


ЗНАТЬ И УМЕТЬ!








