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Настоящее  учебное пособие составлено в целях обеспечения личной безопасности, безопасности членов семьи, трудового или иного коллектива. Умелые  действия  по  спасению  людей,  оказанию  им  необходимой  помощи при ликвидации ЧС позволяют сократить число погибших, сохранить здоровье пострадавшим, уменьшить материальные потери.
В связи с этим все более возрастает значение подготовки населения, способного грамотно и умело действовать в экстремальных ситуациях, следовать набору общих правил, позволяющих в случае возникновения чрезвычайной ситуации не только выжить в определенной обстановке, но и оказать помощь другим.
В разработке учебного пособия участвовал коллектив преподавателей  государственного казенного учреждения Краснодарского края  «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям» (далее ГКУ КК «УМЦ ГО ЧС»). Учебное пособие подготовлено с использованием материалов публикуемых в журналах «Основы безопасности  жизнедеятельности», «Военные знания», «Основы безопасности жизни», «Гражданская защита», ресурсов Internet.
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Учебное пособие обсуждено на методическом совете ГКУ КК «УМЦ ГО ЧС»  протокол №_____ от «___» __________2016 года и рекомендовано для использования в учебном процессе Государственного казенного учреждения Краснодарского края  «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям».
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