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МЕТОДИЧЕСКИЙ ДОКЛАД 
 

«Формирование метапредметных навыков и многозадачности  
у юных пианистов в классе фортепиано» 

 
Аннотация 

В данной методической работе рассматривается проблема формирования 

метапредметных навыков и многозадачности у детей в процессе обучения игре на 

фортепиано. Обосновывается актуальность музыкального образования как 

эффективного инструмента развития универсальных учебных действий.     

Приводятся конкретные примеры задач, которые решает юный пианист на уроке, и 

показывается их связь с компетенциями, востребованными в современном 

обществе и на рынке труда. Работа адресована преподавателям музыкальных школ, 

методистам, педагогам дополнительного образования и всем, кто интересуется 

вопросами развивающего обучения. 

 

Введение 

Современная система образования всё больше ориентируется не на простую 

передачу знаний, а на развитие универсальных учебных действий (УУД) 

и метапредметных компетенций. Преподаватель сегодня — это не транслятор 

информации, а наставник, который помогает ребёнку научиться учиться, мыслить, 

концентрироваться и творчески решать задачи. 

В этом контексте музыкальное образование, и в частности, класс 

фортепиано, занимает особое положение. Игра на фортепиано — это не просто 

исполнительское искусство. Это уникальный тренажёр для мозга, который 

одновременно развивает память, внимание, координацию, волю, эмоциональный 

интеллект и способность к многозадачности. 

Как говорил великий педагог и мыслитель Джон Дьюи: «Образование — это 

не подготовка к жизни. Образование — это сама жизнь». Урок фортепиано в 

полной мере соответствует этой идее: на нём ребёнок не готовится к будущему, 

а живёт в сложной, многомерной деятельности уже сейчас. 
 

Актуальность 

Актуальность темы обусловлена несколькими факторами: 

1.Требования ФГОС, ФГТ ориентируют преподавателя на формирование 

метапредметных результатов: умения работать с информацией, анализировать, 

планировать, контролировать и оценивать свою деятельность. 

2.Современный рынок труда требует от молодых специалистов не только 

профессиональных знаний, но и так называемых soft skills - мягких (гибких) 

навыков: концентрации, ответственности, креативности, умения доводить дело до 

конца. 



3.Интенсивность информационной среды, в которой растут современные 

дети, создаёт риск рассеянного внимания и поверхностного мышления. 

Музыкальные занятия являются естественной профилактикой этих рисков. 

4.Недооценка развивающего потенциала уроков в классе фортепиано            

в общественном сознании: многие родители воспринимают их как 

«дополнительное» или «развлекательное» занятие, тогда как на самом деле 

это мощный инструмент интеллектуального и личностного роста. 
 

Таким образом, возникает противоречие между высоким развивающим 

потенциалом фортепианного обучения и недостаточной осведомлённостью о нём 

широкой педагогической и родительской общественности. Данный доклад призван 

частично восполнить этот пробел. 
 

Цель и задачи 

Цель работы — обосновать роль обучения игре на фортепиано как средства 

формирования метапредметных навыков и многозадачности у детей. 

Задачи: 

1.Раскрыть содержание многозадачной деятельности юного пианиста на 

уроке. 

2.Показать, какие метапредметные навыки формируются в процессе 

обучения игре на фортепиано. 

3.Провести параллель между навыками пианиста и компетенциями, 

востребованными работодателями. 

4.Привести подтверждения эффективности такого подхода из отзывов 

родителей и практики. 

5.Предложить методические акценты, которые может использовать педагог-

музыкант в своей работе. 
 

Основная часть 

1. Многозадачность как ключевой навык XXI века 

Современный мир требует от человека умения работать в нескольких 

направлениях одновременно. Мы живём в эпоху информационного потока, где 

важно не потеряться, успевать переключаться и при этом сохранять качество 

работы. 

Именно эту способность формирует игра на фортепиано. Юный пианист во 

время исполнения произведения должен успевать: 

 правильно прочитать все ноты, причём в двух ключах одновременно — 

одно и то же изображение нот для правой и левой руки обозначает абсолютно 

разные клавиши; 

 правильно расшифровать ритмический рисунок; 

 каждую клавишу взять именно тем пальцем, который указан в нотах — 

без выполнения этого требования ничего не получится; 

 воспроизвести все динамические оттенки (тише — громче); 

 выполнить точно все указанные штрихи (способы артикуляции); 



 не забыть в нужных местах сделать небольшие отклонения от 

метроритма, чтобы исполнение носило характер естественной 

импровизации; 

 чисто педализировать правой, а там, где необходимо, добавлять краску 

левой педалью; 

 справиться со всеми техническими трудностями и добиться нужного 

темпа; 

 успевать вспоминать текст в этом выбранном темпе с необходимой 

скоростью, чтобы не возникало остановок и запинок (высокая концентрация 

внимания); 

 максимум технических задач перевести в автоматический режим, чтобы 

во время исполнения целиком погрузиться в музыку, создавая 

художественный образ; 

 суметь выразить эпоху и стиль исполняемой музыки. 
 

И это ещё не полный список задач, которые стоят перед юным исполнителем. 
 

Таким образом, ребёнок на уроке в классе фортепиано одновременно тренирует: 

 зрительное и слуховое восприятие; 

 моторную координацию; 

 память (моторную, слуховую, зрительную, логическую); 

 внимание и его концентрацию; 

 эмоциональную выразительность; 

 волевую саморегуляцию. 
 

Это и есть многозадачность в чистом виде — навык, который сегодня ценится в 

любой профессии. 
 

2. Метапредметные навыки, формируемые на уроках фортепиано 
 

Рассмотрим подробнее, какие именно метапредметные результаты достигаются 

в процессе обучения игре на фортепиано. 
 
 

Навык пианиста Формируемое метапредметное качество 

Чтение нот с листа в 

двух ключах 

Способность работать с информацией разного типа, 

переключаться между знаковыми системами 

Расшифровка ритма 
Умение анализировать структуру, выделять 

закономерности 

Точная аппликатура 
Дисциплина, следование алгоритму, внимание к 

деталям 

Динамические 

оттенки 

Эмоциональная регуляция, умение выражать 

замысел 



Навык пианиста Формируемое метапредметное качество 

Штрихи                                 

и артикуляция 
Точность, вариативность, чувство меры 

Отклонения                                   

от метроритма 
Креативность, гибкость, импровизационность 

Педализация Координация, чувство целого и деталей 

Технические 

трудности и темп 

Настойчивость, преодоление препятствий, работа на 

результат 

Концентрация                       

и память 
Самоорганизация, устойчивость внимания 

Автоматизация 

навыков 

Способность к переносу навыков, освобождение 

ресурсов для творчества 

Выражение эпохи и 

стиля 
Культурная осведомлённость, широкий кругозор 

 

Таким образом, урок фортепиано — это интегрированное занятие, на котором 

ребёнок учится не только музыке, но и универсальным способам деятельности. 
 

3. Связь с запросом работодателей и современного общества 
 

Интересно посмотреть на эти навыки с точки зрения рынка труда. Спросите 

работодателей, что они ищут, беря на работу на ключевые позиции молодого 

специалиста. Большинство ищет чётко определённый набор черт характера: 

 умение упорно работать; 

 способность сосредоточиться и избегать отвлекающих факторов; 

 ответственность; 

 внимание к деталям; 

 уверенность в себе; 

 творческое мышление; 

 умение доводить проект от начала до конца. 
 

Не правда ли, звучит знакомо? Это в точности те качества, которые 

формируются у ребёнка в процессе обучения игре на фортепиано. 
 

Таким образом, музыкальное образование — это не просто «дополнительное», 

а стратегически важное направление развития личности. Оно готовит ребёнка к 

взрослой жизни не меньше, чем математика или иностранный язык. 
 

4. Отзывы родителей как подтверждение эффективности 
 

Приведу отзыв родителей, которые точно отражают суть нашей работы: 
 



«Потрясающе, как много навыков одновременно развивает игра на фортепиано! 

Это действительно комплексная тренировка для мозга. Особенно впечатляет, что 

дети учатся многозадачности, вниманию к деталям и эмоциональному 

выражению одновременно. Неудивительно, что работодатели ценят такие 

качества».  

«… И действительно, получается, что музыкальное образование — это не просто 

о музыке, это о формировании целеустремлённой и гармоничной личности. 

Спасибо за этот информативный материал, он отлично показывает, почему стоит 

поддерживать детей в их музыкальных начинаниях!» 
 

Такая обратная связь подтверждает: родители видят практическую 

пользу занятий музыкой, а не только художественную ценность. 
 

5. «Изюминка»: скрытая профессия педагога-музыканта 
 

Необходимо подчеркнуть особую миссию преподавателя фортепиано.          

Мы работаем не только с нотным текстом. Мы работаем с нейронными сетями 

ребёнка — терпеливо, из урока в урок, выстраивая связи, которые останутся на всю 

жизнь. 

Юный пианист за инструментом — это дирижёр собственного мозга: одна 

рука играет легато, другая — стаккато, правая педаль добавляет гармонию, левая 

— краску, а внутренний слух контролирует художественный образ. Это ли 

не модель любой сложной деятельности? 

Каждый урок — это маленький проект, который ребёнок доводит от начала 

до конца: планирует, исполняет, контролирует, корректирует. Фортепиано 

становится лабораторией успеха, где ошибка — не приговор, а шаг к 

совершенствованию. 

Если бы фортепиано могло написать рекомендательное письмо своему 

выпускнику, в нём было бы сказано: «Этот человек умеет слушать, слышать, 

концентрироваться, доводить до конца и создавать красоту». Именно такие 

люди нужны сегодня обществу и рынку труда. 
 

Заключение 
 
 

Подводя итог, можно с уверенностью сказать: 

Уроки фортепиано — это уникальная педагогическая технология, 

которая формирует метапредметные навыки: многозадачность, концентрацию, 

память, волю, креативность. 

Эти навыки востребованы за пределами музыки — в школе, в профессии, 

в жизни. 

Педагог-музыкант сегодня — это наставник, который развивает не только 

исполнителя, но и гармоничную, целеустремлённую личность. 

Музыкальное образование — это школа жизни, а не только школа музыки. 

Преподаватели фортепиано, могут с гордостью сказать: мы готовим детей к 

будущему. И делаем это через великое искусство — музыку. 



Список использованных источников и литературы 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России) 

2. Федеральные государственные требования (утв. приказом Минкультуры 

России) 

3. Выготский Л. С. Психология искусства. — М.: Искусство, 1986. 

4. Теплов Б. М. Психология музыкальных способностей. — М.: Наука, 2003. 

5. Кирнарская Д. К. Музыкальные способности. — М.: Таланты-XXI век, 2004. 

6. Петрушин В. И. Музыкальная психология. — М.: Академический проект, 

2008. 

Материалы лекций и методических семинаров для преподавателей ДМШ и 

ДШИ. 

 

 

 

 

 


