
 

 

 

Основополагающие принципы 

здоровьесберегающих технологий 

1.Создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех 

стрессобразующих факторов учебно-

воспитательного процесса. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы 

ребенка, индивидуальный подход, 

создание для каждого ситуации успеха 

необходимы не только для 

познавательного развития детей, но и 

для их нормального 

психофизиологического состояния.  

2.Творческий характер образовательного 

процесса. Обучение без творческого 

заряда неинтересно, а значит, в той или 

иной степени, является насилием над 

собой и другими. Возможность для 

реализации творческих задач 

достигается использованием на 

занятиях, уроках и во внеурочной работе 

активных методов и форм обучения.  

3.Обеспечение мотивации 

образовательной деятельности. Ребенок 

- субъект образования и обучающего 

общения, он должен быть эмоционально 

вовлечен в процесс социализации, что 

обеспечивает естественное повышение 

работоспособности и эффективности 

работы мозга не в ущерб здоровью. 

 4. Построение учебно-воспитательного 

процесса в соответствии с 

закономерностями становления 

психических функций. Прежде всего,  

имеется в виду переход от совместных 

действий к самостоятельным, от 

действия в материальном плане по 

материализованной программе к 

речевому и умственному планам 

выполнения действия, переход от  

 

развернутых поэтапных действий к 

свернутым и автоматизированным.  

5.Учет системного строения высших 

психических функций. При формировании 

базовых функций педагогу важно 

принимать во внимание все входящие в 

данную функцию компоненты, их 

готовность к формированию новой 

функции.  

6.Предпочтение значимого осмысленного 

содержания при освоении нового 

материала, обучение "по единицам, а не 

по элементам", принцип целостности.  

7.Осознание ребенком успешности в 

любых видах деятельности. Педагогу 

нет необходимости быть 

необъективным - он может выделить 

какой-то кусочек или аспект работы, 

похвалить за старание в определенный 

период времени.  

8.Рациональная организация 

двигательной активности. Сочетание 

методик оздоровления и воспитания 

позволяет добиться быстрой и стойкой 

адаптации ребенка к условиям школы: 

снижаются общая заболеваемость, 

обострение хронических заболеваний, 

пропуски по болезни.  

9. Обеспечение адекватного 

восстановления сил. Смена видов 

деятельности, регулярное чередование 

периодов напряженной активной работы 

и расслабления, смена произвольной и 

эмоциональной активации необходимо во 

избежание переутомления детей.  

10.Обеспечение прочного запоминания. 

Научно обоснованная система 

повторения - необходимое условие 

здоровьесберегающих технологий.  

 


