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CTpyKTypa nporpaMmmsl y4e0HOr0 nmpeamera

. TlosicuuTenpHas 3anucka

- XapakTepucTHKa Y4YeOHOro IpeAMeTa, €ro MeCTO W pojib B
00pa3oBaTebHOM MPOIIECCE;

- Cpok peanuzanuy yueOHOIro IpeIMeTa;

- O0ObeM y4eOHOTO BpEMEHH, MPEeAyCMOTPEHHbIH Y4YEOHBIM IJIAHOM
00pa30BaTENbHOrO YUPEXKACHUS Ha PeaTM3alUI0 yUeOHOro IIPeIMETa;

- ®opma poBeeHUs YUEOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATUM;

- Iens u 3a1aun y4eOHOTO NIpEMETA;

- OO0O0CHOBaHUE CTPYKTYpHI IPOrpaMMbl Y4EOHOTO IPEMETA;

- Metoapl 00yueHus;

- Onucanue MarepuasbHO-TEXHUYECKHUX YCJIOBHI peanu3auuu y4eOHOro

npeamera;

II. Conepxanue yueOHOTO TIpeaMeTa
- Caegenwus o 3aTparax y4eOHOTO BPEMEHHU;

- T'omoBbie TpeOOBaHMSI 1O KiIacCaM;

I1I. TpeboBaHus K YPOBHIO TOATOTOBKH 00YYaOIINXCSI
IV. @OopMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK
- ArtrecTanus: 1enu, BUAbI, popma, CoOAepIKAHNE;

- Kpurepunu ouenku;

V.Metonnueckoe obecrieuenrne yaeOHOTO Tporiecca

- MCTOI[I/I‘ICCKI/IC PCKOMCHAAMH IMEAAIrOTHYCCKUM pa6OTHI/IKaM;

VL Cnucku peKOMEHAYEMON METOANYECKON JTUTEPATYPBI

- Crnucok peKkoMeHyeMOi METOANYECKOU INTepaTyphl;



I. IlosicHuTEILHASA 3aIHCKA

1. Xapakmepucmuxa yuebnoco npeomema, e2o Mmecmo u poiv 6

0bpazoeamenvbHoOM npoyecce

[Tporpamma yae6Horo nipeameTta «Kiraccuueckuit TaHeI» pa3padoTaHa Ha OCHOBE U C
y4eToM (eiepalIbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBAHUN K JOTIOIHUTEIHHON
npennpodeccrnoHalbHOM 0011e00pa3oBaTebLHON MporpaMme B 00J1aCTH
xopeorpaduueckoro uckyccra «Xopeorpaduueckoe TBOpYECTBO». Y UeOHBIH mpeameT
«Knaccuueckuii TaHeI» HaIpaBJIeH Ha MPUOOIICHHE JIeTel K Xxopeorpaguiaeckomy
HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHHUE yUYaIIUXCs, Ha MPUOOPETEeHNE OCHOB UCIIOTHEHUS
knaccuaeckoro tanma. Coaepkanue yaeOHoro npeamera «Kmaccuueckuii TaHEI TECHO
CBSI3aHO C COZIEpKAHMEM YUeOHBIX IpeaMeToB «Putmukay, « uMHacTukay, «logroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY. YueOHbIN npeameT «Kiraccuaeckuit TaHeI sIBIIsICTCS
¢dbyHI1aMeHTOM 00y4YeHHUs ISl BCETO KOMILJIEKCA TaHIIeBAJIbHBIX MTPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH
Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX AAHHBIX YYaIUXCs, HA (OPMHUPOBAHUE HEOOXOMMBIX
TEXHUYCCKUX HABBIKOB, ABJISICTCA HCTOYHUKOM BBICOKOH HCIIOJIHUTEIIHLCKOU KYJIbTYPHI,
3HAKOMUT C BBICIIMMH JTOCTHKEHUSIMHA MHUPOBOM M OTEUECTBEHHOMN XopeorpaduuecKkon
KYJIbTYpBI.

JlanHas mporpaMma npuoIKeHa K TPaIuLHsIM, ONBITY U METOAaM O0y4YeHHUS,
CIIOKHBIIIUMCS B XOopeorpaduueckomM o0pa3oBaHuHd, U K yueOHOMY Tpoiieccy yaeOHOTo
3aBeficHUs ¢ mpodeccronanbHOl oprueHTanue. Ee ocBoeHune cnocoOCcTByeT (OpMHUPOBAHUIO
oO1iei KyabTyphl AeTel, My3bIKAJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJJIEKTUBHOT'O OOIICHHUS,
Pa3BUTHIO IBUTATEILHOTO anmnapaTa, MbIIUICHHS, (PaHTa3UH, PACKPBITUIO
HHAWBUAYAJIbHOCTH.

2. Cpok peasmm3anuu yueOHoro npeamera «Kiaccuueckuii Tanem»

Cpoxk peaM3aiuu JaHHOW TporpamMMsbl 6 JieT (Mpu 8- JeTHEW 00pa30oBaTENbHOM MporpaMmme
«Xopeorpapuyeckoe TBOpuecTBO). s 4 ydammxcs, IUIAHUPYIOMIMX TIOCTYIUIEHHE B
oOpa3oBaTeNnbHbIC  YUPSKICHUS,  pEAIM3yIONMe  OCHOBHBIE  NPO(eCCHOHATbHBIC
oOpasoBaresbHbIE TIPOrPaMMbl B 00JIaCTH Xopeorpaduueckoro UCKycCTBa, CPOK OCBOCHUS
MOXeT ObITh yBenMueH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kiacce).

3.00beM y4eOHOr0 BpeMeHH, MPeAyCMOTPEHHbIl YU4eOHbIM MJaHOM 00pa30BaTEIHLHOTO
YUpeXKIECHUS Ha peann3aiuio npeamera «Kmaccuaeckuii TaHeI.

Tabmuma 1



Cpox peanu3anuu 00pa3oBaTEIHLHON MPOTpaMMbl «Xopeorpaduaeckoe TBOpuecTBO» 8 (9)

JIET
Knaccbl/KonnyecTso 4acos 3-8 Knacchbl 9 Knacc
Konnuyectso 4acos Konnuectso 4yacos Konunyectso
(obuiee Ha 6 neT) yacoB

(8 roa)
MakcumanbHasa Harpyska (8 | 1023 165
yacax)
Konunuectso yacos Ha 1023 165
AYAUTOPHYIO HArpy3Ky
Oblee KonmyecTso Yacos Ha | 1188 1188
ayAWTOpPHbIE 3aHATUA
Knaccebl 3 4 5 6 7 8 9
HepnenbHaa ayauTopHas
Harpyska
KoHcynbTaumm 48 48
(mnna yyawmxca 3-8 knaccos) | (8 yacos B roa) (8 wacos B roa)

4.®opMa npoBeeHNs YUeOHBIX AyTUTOPHbIX 3aHATHI:

MenkorpynmoBas (ot 4 10 10 uenoBek), 3aHATHS C MAJIbYUKAMU TI0 IPEIMETY
«Knaccuueckuit TaHe» - OT 3-X 4eJIOBEK, pEKOMEH lyeMasi IPOJ0JKUTETbHOCTh YPOKa —
40-45 MUHYT.

5. Heab u 3a1aum y4eOHOI0 nmpeamera

Llens:

pa3BUTHE TaHIIEBAILHO-UCIIOIHUTEIHCKUX U XYI0KECTBEHHO- 3CTETUIECKUX CIIOCOOHOCTEH

y4aluxcsi Ha OCHOBE IPUOOPETEHHOTO0 MU KOMILIEKCa 3HAHUN, YMEHUH, HABBIKOB,



HEO0OXOIMMBIX IS UCIIOJIHEHUSI TAaHILIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUN PAa3IMYHBIX )KaHPOB U (hOpM B
cootBercTBUU ¢ OI'T, a Taxke BBISBICHHE HAMOOJEE OJJapEHHBIX JeTel B 00JacTH
xopeorpadguueckoro UCTIOTHUTENHCTBA U MOATOTOBKH MX K AalbHEHIIIEMY TOCTYIUICHUIO B
o0pa3zoBaTeNnbHbIC YUPEXKICHHS, peaTn3yroire 00pa3oBaTesIbHbIe IPOrpaMMbl CPEAHET0 U
BBICITIETO TTPO(PECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus B 00JIaCTH XOpeorpadrieckoro NCKyCcCTBa.
3agaun:

* pa3BUTHE MHTEpeca K KJIACCHYECKOMY TaHILy M XOpeorpaguuecKoMy TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHUE YYALTUMUCA OCHOBHBIMU UCIOJIHUTEIbCKUMU HABBIKAMH KJIACCHUECKOTO
TaHIa, MO3BOJISIOUIMMHI T'PAMOTHO HUCIIOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE KOMITO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U
B aHcaMoOIIe;

* pa3BUTHE MY3BIKAILHBIX CIOCOOHOCTEH: CllyXa, pUTMa, MMAMSITH U MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOCHHE YUaIIMMHUCS MY3bIKaJTbHOU IPaMOTHI, HEOOXOIMMOM JIsl BIACHUS
KJIACCMYECKHUM TaHLIEM B IIpeJieax IpOrpaMMBl;

* CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUS IMOLMOHAIBHOCTH, TTAMSITH, MBIIIJICHUS, BOOOpaXKEeHUS U
TBOPUYECKOH aKTUBHOCTH B aHCAMOIIE;

* pa3BHUTHE YYBCTBA aHCAMOJIs (4yBCTBA MAPTHEPCTBA), IBUTATEIIbHO-TAHIIEBATLHBIX
CIOCOOHOCTEH, apTHCTU3MA;

* IpuoOpeTeHrne 00yUJaIOIUMUCS OIbITa TBOPUECKOH AEATEIbHOCTH U IMyOJIUYHBIX
BBICTYILICHUH;

* popmupoBaHUE Y OJJAPEHHBIX JETeH KOMITJIEKCA 3HAHUHN, YMEHUI 1 HaBBIKOB,
MO3BOJISIIOIIMX B JIajibHEHIIIEM 0cBauBaTh MpodeccuoHanbHble 00pa3oBaTeIbHbIE
MporpamMMBbI B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKoro NCKycCTBa.

6. O0ocHOBaHMe CTPYKTYPBI y4eOHOI0 IpeaMeTa

O6ocHOBaHHEM CTPYKTYpHI porpaMmsl SBisiIoTcs OI'T, oTpakaromiye Bce acleKThl padoTh
MpenojaBaTess C YY4eHHUKOM.

[IporpaMMa coepkKuT ClIeayIoIne pa3aesbl:

- CBEJICHUS O 3aTparax yueOHOro BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOTO Ha OCBOECHHE Y4eOHOTO
IIpeIMeTa;

- pacripeziesieHre y9eOHOro MaTepuaia o rojaaM o0ydeHHUs;

- ONMCaHUe TUAAKTHYECKUX €IUHULL;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO IOJTOTOBKU 00yYarOIUXCs;

- (hOpMBI U METO/IBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK;

- MeTouYecKoe obecreueHne yaeOHoro mporecca.



B cooTBeTcTBHY C TaHHBIMH HANPaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zien MmporpaMMel
«CopepkaHue y4eOHOro mpeIMeTa.

7. Metoab! 00y4eHust

JUJis TOCTHKEHHM S TIOCTABJICHHOM [EeNTH U peaM3alliy 3a/1a4 MPeAMeTa UCIOIb3YIOTCS
CJIEYIOIINE METOIbI O0YUEeHHUS:

- CIIOBECHBIH (00BsICHEHUE, Pa30op, aHAIH3);

- HaIJISATHBIA (Ka4eCTBEHHBIN TTOKA3, IEMOHCTPAIUS OTJEIbHBIX YaCTeH U BCETO JIBHIKEHUS;
MIPOCMOTP BUICOMATEPHUAITIOB C BBHICTYIIJICHUSIMH BBITAIONINXCS TAHIIOBIIHUII, TAHIIOBIIIHKOB,
MOCEIEHUE KOHIIEPTOB U CIIEKTAKJIEH /1JIsl TOBBIIICHUS OOIEro YpOBHs pa3BUTHS
oOyyaromierocs);

- MPaKTUYECKUH (BOCIIPOU3BOISIINE U TBOPUCCKUE YIIPAKHEHUS, ISJICHHIE 11EJI0T0
MIPOU3BEICHUS Ha O0JIee MEIKUE YacTH ISl TOAPOOHOM MPOPabOTKH U MOCIEyIoIIeh
OpraHU3aIH IIeJIOT0);

- AaHAJIMTUYECKHH (CpaBHEHHS M 000OIIEHHUS, Pa3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBIIIICHUS);

- YMOLMOHABHBIN (000p accouanuii, 00pa3oB, CO3/1aHUE XYT0KECTBEHHBIX
BIICUATIICHU);

- UHIUBUYaIbHBIA MOIXO/ K KaXJAOMY YUEHHUKY C Y4ETOM MPHUPOIHBIX CIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, paOOTOCTIOCOOHOCTH M YPOBHS TIOJITOTOBKH.

[IpennoxxeHHBIC METOBI PAOOTHI IPH U3YUCHHUH KIIACCUYECKOTO TAHIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHO 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBI SIBIIIOTCS Hanboee
MPOIYKTUBHBIMU MIPU peasin3alliy MOCTABJIEHHBIX IIeJiel U 3a7a4 y4eOHOro peaMeTa u
OCHOBaHBI Ha IPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIIOKMBIIUXCS TPAIUIMIX B XOpeorpaduyeckom
o0pa3oBaHHH.

8. Onucanne MaTepHaJIbLHO-TEXHMYECKHUX YCJIOBHI pean3aniu y4eOHOro npeamera
MartepuanbHo- TexHu4eckas 0a3a 00pa30BaTENbHOIO YUPEKICHHS T0KHA COOTBETCTBOBATh
CaHUTAPHBIM U MPOTUBOMOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPy/a.

MuHuUMaIbHO HEOOXOIUMBIH IS peanu3aiuu nporpammbl «Kimaccuueckuid TaHe
nepeyeHb Y4eOHBIX ayIUTOPUIA, CTICIIHATU3UPOBAHHBIX KAOWMHETOB M MaTEePHAITBLHO-
TEXHUYECKOro 00ecrevyeHns BKII0YaeT B ce0s:

* OajeTHBIC 3Bl TUI0MAARI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs), HMEIOne
MIPUTOIHOE JIJISl TAHIIA HATIOJILHOE MOKPBITUE (IEPEBSIHHBIN TIOJT HIIA CHEIUATU3HPOBAHHOE
TJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPBITHE), OANeTHBIC CTaHKH (TTAJIKH) JUTMHON HEe MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

* HAJIMYKE MY3bIKaJILHOTO HHCTpYMEHTa (posuist/hopTenrano) B OaIeTHOM Kiiacce;



* yueOHbIE ayTUTOPUU AJISl TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U WHIUBUIYAIbHBIX 3aHATHII;

* IOMEIIEHUs U1 paboThl CO CHEUAIN3UPOBAaHHBIMU MaTepraiamMu ((POHOTEKY, BUACOTEKY,
(GUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUE03aM);

* KOCTIOMEPHYIO, PACIIOIaraoiyr0 He0OX0AMMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsl y4EOHBIX
3aHSTHUNA, PETIETULIMOHHOTO TIPOIecca, CHEHNYECKUX BBICTYIUICHHUIA;

* pa3JeBaJIKU U JIyLIEBbIe JIJIs1 00yYarOIMXCs U TpernoiaBaTesiei.

B oOpazoBaTenbHOM yUpEKICHUH TOJDKHBI OBITH CO3/IaHbI YCIIOBUS JJIsI COICPIKAHUS,
CBOCBPCMCHHOI'O OGCJ’Iy)KI/IBaHI/IH " pCMOHTAa MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMCHTOB, COACP)KAHUA,
o0CITy’)KMBaHUS U PEMOHTA OaJIECTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

II. Conep:xanue yueoHoro npeamera ""Kiaccuveckuii tanen"

1. CBenenus o0 3aTpaTax y4eGHOro BpeMeHH, IIPETyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE Y4eOHOTO
npeamera «Kmaccuueckuii TaHe», Ha MaKCUMaJIbHYIO Harpy3Ky 00yJaromuxcs Ha

AYOAUTOPHBIX 3aHATHUAX!

Tabmuma 3
Cpok oOyuenus 8 (9) ner
PacnpegeneHune no rogam obyyeHus
Knaccel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
MpoaoKUTENBbHOCTD 33 33 33 33 33 33 33
y4ebHbIX 3aHATUI
(8 Hepenax)
Konunuyectso 4acos Ha 6 5 5 5 5 5 5
ayAWTOpPHbIe 3aHATUA
(8 Hepento)
Obuee makcumanbHoe 198 | 165 | 165 | 165 |165 | 165 | 165
KO/IMYeCTBO YacoB No
rogam (ayguTopHble
3aHATMA)
Obuwee makcumanbHoe 1023 165




KOJIN4eCcTBO YacoB Ha 1188
BeCb nepuos o0byyeHus

(ayauTopHbie 3aHATUA)

KoHcynbTauum 8 8 8 8 8 8 8

(4yacoB B roa)

O6wwuit 06bem BpemeHun 48 8

Ha KOHCyNbTauuu 56

KoHcynbranuu mpoBoasTCs ¢ 1EeNbI0 TOATOTOBKH 00yYarOIMUXCsl K KOHTPOJIBHBIM YpPOKaM,
3ayeTam, SK3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCaM U APYTUM MEPONPUITHUSIM 110 YCMOTPEHUIO
00pa3oBaTEILHOTO YUPEIKICHUSI.

KoHcynbranuu MOryT IpoBOJUTHCS PACCPEIOTOUEHO HIIM B CUET pe3epBa yueOHOTo
BpeMeHu. B ciydae, eciu KOHCYIbTallUU MPOBOJSTCS PACCPEOTOUCHO, pE3epB YIeOHOTO
BPEMEHH HCIIONIB3YETCSl HA CAMOCTOATEIbHYIO paboTy 00y4aromuXcsi 1 METOAMYECKYIO
paboTy mpenoaBarTesne.

AynuTopHas Harpyska 1o yueoOHOMy IpeMeTy 00s13aTeIbHON YacTh 00pa30BaTeIbHOM
IpOrpamMMbl B 00J1aCTH UCKYCCTB paclpeiesieTcs 0 To1aM 00ydYeHHUs ¢ y4eTOM O0IIero
o0beMa ayIUTOPHOTO BPEMEHH, IPETYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi peamet OI'T. YueOHbIit
MaTepual pacupeensercs no rogam ooydeHus — kinaccaM. Kaxapliit kjacc nMeeT CBoU
IUIAKTUYECKUE 33124 U 00bEM BPEMEHH, MTPETyCMOTPEHHBIH I OCBOCHHS y4eOHOTO
MarepHana.

2. TpeGoBanust no rogam o0y4eHust

Hacrosmas nporpamma coctaBieHa TpaJIuLMOHHO: BKJIFOUYAET OCHOBHON KOMILIEKC
JBUKEHHUM — y CTaHKa M Ha CEpeIMHE 3al1a U JaeT MPaBo MpernoaBaTeio Ha TBOPYECKUI
MOJIXO/ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YIE€TOM OCOOCHHOCTEN MICUXOJIOTHYECKOTO U (PU3UIECKOTO

pasButus aereut 9-15 ner.



OOyueHue 1Mo JaHHOM MPOoTrpaMMe MO3BOJIAET N3ydaTh MaTEPHAII MTOATAITHO, B PA3BUTHU - OT
MPOCTOTO K CIOKHOMY. YPOK COCTOUT U3 ABYX YACTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUYECKOM, a
HNMCHHO:

a) 3HAKOMCTBO C HpaBI/IJIaMI/I BBIINIOJIHCHUA ABUXKCHHA, €T'O (1)I/I3I/IOJIOI‘I/I‘-IGCKI/IMI/I
0COOEHHOCTSIIMH;

0) u3yueHue ABKEHUS U paboTa HaJ ABMKCHUSIMUA B KOMOMHAIUAX. Y POK JJIS )KEHCKOTO
KJIacca COCTOUT U3 4-X YacTeil - DK3epCUcC y CTaHKa, IK3ePCHC Ha cepeanHe 3aia, allegro,
9K3EepCHUC Ha Mablax (Ha myaHTax). Y POK JAJisi MY»KCKOTO Kjacca COCTOUT U3 3-X 4acTew -

9K3EpCHC y CTaHKa, IK3EPCUC Ha CeperHe 3aia, allegro.

I'onoBblie TpedoBanus. Cpok o0ydenus 8 (9) et

3 kiaacc (1 rox o0yuenus)

AynuTtopHble 3aHATU 6 yacoB B Heeno. KoHCynbTauu § 4acoB B TOI.
B nepBriit To 00yuenus o npeamety «Kiaccuueckuit TaHeI MpenoaBaTelb
3aHUMAETCS C YJAIIUMUCS HaJ BRIPAOOTKOW HABBIKOB MPABHILHOCTH U YHCTOTHI
WCTIOJTHEHU S, MPUOOPETEHUS HAaBBIKOB TOYHON COTJIACOBAHHOCTHU JBUKCHHI, 3aKPETIICHUS
Pa3BUTHSI aKTUBHON BHIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHUS U 3aKPEIUICHUS YCTOMYUBOCTH, PA3BUTHS
KOOpJMHAIINY JBUKEHHM, BOCTUTAHUE CUJIbl M BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUSI TPOCTEHIIINX
TaHILIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, PA3BUTHS apTUCTUYHOCTH.
Cnucok n3ydaeMbIX JBUKCHUMN:

JK3EPCUC V CTAHKA

1.ITo3unuu Hor V

2.Demi-pliés B V mo3unun

3.Grands pliés o 1, Il u V no3uniuu

4.Battements tendus:
— c¢demi-pli¢ mo | mo3unuu B CTOpOHY, BIEPE U HA3AT,
— w3 V NO3UIMH B CTOPOHY, BIIEPE]] U HA3aI;

— ¢ demi-plié o V no3uiyu B CTOPOHY, BIEpE] U Ha3al;

5.Battements tendus jetés:



— wu3 I, B cTopony, Briepe U Ha3aj

— ¢ demi-pliés o I mo3umu B CTOpOHY, BIIepe/T U Ha3al
6.IlonsiTue HanpaBneHuit en dehors et en dedans
7.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
8.Passé par terre mpoBeJicHHE HOTH BIIepel U Ha3aj uepes | mozummio.
9.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
10.Battements fondus B cTOpoHy, BIIepel U Ha3aJ HOCKOM B TTOJ.
11.Battements relevés lents u3 1, mo3uniuu B CTOpoHY Ha 45°

12.Relevé na monynanbiax 1o 1, 11, V mo3unuu, ¢ BBITIHYTBIX HOT U ¢ demi-pliés.

JK3epCcUC HA cepeInHe 3aJa

1.IToxoH
2.Demi-pliés nio 1, 11, V mo3uniuun
3.Battements tendus:

— w3 [u V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpEl U HA3a/T;

— ¢ demi-plié no 1 u V mo3unuu Brepen, B CTOPOHY U Ha3aja
4.Battements tendus jetés:
— w3 [ u V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpel U HA3a/T;

— ¢ demi-plies B CTOpOHY, BIiepe U Ha3a]l

5.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans .



6.ITonoxxenue épaulement croisé et efface

7.Port de bras 1, 11.

8.Tours chainés

Allegro

1.Temps leve saute nio 1, 11, 111, V mo3urun

2.Changement de pieds

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOWIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBogHON SK3aMeEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K epeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHMM TIEPBOTO rojia O0yYeHUs yyaliuecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh!

* pa3IM4aTh TAHLEBAIbHBIC KAHPHI, UX CTIEHU(PUIECKUE OCOOCHHOCTH;

* QHAJIN3UPOBATh TAHILIEBAIBHYIO MY3BIKY,

* FPaMOTHO UCHOJIHATH IPOTpaMMHbBIE ABM)KECHHUS;

* 3HaTh NPaBUJIa BBHIIOJHEHUS ABHKEHUH;

* 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIIAJIKY;

* 3aMeYaTh OUIMOKU B UCTIOJIHEHUH JPYTUX U YMETh NMPEJIOKHUTh CIIOCOOBI MX UCTIPaBIICHUS;
* KOOPJIMHUPOBATH JABUKEHUS HOT, KOPITyca U FOJIOBBl B yMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE;
* YMETh TaHLIEBATh B aHCAMOIIE;

¢ OIICHUBATb BBIPAZUTCIILHOCTDb UCIIOJIHCHUS,

¢ pa3jin4aThb BBIPA3UTCIILHBIC CPCACTBA B IICPCAAUC XAPAKTCPHOI'O HACTPOCHU.

4 kaacc (BTOpoii roa o0yueHus )
AynUTOpHBIE 3aHATHUS 5 4aCOB B HEAECIIO
KoHcynpranuu 8 4yacoB B rof
[Tponomxenue paboThl Hal TIPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKU IMPAaBUIBHOCTU U

YHUCTOTHBI UCITIOJITHCHUS, BOCIIUTAHUEC YMCHHUA TAPMOHUYHO COUCTATh ABUKCHHA HOI', KOPITyCa,



PYK M T'OJIOBBI JUIl JOCTHKEHUS BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTne BHUMaHUS IPU OCBOEHUH HECI0XKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOMHAIMH, TIPOBEpKa
TOYHOCTH M YMCTOTbI UCTIOJTHEHHUS TIPOMICHHBIX IBM)KEHHH, BEIpaOOTKa YCTOHYHMBOCTH Ha
CepeauHe 3aJ1a, JajJbHENIIee Pa3BUTUE CUIIbI U BBIHOCIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHUs TeEMIA U
YBEJIMYEHUS HArPYy3KU B YIIPAKHEHUSX, OCBOEHUE 00JI€e CI0KHBIX TAHLEBAIBHBIX
JJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHUE KOOPINHALIUHU, PA3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3bI.

( CO BTOPOr'o IoJayroans BCC YIIPAXKXKHCHHA 34 OJHY DVKV)

1.Demi-pliés no IV no3urum

2.Battements tendus:

— double battements tendus o 11 mozurun

— ¢ demi-pli¢ Bo Il mo3umum 6e3 epexo/ia u ¢ MEPEXo0M ¢ onopHoi Horu (u3 [ u V

TTO3HIIHH )

3.Battements tendus jetés:

- u3 V Mo3uIuu B CTOPOHY, BIIEpE]T U Ha3al

- piques B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3a]

4.Temps releve par terre en dehors et en dedans ( préparation nns rond de jambe par terre)

5.Battements tendus-soutenus B CTOpOHY, BIIEpea U Ha3a] HOCKOM B TIOJI.

6.Battements fondus na 45°

7.Battements frappés B CTOPOHY, BIIEpEI U Ha3aJ HOCKOM B ITOJI

8.Grands plies no 1V no3unun

9.Battements relevés lents n3 1, mo3uiuu B CTOpOHY, Biepe 1 Haza Ha 90°.

10.Battement retirés

11.Grands battements jetes u3 I, mo3uniuu B CTOPOHY, BIIEpe M Ha3al.



12.1 u 11l port de bras xak 3aKJIFOUUTEIBHOE JBMKEHUE K PA3IMYHBIM YIIPOKHEHUSM,

13.Relevé na nonynanbiax
— B IV nmo3unuun

JK3epcuc HA cepelnHe 3aJ1a

VYnpaxHEHUs! KCTIOJIHAIOTCS en face 1o BCei CTOTe
1. Battements tendus:
- double Bo 11l mozumu
- ¢ demi-pli¢ Bo Il mo3unmu 6e3 mepexoaa u ¢ Mepexo oM ¢ ornopHoit Horu (M3 [u V

TTO3UITUH )

2. Battements tendus jetés

- piques B CTOPOHY, BIIEPE] U Ha3a]

3. Préparation nns rond de jambe

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans

5. Grands pliés o 1, Il u B V nmo3umuu — épaulement

6. Battements frappés

7. Battements fondus na 45°

8. Port de bras 111

9. Temps li¢ par terre

10. Pas de bourrée simple c nepeMeHON HOT, U3y4aeTcsl BHAYalIe JIULOM K CTaHKY.



Allegro

1.Pas assemble B cropoHy

2.Sissoune simple en face

3.Pas échappé no 11 mozummm

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOWIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBogHON SK3aMeEH (3a4erT).

TpeboBanust K TIEPEBOTHOMY JK3aMEHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUM BTOPOTO Toia 00Y4YEeHUS yJalIuecs T0JKHBI 3HaTh U YMETh:

* IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEILHO UCTIOIHATH MPOTPaMMHBbIE IBHKEHUS (YMEHUE
cBOOOHO KOOPAMHUPOBATH BUKEHHE PYK, HOT,

rOJIOBBI, KOPITyCa);

* BIAJIETh CIICHMYECKOM IJIOMIAIKOM;

* aHAJIM3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBUKEHUM;

* 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIHCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIIA (BBIPA3UTEIHHOCTH PYK,
JIIIA, TTO35I);

* OIPENENSITh 110 3By4YaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLa;

* TEPMHUHBI U METOAMKY W3YUEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKCHHUII;

®* YMCTh I'paMOTHO ITOJIb30BaThHCA MGTOHHKOﬁ ITPpU BBITIOJIHCHUU HBH)KGHHﬁ.

5 kuacc (Tperuii roa 00y4eHmusi)

AYIUTOpHBIE 3aHATUA 5 YaCOB B HEMIEIIIO

Koncynpranuu 8 yacos B roa 18

B memom TpebGoBanms coBmamaroT ¢ 4 KIACCOM, HO C YY4E€TOM YCIOKHEHHUS MPOTPAMMBbI:
npojoibkaercs paboTa HaJa BbIpaOOTKOM NPAaBUIBHOCTH W YHCTOTHl HCIOJHEHHS,
3aKperICHUEM OCBOEHHS Xopeorpaduueckoil TpaMoThl, MepexooM K dJIeMeHTaM OyayIie
TaHIeBaTbHOCTU. B 5 Kitacce Ooubllie BHUMAHHUS yEISETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOTIBI 33 CUET
YBEIMYECHUS YIIPAKHEHUN HA MOJTYNaNblax U Majblax, Pa3BUTHIO YCTOMYUBOCTH, CUIIBI HOT
MyTeM YBEJIWYEHHs] KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3y4YaeMBIX JIBI)KEHUH, Pa3BUTHUIO Pa3INYHBIX

MBIIIII] T€JTa B UCTIOJTHEHUH OJHOTO JABMKeHUsA. Heo0XxommMo HauaTh paboTy HaJl TEXHUYECKUM



MCIIOJIHEHUEM YITPaKHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTHIO TaHILIEBAIbHOCTHU. [IpoomKuTh

paboTy HaJ CKOOPIMHUPOBAHHBIM HCIIOJIHEHUEM M3y4aeMbIX ABUKECHUM.

IK3EPCUC V CTAHKA

1. Battements tendus:

- cdemi-plié no IV no3unuu ¢ mepexo oM ¢ OTIOPHON HOTH

2. Battements tendus jetés

- balance

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans va demi-plié

4. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans na 45°

5. Battements fondus c plié-relevé na Bceit crone Ha 45°

6. Battements frappés et doubles frappés na 45°

7. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans na 45°

8. Petit battement sur le cou-de-pied

9. Battement développés Buiepen, B CTOPOHY U Ha3a]

10. Grands battements 3 V TIO3UITUH BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3al

11. TII port de bras xax 3aKIIOUNTENHFHOE IBMKEHUE K PA3IMYHBIM YIPAKHEHUSM, C HOTOH,

BBITSIHYTOM BIIEpe1, Ha3aJl U B CTOPOHY;

12. Relevé Ha momymanbiax

- Ha OJTHOM HOTe, ApYras B MOJIOXKEHUHU sur le cou-de-pied n Ha 45°



13. TlomymoBopoThl Ha MaNbIax en dehors et en dedans Ha IByX HOTax, HAUMHAS C BBITSTHYTBIX

HOT U ¢ demi-plies

14. Ilo3el y cTaHKa

JK3epCcUC HA cepeanHe 3aJa

YHpa)KHeHI/IH HUCITIOJTHAKOTCA enface C ITIOCTCTICHHBIM BBCICHHUEM MAJICHBKHX H OOIBIINX

I103.

1.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-pliés

2. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans na 45°

3. Double battements frappés na 45°

4.Pas balance

5.L 1L, 1T arabesques

6.  Portde bras:

— C HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY

— C HaKJIOHOM M IeperudoM KopIryca ¢ HOTroi, BEITSIHYTOIH Ha HOCOK (BIIEpe M Ha3am)

7.Relevé na momymnanblax:

— B IV nmo3unuu croisée et effacée

— pabouast Hora sur le cou-de-pied v momHATa B 11000M HampaBieHUH Ha 45°

8.ITomymoBOpOTHI HA ABYX HOTaxX B V MO3UIIMH C IEPEMEHON HOT (HaUMHAs C BBITSHYTHIX HOT U

Ha TOJTyTaIbIax )

Allegro



1.Pas glissade, B cTopoHy, BHiepen en face

2. Changement de pied en tournaus Ha 1/8, /4 06opota

3.Petit pas jetés en face

4.Pas échappé B IV nozunuun

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOWJIEHHOMY
1 OCBOCHHOMY MaTepHuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBoJHON SK3aMeEH (3a4erT).

TpeboBanus K MepeBOAHOMY dK3aMEHY (3a4eTy)

[To oxoHYaHMU TpeThETo rofa 00yUeHHs yJaIuecs J0JDKHBI 3HATh U yMETh:
¢ I'paMOTHO U BBIPA3UTCIbHO UCTIOJHATH IIPOTrPaAMMHBIC IBHIKCHUS U 3JICMCHTAPHBIC
KOMOHWHAIINK;

* COUYETATh NPOHICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECIIO)KHBIC KOMOMHAITUH,

¢ BBIIOJHATH ABUXKCHUSA MY3bIKAJIbHO I'PAMOTHO;,

¢ CIIPaBJIATHCA C MY3bIKAJIbHBIM TCMIIOM YPOKa;

* 000CHOBaHO aHAJM3UPOBATh BHIMIOJIHEHUE 3aIaHHON KOMOMHAIINY;

* aHAJIM3UPOBATH M UCTIPABIIATH JOMYIIICHHBIC OMTUOKH;

* BOCIIPUHUMATh Pa3HO00pa3ne My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB;

¢ AaHAJIM3UPOBATH UCIIOJITHCHUC ﬂBHX(CHHﬁ;

* 3HAaTh 00 MCMOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA,

* 3HAaTh TCPMHUHBI H3YYCHHBIX JIBHKCHH;

* 3HaTh METOAMKY U3Yy4YECHHBIX IIPOIrPAMMHBIX JABUKCHUN;

MCTDb I'PaMOTHO ITOJb30BaThLCA MCTOAHU M TIPU BBITIOIH HHWU IBU HUM.
° (¢ aMOTHO II0JIb30BAaThEC €TOOUKO OJIHC XKE

6 ks1acc (4eTBepTHIi 1o 00yUeHU)

AynUTOpPHBIE 3aHATHUS 5 4aCOB B HEAECIIO

KoHcynpranuu 8 gyacoB B rof

[TpenbsBasiemble TpeOOBaHUS NP BHIMOIHEHUH U U3YUYEHUU HOBBIX JIBIXKEHUH K ydaluMcs

6 Kj1acca OCTaroTCs B OCHOBHOM MMPEKHUMHU, KaK U BIIPEABIAYIINX KJIaCCaX, HO C yHCTOM



YCIIOKHEHUS MPOTPAMMBI: TTPOIOJDKAETCS padoTa HaJl BEIPAOOTKON MPaBUILHOCTH U
YUCTOTHI UCIIOJTHCHHM S, 3aKPEIIJICHUEM OCBOCHUS XOpeorpaduuecKor rpaMOThl, BOCIIUTAHUEM
0osee CBOOOHOTO BIAJICHHS KOPITYCOM, TBUKEHHEM T'OJIOBBI U OCOOCHHO PYK, YKpPEIUICHHE
YCTOWYMBOCTH (OTMJIOMO) B pA3TUYHBIX TOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX HA MAaIbIlaX U
MOJTyTNajabIlax; IEPEX0A0M K dJIEMEHTaM OyayIeil TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOSHUE OoJiee
CJIOXKHBIX TaHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB. [Ipoomkaercs paboTa Hall pa3BUTHEM TUIACTUYHOCTH
Y BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK, KOPITyCa, BIPA3UTEIbHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM
WCTIOJTHUTENIbCKON TEXHUKH (BBEJICHUE PAa3IMYHBIX ITOJTYTIOBOPOTOB U MOJHBIX IOBOPOTOB);
MMOATOTOBKOM K BpaleHuto. BBoauTtcs 6onee ciokHast KOOpIAWHALINS IBF)KCHHUH 3a CUET
WCIIOIB30BaHMUSI 1103 B DK3€PCUCE Y CTAHKA U Ha CEPEIUHE, YCIOKHEHUS YIeOHbBIX
KOMOMHAIIWIA; pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3y4EHHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS
OOIIMI TeMIT ypoKa

IK3EPCUC V CTAHKA

1. Battements tendus B MaJIbIX U OOJIBIIUX I103aX

2. Battements tendus jetés B MaJNbIX U OOJBIIHX 032X

3. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans

4.Pas coupe.

5.Pas tombée Ha MecTe

6. Battements fondus:
— B II0O3ax
— double fondus
7. Battements soutenus 45° ¢ T0OIbEMOM Ha MONTYNAJIBIBI BIIEPE, Ha3al, B CTOPOHY
8. Temps relevé en dehors, en dedans Ha Bceli cTone M Ha TOJTymalIbIax
9.Battements relevés lents Ha 90° u battements developpes na 90° B mo3ax: croisée, effacée,
ecartée BIIepeN U Ha3a, atittude effacée et croisée.
III port de bras c HOTOM, BBITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plié ¢ pacTsDKKON 0e3 mepexoaa
OTNIOPHOU HOTH
10.IToBopoT Ha ABYX HOrax B V HO3MUIMM Ha MOJyNANblaxX ¢ NEPEMEHOI HOT (C BBITSIHYTBIX

HOT U ¢ demi-plié)



11. Grands battements jetés pointes o0 V TIO3UITAHN

JK3epCUC HA cepeInHe 3aJa

1. Battements tendus B MaJIbIX U OOJIBIINX 103X
2. Battements tendus jetés B MaJIbIX B OOJIBIIIAX 033X
3. Demi rond et rond de jambe na 45°en dehors et en dedans
4. Battements fondus B MaJIBIX ¥ OOJBIIMX 032X HOCKOM B TIOJ U Ha 45°
5. Battements releves lents et battements développés en face
6.ITo3b1 Malble U OombIINE croisée et effacée HockoM B mon. [lo3a écartée Mo yCMOTPEHUIO
nejarora.
7. L 11, 111, IV arabesques
8. Grands battements jetés pointes o V TIO3UIINH.
9. IV port de bras
10. Temps lié c neperndom Kopmyca

11.Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée

Allegro

1.Pas échappé Bo 11 u B IV mo3utiuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Apyras B MOJIOKEHUH SUr
le cou-de-pied Briepen u Ha3a.
2. Pas assemblé croisée et efface
3. Pas chassee B 1103ax Bnepe, Ha3a
4. Pas de basque Bnepen u Hazan
5. Sissonne ouverte Ha 45°
B nepBoM mostyroauu npoBOJUTCSI KOHTPOJBHBINA YPOK MO MPOUIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuany.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBogHON SK3aMeEH (3a4erT).
TpeGoBaHwMsI K IEPEBOHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)
[To okoHYaHUM YETBEPTOro rojia O0yueHus ydalirecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
* IPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCIOIHATH HEOOIbIINE KOMOUHALINY;
* TOOMBATHCS PA3IMUMs B UCTIOTHEHUH OCHOBHBIX U CBS3YIOIIUX JIBHKEHUN

BBIPA3UTCIIbHOCTU B TAHIICBAJIbHBIX KOM6I/IHaI_II/I5IX;



* 000CHOBAHO aHAIU3UPOBATH XYI0KECTBEHHOE JIOCTOUHCTBO KIACCUYECKOT0 TAHIIA;

* aKTMBHO y4acCTBOBATh B UCIIOJTHEHUU MPBIKKOB;

* YMETh KQY€CTBEHHO HCIIOTHSITH JIBHKEHUS;

* YMETh PaCIpPEIeNsTh CBOU CHIIBI, IbIXaHUE;

* IOATOTOBUTEJIbHBIC ABM)KEHUS HA 3aTaKT, ONPEIESIONIIe TEMIT BCEro ABHKCHUS,

* 3HaTh U TOYHO BBIMOJIHATH METOUUECKHE MTPaBUIIA;

* YMETh I'PAMOTHO IOJIH30BATHCS METOIUKON TIPH BHITIOTHEHUH JIBHKEHUIA;

* 3HaTh TEPMHUHBI U3YUYCHHBIX TBUKCHHIA,

* 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA.

7 kyaacc (MATbIH 1o 00y4eHus)

AyIUTOpHBIE 3aHATHUS S 9aCOB B HEICIIO

Koncynbranuu 8 yacos B rog 24

[Tponomxaercs paboTa HaJ MIIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TAKXKe UX
AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPJMHAIIMY TP UCIIOJIHEHUH OOJBIINX 1103 U TYpPOB, HaJ
TOYHOCTHIO ¥ YUCTOTOMN HCIIOTHEHUS TPOUICHHBIX IBIKEeHUH. OCBOCHUE TEXHUKU TUPYITOB
Y 3aHOCOK, CO3/JaHH€ TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAINI aJa)kKKo, aJUIeTPO U Ha MajbllaX Ha
TOTOBBIA MY3BIKAJIbHBIN MaTepHall, pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH M ApTUCTUYHOCTH, YBETTUUCHUE
Harpy3ku B adagio 1 yCIIO)KHEHHUE €ro CTPOCHHsI, OCBOEHHE 00JIee CIIOKHBIX TAHIICBATBHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C PA3TUYHBIX IPUEMOB, JalTbHEHIIICe PA3BUTHE CHIIBI U
BBIHOCTIMBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHNE UCTIOTHUTEILCKON TEXHUKH, COBEPIIICHCTBOBAHUE
KOOpJUHAIINH, Pa3BUTUE apTUCTUUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO MO3bl, U3YUEHHUE pirouettes ¢
Pa3IMYHbIX IPUEMOB, a TAK)KE MOJIMOTOBKA K BPAIICHUSM [0 IUaroHajIl, 3HAKOMCTBO C
OOJIBIIMMHU TIPBIKKAMU, H3yYEHUE MPHDKKOB C PA3IMYHBIX TIPUEMOB M pa3BUTHE OallJIOHA B
OOJIBIINX MPBDKKAX.

JK3epPCUC V CTAHKA

1.  Demi-rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi-plié Ha nonynanpiax mo
YCMOTPEHHIO TTeJjarora
2.  Battements fondus:
— c plie-relevé et demi-rond na 45° en face
— Ha MOJyHajbllax Mo yCMOTPEHHIO ITeAarora

— Ha 90° en face



3. Pas tombé Ha MecTe C TOIYNMOBOPOTOM en dehors et en dedans, pabodas Hora B
TIOJIOXKEHUU sur de cou-de-pied
4. Battements frappés et double battements frappés Ha monaynaipliax Mo YCMOTPEHUIO
nejarora
5. Petit battement sur le cou-de-pied Ha onynanapiax Mo YCMOTPEHHIO TIeJarora
6. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans na demi-plies , Ha TolynanbIax 1o
YCMOTPEHHIO TIe1arora
7.  Battements relevés lents et battements développés Bo Bcex mo3ax Ha MOTyIabIax 1mo
YCMOTPEHHIO TIejarora
8. Battenmets soutenus na 90° BO Bcex HampaBJCHHSIX W M03aX, HA BCEW CTOIE M HA
MOJTyTAbIIAX
9. Grands battements jetés B mo3ax
10.Grands battements jetés passe par terre uepe3 | mo3uIMIO0 C OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEPE]T
WJIM Ha3a/1 ¥ B TTO3BI
11. TloxynoBopoTsl Ha OJIHOU HOTE en dehors et en dedans
— paboTaroriast Hora B MO3UIHH sur le cou-de-pied
12.  Préparation x tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans

13.  Tour u3 V no3uruu en dehors et en dedans

JK3epcHuc HA cepelMHe 3a1a

1.Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans en face
2.Battements fondus c plié-relevé demi-rond de jambe na 45°
3.Pas tombée ¢ npoaBMKEHUEM
4.Préparation x tours en dehors et en dedans w3 11, V nozunuu
5.Tours en dehors et en dedans u3 11, V no3uiun
6.V u VI port de bras
7.Battements relevés lents et battements développés na 90° B o3ax: croisee, effacée, écartée
BIIEpe]I, HA3a/
8.Grands battements jetés et grands battements jetés pointes B 6onbiux nosax IV arabesque
9.Temps lié na 90° Bepen u Ha3aj
10.Pas de bourrée dessous en face

11.Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans

Allegro



1.  Double assemble

Pas de chat

Sissonné tombée n B 103ax BIEepe] U Ha3aJ

Pas ballonné Bo Bcex HanpaBJICHUSIX U 1103aX, HA MECTE U C MPOJIBHKCHUEM
Petit pas jetés c OKOHUaHHEM B MAJICHHKUE TTO3BI

Pas glissade B maneHbKux 1mo3ax BIepes, Ha3aa U B CTOPOHY

Sissonne _fermée BO Bcex HalpaBIICHUSIX U 1103aX

e N R T

Grand sissonne ouverte

B nepsoM nosnyroauy NpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IPOMJACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mosiyroauu - nepeBoAHOM SK3aMEH (3a4er).

TpebGoBaHMs K IEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4eTy)

[To oxOHYaHMU TATOTO rojia 00y4YeHuUs yJalecs JOKHBI 3HaTh U YMETh!

* UCIIOJIHATH TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOTHO OCBOCHHBIN MPOTpaMMHBINA MaTepua,
M3Yy4YEHHBIH 3a JaHHBIA CPOK OOYUCHHUS;

* 000CHOBAHO aHAIU3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHHUE;

* AHAJIU3UPOBATH UCTIOJHEHUE JBUKEHUN JPYT IPYTa;

* YMETh HAXOJIUTh OIMIMOKU B UCTIONTHEHHUH IPYTHX;

* aHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOUKU 3pEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaIIbHOTO KaHpPa;

* 3HaTh U UCIOJIb30BAaTh METOJUKY UCIIOJIHEHUS U3YUECHHBIX JBUKCHHUIA;

* 3HAaTh TEPMUHOJIOTHIO JBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;

* YMETbh pacipeeisiTb CBOU CUJIbI, IbIXaHUE;

* YMETh KQU€CTBEHHO HCIIOIHSITH JIBUKEHUS;

* 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHLIA: ONPECIAIOMNN
XapakTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIUIIA, TOXOKH, MO3bI;

* 3HATh MIpaBUJjIa BHIMOJHEHUS TOTO WM HHOTO JIBUJKEHUSI, pPUTMUYECKYIO PACKIIAIKY.

8 ku1acc (mecroii rox 00y4eHus)
AYIUTOpHBIE 3aHATUA 5 YaCOB B HEMIEIIIO
KoHcynpranuu 8 gyacoB B rof

I'maBHas 3ayaya B 8 Ki1acce - 3TO MOATOTOBKA YHaIIMXCs K MPEICTABIICHUIO BBIITYCKHOM

MpOrpamMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHUJIE. 27



Ha npotsxennn Bcero yueOHOro roja 3akperuisieTcsi BeCb IporpaMMHBIN MaTepuall,
M3YyUYEHHBIH 3a BCE TO/Ibl 00Y4EHUs: MPOI0JIKAETCS paboTa Hal INTACTUYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TAK)KE MX aKTUBHOCTBHIO M TOYHOCTBIO KOOPAMHALIMY ITPH
WCTIOJTHEHUH OOJIBIINX 103 M TYpPOB; MPOAOIDKAeTCs padoTa HaJl YUCTOTOH, CBOOO0H 1
BBIPA3UTENILHOCTBIO, TOYHOCTBIO UCTIOJIHEHUS C UCTIOJIb30BAHNEM 00J1e€ CI0XKHBIX
COYETaHU MPOWJICHHBIX JBUKEHUHN; MPOUCXOAUT JAIbHENIIIEe OCBOCHUE TEXHUKHU TUPYITOB
Y 3aHOCOK; CO3/[aHM€ TaHLEBAIbHBIX KOMOMHALINI aJJa)kKH0, aJJIErpo M Ha Mablax Ha
TOTOBBIM MYy3BIKaJIbHBIN MaTEpUal C UCIIOJIb30BAaHHUEM 3HAKOMOW M HECJIOKHOM OaneTHOM
MY3BIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU M apTUCTUYHOCTH; IPHOOPETEHNE 3aKOHUECHHOMN
TaHIIEBATHHOU (POPMBI;
VYBenuuuBaloTCA Harpy3kd B YIPaXHEHUSX Yy CTaHKa M Ha cepenuHe 3ana, B allegro u
’K3epCcHce Ha Majbllax; OCBaUBAIOTCS 00JIee CI0XKHBIC TAHLIEBAIbHbIE 3JIEMEHTHI; YCBOCHHUE
TYpoB € pa3inyHbIX IpueMoB. [Ipopomkaercs nanpHeiliee pa3BUTHE CHUJIBI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHHsI TEMIIA; COBEPILIEHCTBOBAHUE UCIIOIIHUTENIBCKOM TEXHUKH;
COBEpULICHCTBOBAHUE  KOOPJAWHALMM; BBEACHHME IMOHATHS  «BapHalMs»; pPa3BUTUE
aApPTUCTHUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO I103bI; H3yUEHHUE pirouettes ¢ pa3InYHbIX IPUEMOB, a
TaKXe MOJArOTOBKAa K BPAIIEHUSAM IO AMArOHAIN; 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH NPBDKKAMU;
U3y4eHHE MPBDKKOB C pa3jM4YHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE OaIOHA B OOJIBLIMX MPBDKKaX;
OocBoeHME OoJiee CIOKHOTO U Pa3HOOOPA3HOIO MY3BIKAIBHOTO COIPOBOXKACHUS H

YCII0’)KHEHNE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

JK3EPCUC V CTAHKA

1.Battements frappés et double frappés Ha monmynaneiiax ¢ OKOHYaHHEM Ha demi-plié en face n
B 103ax. Ha moiymnanbiiax mo ycMOTpEHHIO Tieiarora

2.Battements relevés lents et battements développés en face:
— ¢ plié-relevé
— ¢ plie-relevé et demi-rond de jambe en face 3 10361 B 103y

3.Battements tendus, pour batterie (10 yCMOTPEHHIO TIEAarora)

4. Battements développés tombés BO Bcex HapaBJICHUSAX W U3 TIO3bI B TI03Y

5. Battements battus sur le cou-de-pied Briepén u Ha3aj

6. Grands battements jetés développés (Markuii battements Ha BCe#l cTOTE)



JK3epcuc HA cepeluHe 3aJ1a

1.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no 1/8. ( 4, /2 kpyra Ha ycMOTpeHUE
resiarora)
2.Battements tendus jetés en tournant no 1/8. ( 4, /2 kpyra Ha yCMOTpEHHUE TIE/IETOra)
3.Rond de jambe en tournant no 1/8 ( V4, 2 xpyra Ha ycMOTpeHHeE TeJarora)
4.Battements fondus:
- c plié-relevé et demi-rond na 45° u3 o361 B O3y
- double fondus B mo3ax

- Battements fondus en tournant no 1/8 ( Y4, 2 Kpyra Ha yCMOTpEHHE Nearora)

5.Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax
6.Battements developpes ¢ demi-pliés v mepexoJIoM ¢ HOTU Ha HOTY, en face U B T103aX
7.Demi-rond développés en dehors et en dedans u3 110361 B IO3y
8.Grands battements jetés developpes en face n B mo3ax
9.Temps lié c tour en dehors et en dedans
10.Tours dégagée o nuaroHamn

11.Tours piques o nuaroHaau

Allegro

1.Grand jeté BO Bcex HampaBIICHUSX
2.Pas ballonnée B mozax
3.Pas assemble ¢ mpoaBMKEHUEM C TIPUEMOB: pas glissade, mar — coupé
4.Sissonne ouverte BO BceX mo3ax 0e3 MpUIBMKECHUS
5.Pas failli
6.Grand assemblé c mpuemoB: pas coupé, pas glissade, pas faili
7.Entrechat-quatre
8.Echappé battu (no yemompenuio nedazoza)
9.IlepexugHoe jetés (entrelacé). Buauane usydaercs o MpsIMOM ¢ mIara Kaxjaoe oTaensHo. 1o
Mepe YCBOCHHMsI M3ydaeTcs 10 INUArOHAIM C pas chasse, pas de bourrée (no ycmompenuio

neoazoea)

TpeboBanus K BBITYCKHOW TPpOrpamMme



BrimyckHOM 3K3aMeH JOJKEH BBISIBUTD y YYAIIMXCS MOJIyUYE€HHBIE 32 BECh KypC O0yUYEeHHS
3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

* YMEHHE UCTIONHSTh TPAMOTHO, BRIPA3UTEIHHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MTPOTPaMMHBIIA
MaTepua;

* YPOBEHb UCIOJHUTENIBCKON TEXHUKH U aPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUH C TPOrPaMMHBIMU
TpeOOBaHUSIMU,

* OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBATbHOH (POPMBI;

* 3HAHHE U UCTIOJB30BAHUE METOINKH UCTIOTHEHHS U3yICHHBIX JIBH)KESHUM;

* 3HaHHE TEPMHUHOJIOTUH IBUKEHUIN U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHMsI 00 UCTIONIHUTENBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA;

* 3HAHKE MTPABWJI BBHITIOIHEHUS TOTO WJIH UHOTO JIBHYKEHUS, pPUTMUYECKON PACKIIAIKH;

* yMeHHE 000CHOBAaHHO aHAIM3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHUE W aHAJIM3UPOBATH UCTIOJTHEHHE
JBW>KEHUU JIPYT IPYTa;

* YMEHHE HaXOJIUTh OIIUOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJIHEHUU JAPYTHUX;

* aHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKU 3PEHUS TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKAILHOTO KaHPa;

* BIIQJICHHE OCO3HAHHBIM, MPABUIHLHBIM BHITIOTHEHUEM JIBUKEHUI, CAMOKOHTPOIb HAJI
MBIILIEYHBIM HAMPSKEHUEM, KOOPIMHAIIUEH IBUXKEHUH.

[TepeueHb OCHOBHBIX COCTABJISIONINX JIEMEHTOB JIJISl CIaYH BBIITYCKHOTO
dK3aMeHa

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unmsim B coueTannu ¢ pa3audHbIMHA
MOJIOKEHUSMH PYK , port de bras (IBH>XeHHS pyK, Teperuosl kopnyca) u degagee
no 1T u IV no3urusim.
2.Battements tendus o V u [ mo3unusM Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHammu c:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOJATOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3unum Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha

no3klI (croisee, efface, ecarte) B komOuHammu C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B komOuHaIMu C:



- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3umuu, ¢ okoHuanueM B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45°

en dehors, en dedansHa 1enoii crome, Ha monynanbuax u Ha demi plié;

- port de bras (mepernObI KOpITyca) B pa3IMYHBIX COYETAHUSIX B CTOPOHY, BIIEPEl, HA3AT;
- I popma port de bras ¢ BRITSIHYTOH HOTOM Ha3al.

5. Battements fondu Bo Bcex HarpaBieHHUSIX HOCKOM B 11011, Ha 45°, 90°en face u Ha TI03BI B
KOMOHMHAIINH C:

- ¢ plie releve BO Bcex HampaBJICHUSIX HAa BCEH CTOIE U C BBIXOJOM Ha
TIOJTYTTAJTBIIBI,

- battements soutenu Bo Bcex HampaBIeHUSX HOCKOM B 1o, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ ¢ukcarueit Horu B nonoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe u ¢
MIPOIBIKECHHEM;

- C MPOABMXKEHUEM U (PUKCAITMel HOTH HOCKOM B T0JI, (prikcarmeld Horu Ha 45°;
- Ha [IOJIyNaJjbliax BO BCEX HAINpaBiIeHMX; 31

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsIX B
KOMOWHAIINH C:

- battements double frappe ¢ okoruanunem B demi plie;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B TI0J1 1 TOBOPOTOM B MaJIbI€ TI03bI; C BBIXOJOM Ha
MTOJTYTTAJTBIIBI.

9.Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3anu 1 ycIoBHOE criepey;

- Ha TOJTyTaJbIax.

10. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent na 90

BO BCEX HAIPABIICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBIICHHSIX;

- battements developpe B couerannu c plie releve;

- demi rond et grand rond na 900

en dehors et en dedans Ha 1enoii cromne, Ha

nosynanbliax, Ha demi plie;

- moJio’keHwue attitude Bmepen u Ha3am;



- battements soutenus Bo Bcex HanpasieHusx Ha 900 en face, B mo3zax
KJIACCUYECKOTO TaHIIa,

- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ MpOIBUKECHUEM H
OKOHYaHUEM HOTU HOCKOM B IIOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unumii Bo Bcex HampaBieHHUsIX en face u
Ha OoJplue 103kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINUH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepe3 | mo3umnuro u ¢ pukcammelr HOoru HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (Msirkuii battements).

12. Flic-flac:.

- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;-

- en tournant en dehors et en dedans Ha 3600

13. IToBopot soutenu Ha 360

14. TToBopoT fouette ¢ OTKPBITOI HOTO HOCKOM B 10J1, Ha 45, Ha 90

- Ha moynansiax c plie releve;

- ¢ IOJTyHaJbleB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans uz V
MO3UIIHH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.2

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no 1, 11, V mo3unusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCHUC HA CEPEAVHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mo3umusm B coueTanuu ¢
Pa3IMYHBIMU MTOTOKEHUSAMHU PYK.

2. Battements tendus o V u I mo3umusm Bo Bcex HarpaBieHHsX en face, B
MaJibIX U OOJBIIMX M03aX B KOMOMHALINH C:

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;

- B I103ax B coueTaHuu ¢ degagee u pukcamnueit arabesque;

- en tournent Ha 1/4, > moBoporta en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3umuu Bo Bcex HampaBiieHusX en face, B



MaJibIX U OOJIBIINX 033X B KOMOWHAIUY C:

- battements tendus jete c pique;

- B M03ax B coderanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanmu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBoporta en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUsX HOCKOM B 1moJ Ha 45, 90 face, B ManbIX u
0O0JIBIINX [103aX B KOMOWHAIINY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBieHusax Ha 450;

- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ pukcanueit Horu Ha 45

- ¢ demi rond Ha 45

en dehors, en dedans Ha 11€710¥ cTOTIE M HA TOJTyHaNbIaX;2

-- c moBopotoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B IOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHuUsAX en
face, B MaJIBIX 1 OOJIBIIKX IT03aX B KOMOHMHAIIHMM C:

- HOCKOM B IIOJI M Ha 45;

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie u pukcanueil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B Masble
03Bl Ha MOJTyTANbIIaX.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent Ha 90Bo Bcex HanpaBlIeHUIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBJiIeHUAX B OOJIBIINX M03aX B COUETAHHUHU C arabesgue,
attitudes ¢ okonyanuem B demi — pli€.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampaBieHUsAX en face, B OOIbIITNX 1M0O3ax
B KOMOMHAIINH C:
- pointee.
9.1 1L III, IV, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, 11, V mo3unusm:

- C BBITSIHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3s1 epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, 11, II1, IV).



13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperuGom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V mo3urmu.

16. Tours chaines. 34

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JUarOHAJIH.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaronamm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO

1.Temps leve saute no LI IV, V nmo3unusm Ha MecTe u ¢ IPOJBUKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopora;
- battue.
4. Pas assemble - B cTopoHy, Briepe1 1 Ha3aI:
- ¢ IPOJBMKCHUEM B COUETaHUU C pas glissade;
- pas assemble ¢ mpoIBUKEHNUEM PUEMOM IIar-coupe. 2
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MoBopoTa B COUETAHUU C IIArOM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ duxcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropoHy, Bniepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHY, BIepe, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepea, Ha3a.

12. Sissone ferme B CTOpOHY, Briepe, Ha3a/I:
- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V no3unuu ¢ NpoABMKEHHEM MO JUATOHAIN IPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45°



BO BCEX HAIPAaBIICHUSX;
- sisson ouverte par developpe Ha 90° en face; 35

- sisson ouverte ¢ okoH4YaHuEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en 1" air no I mo3unuu.

18. Grand pas jete ¢ mpoIBMXKEHUEM BIIEPE/I 110 JUArOHAIN B COUYETAHUH C Pas
glissade.

19. Cuenuveckwii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.
B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOWIEHHOMY
1 OCBOCHHOMY MaTepHuaiy.

Bo BTOpOM 1OIyroauu - BBITYCKHOM DK3aMEH
9 xnacc (ceapMou To1 00yUECHHS)

AYIUTOpHBIE 3aHATUA 5 YaCOB B HEMIEITIO
KoHcynpranuu 8 4yacoB B rof

9 KIacc SBISIETCS JOTMOTHUTEILHBIM TOJIOM O0YYESHHS 110
npeanpodeccuoHaabHOM 001Ie00pa3oBaTeILHON MIPOrpaMMe B 00IaCTH
xopeorpadudeckoro uckyccrBa. O0yueHne yJamuxcs 3TOro Kiacca
HaIpaBIIEHHO HA MOJATOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B CpeiHee MPodeCCHOHATHHOE
00pa3zoBaTeNbHOE YUPEXKICHHUE.

VYyammuecs, ocBanBaromuye 9-1eTHIO0 00pa30BaTeIbHYIO POTPAMMY,

CHAIOT BBITYCKHOM 2K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAINI0) B 9 Kiacce.

B sToMm kitacce nmpomomkaercst pabota HaJl yMEHUEM HCIIONHITH TPAMOTHO,
BBIPA3UTENHHO U CBOOOIHO OCBOSHHBIN MPOTPAMMHEIN MaTepHalT; HaJl pa3BUTHEM
Y COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YUALIUXCS TEXHUKU HUCIIOTHEHUS U apTUCTUYHOCTH;
HaJ GOopMUpPOBAHUEM 3aKOHUEHHOHN TaHILIEBATLHONU (DOPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
KOOpJIUHAIINEH TBUKCHH, BEIPAOOTKOW CHIIBI, BRIHOCIUBOCTHIO M CIIOCOOHOCTHIO
WX TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS; OCBOEHUEM 00JIee CIIOKHBIX TAHIIEBATBHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 knacce pekoMeHayeTCsl TOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHI K3EPCUCOM
pa3ydrBaTth OTHEIbHBIC BAPHALINH, TOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTO
TaHIa ¥ BXOMSIINE B yYCOHYIO TPAKTUKY.

B nepBom nosryronuu (17 mosyroaue) mpoBOUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK 10

MPONJIEHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHainy.



Bo Bropom nonyronuu (18 momyronue) - BRIMYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh

TTOJTHBIA KypC OOy4eHHUS.

TpeGoBaHus K MOJYTr0A0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY

VYyamuecs 9 kiacca K KOHIYy IEPBOTO MOJYTOAMS TOJIKHBI

MIPOJIEMOHCTPHPOBATH IPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMCHHSI U HABBIKH:

* MIOHMMaHHE TOTO, YTO TAHEIl SBJISETCS UCTOYHUKOM BBICOKOM

HUCIOJIHUTEIHCKOU KYJbTYPBI, OTPAKCHUCM 3CTCTUICCKOT'O CTUIIA,

¢ I'paMOTHOC BBIIIOJIHCHUC TOT'O UJIM HHOT'O ABUIKCHUA,

* BBITMIOJTHEHHUE YK3epCHCca KJIACCHYECKOTO TaHIa: Y CTaHKa, Ha CEpEeIMHE 3aJa,

allegro, Ha myaHTax;

* BBITIOJIHEHHUE TIOKJIOHOB, TIOJIOKEHUS PYK, KOPITyCa, a TAKKE MPOCTEUIITUX

TaHI[eBaTbHBIX KOMOWHAIIUH 1 BapUaIii;

* 3HAHUE OCBOCHHBIX JIBUKCHUH M YMEHUE MPUMEHATh TEXHUKY U3yUCHHS

HOBBIX JIBHKEHUI.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMBbIA CIIUCOK U3YYAaeMbIX IBUKCHUM:
9K3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:

- double na Bceii cTorne u ¢ okonyanueM B demi-plie;

- Ha 900

Ha BCEU CTOoIeE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 450

.3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 11011 1 Ha 90°

.38

4. Grand battements jetes:

- Ha oJiynajblax;

- developpes («msrkuey» battements) Ha momynanbax;

- balancoir (Bepen u Ha3an);

- passé Ha 900

5. IlonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro# BeITSHYTON

BHEpe] WM Ha3zaa Ha 45°

. 6. TTomymmoBoport en dehors et en dedans u3 o3I B o3y uepes passé Ha 450



. 7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
9K3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°

, BV u IV mo3umumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha oJynanbLax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha moJynaybiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B O0JBIINX MMO33X.

7. Grand battements jetes passé na 90°

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJbIINX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage o npsimoit u tuaronasnu (4-8
000pOTOB).

10. Pas ballottee HockoM B mout:

- Ha 450

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBruxeHuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu. 39

. Royale ¢ nmponsmxennem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BceX HAMPABICHUSX U M103aX C MPOJBIKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO BCeX HAMPaBICHUSIX.
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. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBMXEHHUEM B CTOPOHY U T10 JUATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHY U BIiepe;] C MPUEMOB: ¢ V MO3HIINH,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.



13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3urum,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3uruu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.
9K3EPCUC HA MMAJIBIHAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJBMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
3. [ToBopots! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mo3sI B 103y €
HOTOM, MOAHATOM Ha 45° (TajIbIIbl).
4. Releves Ha omHOM HOTE B 1Mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaBmxeHueM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans rHal/2 u niemnbIit 060pOT, HAUWHAS U3 TIO3BI 90
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmwkeHreM 1o AuaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ogHomy monpsin (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V mo3umuu mo ogHomy noapsin (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsimoit u nuaronanu (4-8 060poToB).
10. IIpppkky Ha ankax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOJBUIKEHUEM.
Tpe©oBaHus K BBITYCKHOW IPOTpaMMe:
* 3HaHUE PUCYHKA TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aUMOJICHCTBUS C MAPTHEPAMH Ha CIICHE;
* 3HaHWE OANeTHOW TEPMUHOJIOTHH;
* 3HAHHE IJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIUI KITACCHYECKOTO TAHIIA;
* 3HaHHE OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAaHI[EBATbHBIX
KOMOMHAIINI;
* 3HAHWE CPEJICTB CO3/1aHMs oOpa3a B xopeorpadum;
* 3HaHHE MMPUHIIUIIOB B3aMMOJICHCTBHS MY3bIKATHHBIX H XOpEOrpaQUuecKuX BhIPA3UTEIHHBIX
CpPEACTB;
* YMEHHUE HCIIOJIHATH Ha CIICHE KIIACCUYECKUH TaHell, TPOU3BEICHHUS y4eOHOTO
XOpeorpaguuecKoro pernepryapa;
* YMEHHE UCTIOJHSTD JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAITUY KIIACCUYECKOTO TAHIIA;
* YMEHHE PaCIpPEIENATh CIIEHUIECKYIO IIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb, COXPaHSTh
PHUCYHOK TaHIIA;
* YMEHHUE OCBAaUBATh U MPEOJIOJICBATh TEXHUICCKHE TPYIHOCTH IPU TPEHAXKE
KJIACCMYECKOT0 TaHI[a U Pa3yuynBaHUU XOpeorpaduuecKoro mpon3BeIcHNS;
* HaBBIKHA MY3BIKAJIbHO-TIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHHS.
[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISFOIIUX JIEMEHTOB IS CJIAYU BBIITYCKHOTO

OK3aMCHa



3K3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double =a Bceii crorne u ¢ okonyanueM B demi-plie;

- Ha 90°

Ha BCEU CTOIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B mo3y Ha 45°

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha 6onbiue no3sl (croisee, efface, ecarte,) B

KOMOMHAIINH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHHUAX B OOJIBIINX [103aX B COYETAHUH C arabesgue,

attitudes ¢ okonyanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3zax, 41

- C OKOHYaHUEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90°

4. Grand battements jetes Ha morynanbIlaXx BO BCEX HalpaBlieHUsX en face u

Ha OoJplue 103kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINH C:

- developpes («msarkuey» battements) Ha omynanbIax;

- balancoir (Briepen u Ha3an);

- passe€ Ha 900

5. I[Tonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro¥# BEITSIHYTOI

BIIEpe] WK Ha3aj Ha 45°

6. [TomymoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y uepe3 passé Ha 45°

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6oporta).
9K3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°

B V u IV nosunumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha moJynanblax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha moJynayipiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B O0JBIINX MMO33X.

7. Grand battements jetes passé na 90°

8. Grand port de bras- preparation k tour B O0JBIIUX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage o npsimoii u nuaroHanm (4-8



000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45°

.11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmxeHuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans. 42
. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmponsmxennem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BceX HAMPABICHUSX U M103aX C MPOJBIKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HampaBIeHUSX.
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. Pas emboites en tournant ¢ mpoaABMXEHHUEM B CTOPOHY U T10 JUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHY U Tiepe1 ¢ MPUEMOB: ¢ V TO3MIIMY, IIara — Coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grand pas jete Bepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V mo3unmmu, mara —
coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unum, mara — coupe, pas glissade et pas

chasse.

II1. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4a0IIUXCS

YpoBeHb MOATOTOBKH 00YYAIOIINXCS SIBISIETCS PE3YITATOM OCBOCHHUS MTPOTPAMMEI
yaeOHoro npeamera «Kimaccuueckuii TaHe», KOTOPBIN ornpeaenseTcs: JopMUpOBaHUEM
KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUM U HABBIKOB, TAKUX, KaK:

3HaHHE PUCYHKA TaHIla, 0COOEHHOCTEN B3aUMOACHUCTBUSA C TApTHEPAMHU Ha CIICHE;
3HaHHE OAIETHOW TEPMHUHOJIOTHH;

3HAHHE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAITUI KITACCHYECKOTO TAHIIA;

3HaHHE 0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, F'OJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIINI;

3HaHUE CPEJICTB CO37aHus o0pa3a B Xxopeorpaduu;

3HAHWUE MPUHIIUIIOB B3aUMOACHCTBHSI MY3bIKATHHBIX M XOPEOTrpa@UUeCKUX BBIPA3UTEITHHBIX

CpPE/CTB;



YMEHHE HUCTIONHATH Ha CIIEHE KJIAaCCUYEeCKUI TaHell, IPOu3BeIeHUs y4eOHOTO
xopeorpaduueckoro penepryapa;

YMCHUC UCIIOJIHATH 3JICMCHTBI U OCHOBHBIC KOMGI/IHaI_[I/II/I KJIACCUYCCKOI'O TaHIla,
YMCHUC pacClipCaAcCiIdTh CUCHUYCCKYIO TIOIAAKY, YYBCTBOBATH chaMGHB, COXPAaHATH
PUCYHOK TaHIIA;

yYMEHHE OCBauBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKHUE TPYAHOCTH MPHU TPEHAKE KIACCUYECKOTO
TaHIa ¥ pa3y4UBaHUH XOPEOrpauuecKoro Nponu3BeICHUS;

YMEHHUS BBIITOJHATH KOMIUIEKCHI CIIEIHAIBHBIX XOpeoTrpapuuecKuX yrpaKkHEeHHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPO(HECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3MUECKUX KA4eCTB;
yMeHHs co0Ir01aTh TpeOoBaHMsI K 0€3011aCHOCTH PH BBIIIOJHEHUH TaHLIEBAJIbHBIX
JIBHKCHH;

HaBbIKW MY3BbIKAJIbHO-IVIACTHYCCKOI'0O MHTOHUPOBAHU A,

HaBBIKM COXPaHEHUS U TOJIEPIKKU COOCTBEHHOM (pr3nueckoi (opmbI;

HABBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opMBI 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK

1. Ammecmauusa: yenu, 6uont, popma, cooepsricanue.

OreHka KayecTBa peayim3aiuu nmporpammsel "Kiaccnueckuii TaHel" BKIIOYAET B ceOst
TEKYILIUHA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALIUIO
oOydaroruxcsi. Y CreBaeMOoCTh yUaIuXCsl TPOBEPSETCS Ha PA3IMYHbIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, 3K3aMeHaX, KOHLEPTaxX, KOHKypCax, IPOCMOTPAX K HUM H T.[.
Texymui KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH O0YUYAIOLIUXCSI IPOBOJUTCS B CUET aAyAUTOPHOIO
BpPEMEHH, MIPEAYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi npeamet. [IpoMexyrodHas aTTectanus
MPOBOAUTCS B (pOpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 3a4ETOB U YK3aMEHOB. KOHTPOIILHEIE YPOKH,
3a4€Thl U 3K3aMEHBI MOTYT IPOXOAUTH B BUJE IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.
KoHTposbHBIE ypOKH U 3a4€THI B paMKaxX IPOMEKYTOUYHOM aTTECTAllMU TPOBOJATCS HA
3aBepIIAOIINX TOIYroIie YUYECOHBIX 3aHATHIX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH,
MPEeTyCMOTPEHHOTO HAa YYeOHBIN mpeaMeT. DK3aMeHbI MPOBOSATCS 3a MpeesiaMu
ayTUTOPHBIX Y4EOHBIX 3aHATUH.

TpeOGoBaHUs K COAEPKAHUIO UTOTOBON aTTECTAllMK O0YUYAIOLIUXCSI ONPEIEIISIIOTCS
o0pa3zoBaTeNbHBIM yupexaeHrneM Ha ocHoBaHuM OI'T.

Hrorosas arrecrausi IpoBOAUTCS B (HOpME BBITYCKHBIX K3aMEHOB.

[To uToraMm BBIITYCKHOIO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLIEHKA «OTIIMYHO,

«XOopouIo», «KyaoBJICTBOPHUTCIBbHOY», «HECYAOBJICTBOPHUTCIHEHO.



2. Kputepuu o1ieHOK

Jlnig aTTectannu 00y4aroImuxcs co31atoTcs (POHABI OLIEHOYHBIX CPEJCTB, KOTOPHIE
BKJIIOYAIlOT B C€6$I MCTOAbI KOHTPOJIA, ITO3BOJIAOIINEC OLICHUTDH HpHOGpeTGHHBIG 3HaHHA,
YMCHUA 1 HABBIKH.

Kputepuu o1ieHKM kauecTBa UCIOTHEHUS

[To utoram ucnosHEeHUs! MPOTpaMMbl Ha KOHTPOJIbHOM YPOKE U SK3aMEHE BBICTABIISAETCS

OLIEHKA [0 IMATHOAIILHON MIKAJIE:

OueHKa Kputepuun oueHMBaHMA BbICTYNIEHUSA

5 («OTIMYHO») TEeXHUYECKN KayeCTBEHHOE U XYA0KeCTBEHHO
OCMbICNEHHOE UCMNONHEHME, OTBEYAIOLLEE BCEM

TpeboBaHMAM Ha AaHHOM 3Tane obyyeHus

«X wo» TMETKa OTpaXKaeT rpaMoTH MCNOJIHEHMU
4 opouwo OTMETKa OTparKae dMOTHOEe UcnoaHeHune C
HeboNbLMMK Heao4YeTamMmm (I-(al-( B TEXHNYECKOM

naaHe, Tak U B Xy40XECTBEHHOM)

3 («y4,0BNETBOPUTENIBHOY) MCNoHeHne ¢ 60/IbLUMM KOIMYECTBOM
He04eToB, @ UMEHHO: HEFPaMOTHO U
HEBbIPA3UTE/NIbHO BbIMONHEHHOE ABUMKEHME,
cnaban TexHM4yecKas noaroToBKa, HeymeHue
aHa/IM3NPOBaTb CBOE UCMONHEHWE, HE3HAHWEe

MEeTOAUKU NCNOSTHEHUA U3YHEHHDIX LI,BM)KGHMIZ n

T.0.;

2 («Heyo0BNETBOPUTEIbHOY) ») KOMNAEKC HeJ0CTaTKOB, ABNAOLWMNNCA
CNeAcTBUEM HeperynapHbIX 3aHATUN,

HEBbINONTHEHNE NPOrpaMmbl yqe6Horo npegmeTa,

«3a4eT» (6e3 oTMeTKH) OTpaKaeT AOCTAaTOYHbIN YPOBEHb MOATOTOBKN U

MCNOJIHEHUNA Ha AaHHOM 3Tane 06y‘-IeHVIF|

Cornacao ®I'T, naHHas cucTeMa OIICHKM KauyecTBa MCIIOJHEHMS SBIISIETCS OCHOBHOM. B
3aBHCHMOCTH OT CJIOKHBIIUXCS TPAIUIIMA TOTO WU HHOTO y4eOHOTO 3aBEJICHUS U C YIETOM
11e7IECO00Pa3HOCTH OIICHKA KaueCTBa UCIIOTHEHUS MOXKET OBITh JOMOTHEHA CHCTEMOU «+» U

«-», 4TO JaCT BO3MOXKHOCTbh Ooiee KOHKPETHO OTMECTUTH BBICTYIVICHUC YUalIETOCH. 73



@DOH/IBI OLICHOYHBIX CPEACTB NMPU3BAHbI 00ECIEUNBATh OLICHKY KayecTBa MPUOOPETEHHBIX
BBIIYCKHUKAMH 3HAHUH, YMEHHI U HaBBIKOB, a TAK)KE CTETIEHb TOTOBHOCTH y4aIIUXCs
BBIITYCKHOTO KJIacca K BO3MOKHOMY IIPOJOHKEHHUIO MPOPECCHOHATHHOTO 00pa3oBaHus B
06HaCTI/I MY3BIKaJIbHOTO UCKYCCTBaA.

[Tpu BBIBEICHUY UTOTOBOH (TIEPEBOTHOM ) OLICHKH YUYUTHIBAETCS CIICIYIOIIEE:

* OIICHKA I'OZI0BOM pabOThI YUCHHKA;

* OLICHKA Ha 3K3aMEHE;

* IpyrUe BBHICTYIUICHUS YICHUKA B TeUEHHE Yy4eOHOTO roja.

OLleHKH BBICTABIISAIOTCA M0 OKOHYAHUH KAKJI0OW YETBEPTH M TIOIYTOIHI
y4eOHOTr0 roja.

V. MeToaunyeckoe odecrnedeHne y4eOHOro npouecca

MeTtoaudeckue peKOMEeHIaluK NeAarorndeckuM padboTHrkaMm B pabore ¢ yqamumucs
npernojaBaTesb JOHKEH CIeI0BaTh MPUHIUIIAM MTOCIEI0BATEIbHOCTH, TOCTEIIEHHOCTH,
JOCTYIHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHUU MaTepuaia. Bech npouecc o0ydeHus J0MKEeH ObITh
MOCTPOCH OT NPOCTOI'O K CJIOXKHOMY U YUUTBIBATH HHANBUAYAJIbHBIC OCOGGHHOCTI/I YUYCHHKA:
HWHTCJUICKTYAJIbHBIC, (I)I/I3I/I‘IGCKI/I€, MY3bIKAJIbHBIC 1 SMOIIMOHAJIbHBIC TAHHBIC, YPOBCHB CT'O
MOJITOTOBKHU.

[Ipucrynas k oOyueHuto, mpenogaBaTenb J0KEH UCXOAUTh U3 HAKOIIJICHHBIX
xopeorpaduueckux mpecTaBieHui peOeHKa, BCECTOPOHHE PACHIUPSISI €T0 KPYyro3op B
obacT xopeorpapuueckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, YI€OHOTO IIpeAMeTa
«Knaccuueckuit Tagemy.

Oco0eHHo Ba)keH HaualdbHBIN ATan 00y4eHHUs, KOT1a 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI
xopeorpaduuecKkux HaBBIKOB — IMPaBUJIbHAS MTOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI;
pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKpEeIIeHUs (PU3nuecKon
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UIINI PYK, 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIIMY JIBUKEHUII;
Pa3BUTHS MY3bIKQIBHOCTH, YMEHHUS CBSI3bIBATh IBM)KEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKHU. 74

C mepBBIX YPOKOB YUEHHUKAM ITOJIE3HO PAaCCKa3bIBaTh 00 HCTOPHH BOSHUKHOBEHUS
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, 0 DaleTMencTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIIAIOIIHXCS
nejarorax v UCMOIHUTEINSIX, HArJISAHO IEMOHCTPUPOBATh KAYE€CTBEHHBIN MOKA3 TOTO MU
WHOTO JIBU)KEHUS, UCIIOIb30BaTh Al METOAMUECKUX MaTepHalIoB (KHUTH, KapTHHBI,
IpaBIOPHI BUJIEO MaTepHall), LieJlb KOTOPBIX — CTOCOOCTBOBATH BOCIIPHUSATHIO JTYULIHX
00pas3IoB KIIACCUYECKOTO HACTIEIUS Ha IPUMEpaxX PYCCKOTO U 3apyOeKHOTO UCKYCCTBA,

MIOMOYb B CAMOCTOSITEIILHON TBOPUECKON paboTe ydamuxcs. B pa3BUTHH TBOPUYECKOTO



BOOOpa)KEHUS UTPAIOT 3HAYUTEIIbHYIO POJIb MTOCEIIeHNE OATEeTHBIX CTIEKTaKIeH, TPOCMOTP
BUJICO MaTEPUAJIOB.

Crenys Ty4IuM TpagusaM PyCCKOM OaleTHOH IIKOJIBI, IPENnoiaBaTesb B 3aHATUAX C
YUEHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JIOCTHKEHUIO UM ITOCTABJICHHOM 11eNH, 1001Basch
IPaMOTHOT0, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHHOTO MCIIOJHEHUS TAHIIEBAJILHOTO JIBUYKEHUS,
KOMOMHAIIMK JBUKCHUM, BapHalliKi, YMEHUSI ONIPEIENISITh CPEICTBA MY3bIKAIbHON
BBIPA3UTEIILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduueckoro o0pas3a, yMEHUs BHIIOIHSATD
KOMIIJICKCHI CIIEIMAIbHBIX XOpeorpapuyeckux ynpaxHeHUH, ClIoCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
npodeccnoHabHO HEOOXOAUMBIX (PU3MUECKHUX Ka4eCcTB; YMEHUSI OCBAUBATh U MPEO0IEBATh
TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH MPHU TPEHAXKE KIACCUYECKOT0 TaHIa U pa3yurBaHUHU
XOpeorpagpuuecKoro mpou3BeACHUS.

Hcnonaurenbckas TEXHUKA SBISAETCS HEOOXOJMMBIM CPEICTBOM JIJISI HCIIOTHEHHS
m000T0 TaHIa, Bapualiui, 03TOMY HEOOXO0IUMO TTOCTOSTHHO CTUMYJIMPOBATH padoTy
YU€HHKa HaJl COBEPIICHCTBOBAHNUEM €T0 HCIIOIHUTENbCKON TexHUKU. Ocoboe MecTo B
paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHLEBAIBHOCTH, KOTOPOU OTBEIEHO 0CO00E MECTO B
Xopeorpadguu U METOIMYECKOI TUTepaType Bcex 3MoX U ctuiel. [loaTomy, ¢ mepBbIX JeT
oOyueHus: He0OXOJUMO Pa3BUBATh YMEHHE CIBIIIATh MY3bIKY U Pa3BUBAaTh TBOPUECKOE
BOOOpa)keHHUE y yyaluxcs. 3HAYUTENbHYIO POJIb B 3TOM MPOIIECCE UTPAET MY3bIKAJTIBHOE
COIIPOBOKACHUE BO BPEeMs 3aHSATHH, I/Ie My3bIKa IOMOTaeT PacCKpbIBaTh XapakTep, CTUJIb,
cozep:kanue. Pabora HaJy KaueCTBOM HCIIOJIHSEMOTO JBM)KEHUS B TaHIIE, BapUalluH, HAJl €ro
BBIPA3UTENbHOCTHIO, TOUHBIM HCIIOJIHEHHEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOM, -
BaXHEHIINMHU CpeJICTBaMU XOpeorpaduyuecKoil BBIpa3uTEIIbHOCTH - AOKHA
MOCJIeI0BATEIbHO MMPOBOAUTHCS HA MPOTSHKEHUH BCEX JIeT 00yYeHHS U ObITh IPEIMETOM
MIOCTOSTHHOTO BHUMAaHHMSI ITPETIo1aBaTelsl.

B pabote Han xopeorpaduueckum Npor3BeAeHUEM HEOOXOMMO MTPOCIICKUBATH CBSI3b
MEXY XyA0KECTBEHHON M TEXHUYECKONH CTOPOHAMHU U3y4aeMOTro MPOU3BEICHUS.
[IpaBusibHas opranu3anus yaueOHOTo Ipoliecca, YCIeuHOe U BCeCTOPOHHEE Pa3BUTHE
TaHIIEeBAJIbHO-UCIIOIHUTENILCKUX JAHHBIX YYEHUKA 3aBUCSAT HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO THIATENFHO CIJITAHMpOBaHa paboTa B I€JI0OM, ITYOOKO IPOAYMaH IUIaH ypoKa.
B Hagarne kaxa0ro nosyroaus NpenojaBaTesib COCTABISAET AJIS yYalIuXcsl KaJeHaapHo-
TEMaTUYEeCKHH TIaH, KOTOPBIA YTBEPKAAETCS 3aBEAYIOIINUM OTAeIoM. B KoHIle ydeOHOTro
rojia mperoiaBaTelNb MPEeACTaBISAET OTYET O €r0 BHIIOIHEHUH C MIPUIIOKEHUEM KPATKOM
XapaKTepUCTUKHU pabOThI TaHHOTO Kiacca. [Ipu cocTapneHnN KaleH1apHO-TEMAaTHYECKOTo

I1aHa CJICAYCT YUYUThIBATh HHANBUAYAJIbHO - JTUYHOCTHEBIC OCOOEHHOCTH U CTENEHb



MOATOTOBKH oOydaromuxcs. B kanengapHo-TeMaTnyeckuil miaH Heo0X0JUMO BKIIIOUATh T
JBUKEHHSI, KOTOPbIE JOCTYITHBI IO CTENEHN TEXHUYECKON U 00pa3HON CIOKHOCTH.
KanengapHo-TemaTideckue miaHbl BHOBb OCTYIHUBIIUX O0YYarOMINXCs JOKHEI ObIThH
COCTaBJICHBI K KOHILY CEHTSIOPS IMOCJIe AeTaTbHOTO 03HAKOMIICHHS ¢ OCOOCHHOCTSIMH,
BO3MOKHOCTSIMHA U YPOBHEM IOJTOTOBKH YYEHUKOB.
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