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CTpykTypa nporpaMmmbl y4e0HOIro npeamera

L.IlosscHuTeNnbHAS 3anUCKa

- XapakTepucTuka ydeOHOro IMpeaMera, €ro MecTo U pojib B
o0pa3oBaTeIbLHOM MPOIECCE;

- Cpok peanuzanuu yueOHOIO MpeIMeTa;

-O0beM y4yeOHOTO BpEMEHHM, MPEAYCMOTPEHHBIM YYE€OHBIM IUIAHOM
00pa30BaTENbHOTO YUPEXKACHUS Ha pean3alnio y4eOHOro npeamera;

- ®opma npoBeIeHHs YUeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATUH;

- Llenb 1 3a1aun yueGHOTO IPEIMETA;

- O60CcHOBaHUE CTPYKTYPHI IPOTrPaMMbI Y4€OHOTO TIPEMETA;

- Metoast 00yueHus;

- Onucanue MaTepUalbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUW peanu3alud y4eOHOTO
npenMera;

II.Conepxanue yueOHOTo peameTa

- CBeieHus 0 3aTparax yueOHOTO BPEMEHHU;

- 'onoBbie TpeboBaHMs 110 KiIaccaM;

III.TpeGoBaHMs K YPOBHIO IMOJATOTOBKHA O0yYArOITUXCS

IV.®opmbl 1 METOIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK

- Attectanusi: €1, BUJbl, PopMa, coliepKaHue;

- Kputepuu oneHku;

V.Meroandeckoe obecrieueHrne yaeOHoro mporecca

- Metoauueckue peKOMEHAAIMH MeIarornyecKuM paboOTHUKAM;

VI.Cniucok pekoMeHayeMoil yueOHOM TuTepaTyphl

- OCHOBHas JIUTEPATYpa;

- JlononHurenpHas auTeparypa



1. lHosgscHUTENBLHAA 3aNIHCKA

1. Xapakmepucmuka yuyeOH020 npeomema, e20 Mecmo U pojib 8
odpazoseamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOGHOTO TIpenmera «HapomHO-CIieHHYeCKHid TaHe» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE U C y4eTOM (peliepalibHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBAHUN K JOMOTHUTEIBHON
npennpodeccnoHanbHOI 001eo0pa3oBaTeNIbHON MporpaMMe B 00JacTu
xopeorpauueckoro MCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUYECTBOY.

VYuebnsiii npeamet «HapoaHO-ClIeHUYECK i TaHeI» HaIlpaBJIeH Ha MPHOOIICHUE
JETel K XxopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha )CTETHUECKOE BOCIHTAHHE yYaluXcs, Ha
MpPUOOpPETEHNE OCHOB MCIIOTHEHUS HAPOTHOTO TAHI[A, & TAK)KE HA BOCITUTAHHE HPABCTBEHHO-
ACTETHYECKOT0 OTHOIIECHHUS K TaHI[EBAIbHON KyJIbType HApOJAOB MUpA.

HapoaHo-crieHnueckuii TaHel| sIBIsieTCs OAHUM U3 OCHOBHBIX MTPEIMETOB MPEIMETHON
obnactu «Xopeorpaduueckoe HCIIOTHUTEIHCTBO». B COOTBETCTBUY ¢ yUeOHBIMHU IJIAHAMH
npennpodeccnoHaIbHOM MPOrpaMMEbI «XopeorpadudecKkoe TBOPUECTBOY» MPEAMET
«Hapoano-cuieanaeckuii TaHe» uydaercs ¢ 4 mo 8 kiacc (8-1eTHui cpok o0ydeHus ) u co 2
o 5 kiace (5-neTHu CpoK OOyUEHHS).

Copepxanne yaeOHOro npeamera «HapoaHO-CIIEHUYECKU TaHeI» TeCHO CBSI3aHO C
coJiep>kaHueM yueOHbBIX peaMeToB «PutMukay, « mmHacTukay, «[1oAroToBKa KOHIIEPTHBIX
HOMEpOBY, «Knaccuueckuil TaHem.

[TonydeHHbIe 110 3TUM MIpeIMEeTaM 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH MTO3BOJISIFOT MPUCTYIIUTh
K M3YYCHHIO 3K3epCHCca y CTaHKa Ha OCHOBE PYCCKOTO TaHIa. [IproOpeTeHHbIe MYy3bIKAIBHO-
PUTMHUYECKIE HABBIKU JAIOT OCHOBAHKE U3YYaTh JIBMKEHHS C Pa3HOOOPA3HBIM PUTMUYECKUM
PUCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaKk U Ha CepeNHE 3aa.

OO0yueHne HapOJHO-CLIEHUYECKOMY TaHIly COBEPIICHCTBYET KOOPINHAIUIO
JBUKEHHH, CITIOCOOCTBYET HallbHEHIIIEMY YKPEIUICHHIO MBIIIIEYHOTO alapara, pa3BuBas Te
TPYIIIBI MBIIIL, KOTOPbIE MAJIO YYaCTBYIOT B IIPOLIECCE KIIaCCUUECKOro TpeHaxa. Kpome Toro,
3aHATHS HAPOJHO-CIEHUUECKUM TaHIEM MO3BOJISIOT yYallluMcs OBJIaIeTh pa3HOOOpazueM
CTHJIEH U MaHEpOIl UCIIOIHEHNUS TaHIIeB Pa3IMYHBIX HAPOJIOB, B 3HAUUTEIHHON CTEIEHH
paCIIUPSIOT U 00OTANIAOT UX UCTIOTHUTEIHCKUE BO3MOKHOCTH, (opMupYs 0coObIe
WCIIOJTHUTEJIbCKUE KaUueCTBA U HABBIKU.

2. Cpoxk peanuzauuu yueonoz2o npeomema



Cpok ocBoenus npeameta «HapoaHo-crieHnYecKrii TaHey JJIsl JE€TEr, MOCTYIUBIINX
B 00pa3oBaTesibHOE yupexaeHrue B 1 Kitacc B BO3pacTe C IIECTH JIET IIECTU MECSIIEB 10
JIEBSATH JIET, COCTABIISAET 5 JIET.

Cpox ocBoenus mpeamera «HapoaHO-ClieHUYECKU TaHey AJis JeTel, MOCTYMUBILINUX
B 00Opa3zoBaTesbHOE yupexaeHue B 1 kiacc B Bo3pacte ot 10 mo 12 ser, coctaBiseT 4 roja.

Jlnig moctynaroniux B 00pa3zoBaTesIbHOE YUpPEXKICHHUE, PeaTn3yiollee OCHOBHbBIE
npeanpodeccuonanbHble 00pa3oBaTeNIbHBIE IPOrPaMMbI B 001aCTH XOpeorpaduyeckoro
UCKYCCTBA, CPOK OOyUEHHSI MOKET OBITh yBeIHUYeH Ha | Toj.

3. Oobvem yue6H020  6pemeHu, TIPSAYCMOTPCHHBIM  y4eOHBIM  TUTAHOM

00pa3oBaTeNbHOTO YUPEIKICHUS Ha pean3aiuto npeamera «HapoaHo-clieHnueckuii TaHe:

Tabnuya 1
Cpok o0yueHwus - 8 ner
"o oOydenwus (kmace)
Bun yueGHOM paboTHl, 5 5
Sio -
YACOHOM HArpyski (4-8 kmacc) (9 xmacc)
MakcumanbpHasi Harpys3ka (B dacax), B TOM 330 66
quce:
ayJIUTOpHBIE 3aHATHS (B Yacax) 330 66
OO01iee KOTMYECTBO YacOB Ha ayJAUTOPHBIC 396
3aHSITHS
Tabauua 2
Cpok o0yueHus — 5 neT
I'om oOyvenus (kmacc)
Bun yueGHOM paboTHl, 4 5
Siro -
YACOROM HArpyski (2-5 xmacc) (6 xmacc)
MakcumanbHas Harpy3ka, B TOM YHCJIE: 264 66
AyAUTOPHBIC 3aHATHUS 264 66
OO01ee KOJIMYECTBO YacCOB HAa ayJIUTOPHBIC 330
3aHSITHS

4. Dopma nposedenus yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MEJKOTPYIIIOBBIE 3aHATHS, YUCIEHHOCTD Ipynnbl oT 4 10 10 yenosek,

peKoMeHayeMas POAOJIKUTENBHOCTD ypoKa - 45 MUHYT.



MenkorpynmnoBas ¢opma Mo3BOJIsieT MPEnoiaBaTeiio JIydlle Y3HaTh yYeHUKa, €ro
BO3MOXXHOCTH, TPYJOCIIOCOOHOCTh, YMOLIMOHAIBHO- IICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.
5. Lenb u 3a0auu yueonozo npeomema

Ienan: pa3BruTHE TaHLIEBAIbHO-UCIIOIHUTENBCKUX U XY 0KECTBEHHO-ICTETUUECKUX
CITOCOOHOCTEH yUaruxcs Ha OCHOBE MTPUOOPETEHHOTO MU KOMILIEKCa 3HAaHWH, YMCHUH,
HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX JJI1 UCIOJHEHHS Pa3IMYHbIX BUJIOB HAPOJIHO-CLIEHUYECKUX TAHIIEB,
TaHLIEBAILHBIX KOMITO3ULIMM HapOa0B MHUpa B cooTBeTCTBUU ¢ PI'T, a Takke BbIABICHUE
HanOoJiee 0JapeHHBIX JIeTei B 001acTH X0opeorpaduuecKoro UCIOTHUTEIHCTBA U MTOATOTOBKH
UX K JajdbHeHIeMy MOCTYIUICHHIO B 00pa30BaTeIbHbIe YUPEKICHHS, pealu3yIolue
00pasoBaTenbHbIC TPOTPAMMBI CPETHETO U BBICIIETO TPO(ECCHOHATEHOTO 00pa30BaHus B
obnactu xopeorpaguaeckoro UCKyccTBa.
3amaun:

e oOyueHHe OCHOBaM HapOJHOTO TaHIIA,

® pa3BHUTHE TaHIIEBAJIHLHOMN KOOPIMHAIUY;

e 00y4yeHHe BUPTYO3HOCTH MCIIOIHEHHUS;

e 00y4eHHE BBIPA3UTEILHOMY HCIOJHEHHIO M SMOIMOHAIbHON PACKPEIMOIIEHHOCTH B

TAHIEBAIBHON MPAKTHUKE;

e pa3BuTHE (HU3UUECKOIN BHIHOCINBOCTH;

e pa3BUTHE YMEHHUS TaHIEBATh B IPYIIIIE;

® pa3BUTHE CLIEHUYECKOI'O apTUCTU3MA;

® DPa3BUTHE AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH;

e (opMHUpOBaHHE BOJICBBIX KAaUueCTB.

6. Obocnosanue cmpykmypsl BPOZPAMMbL YUeOH020 npeomema
O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpHI porpaMMmsl sBiisitorcss OI'T, oTpaxkaroniue Bce

aCTIEKTHI pabOTHI MIPETMOIaBATEIIS C YUCHUKOM.

[IporpamMma COOEpKUT CIEAYIOLIUE PA3ICIIbL:
® CBEJICHUS O 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHHU, IPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOTO MpeaMETa;
e pacrnpezeneHue y4eOHOro MaTepHaa 1o rojaM o0y4eHus;
® OIIHCAaHUC NUAAKTHUYCCKUX CAMHUIL yqe6Horo npeameTa,
e TpeOOBaHMS K YPOBHIO ITOATOTOBKH 00YYaIOLIHXCS;

e (GOpMBI U METOJIbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK;



e MeToauueckoe obecrevueHrne yaeOHOro mpoiecca.
B cooTBeTcTBUU C NaHHBIMU HAIIPABJICHUSAMHU CTPOUTCS OCHOBHOMU pa3zell IporpaMmbl
"Coneprkanue yueOHOro peamera’.

7. Memoowt 00yuenusn

JlJiss JOCTHKEHUSI TTIOCTABIICHHOW ENH W pealn3alliy 3a/1a4 MpeMeTa UCTIOIb3YIOTCS

CJIEYIOIINE METOJIbI 00yUYCHHUS:

- CJIOBECHBIN (0OBsICHEHUE, pa300p, aHAIH3);

- HATJSAIHBINA (KAaYECTBEHHBIN MOKA3, IEMOHCTPAIHSI OTJCIbHBIX YaCTeH W BCETO IBUKCHHS,
MPOCMOTP BUJECOMATEPHATIOB C BBICTYIUICHUSMU BBIAAIOIIUXCS TAHIOBIIUI], TAHIIOBIIUKOB,
TaHIEBAIbHBIX KOJIJIEKTUBOB, IMOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CIEKTAKJIeH [JIs MOBBIIIEHUS 001Eero
YPOBHSI pa3BUTHS 00yUaIOIIErocs);

- TpPaKTHYECKHi  (BOCIPOU3BOIAIINE UM TBOPYCCKUE YIPAKHECHHS, JEJICHHE IIeJIOTO
MpOW3BENICHUsT Ha OoJjiee MENKHE YacTH IJs TOApOOHOW MpopabOTKU W MOCIEAYIoUIei
OpraHu3aIiu 11eJI0r0);

- QaHAIUTHYECKUH (CpaBHEHHS U 0000IIECHUSI, PA3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIJICHHUS);

- SMOIMOHAJILHBIN (IMTOA00P accolMaImii, 00pa3oB, CO3TaHUE XYA0KECTBEHHBIX
BIICUATIICHUN);

- MHJIMBUYaTbHBIA MOAX0]] K KAKIOMY YYCHHKY C YU4E€TOM MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, PabOTOCTIOCOOHOCTH M YPOBHS TTOATOTOBKH.

[IpemyioxenHbIe METOBI PAOOTHI B paMKax mpeanpodeccuoHaIbHON 00pa3oBaTEIbHOM
MPOrPaMMBI SIBJISTFOTCSI HanOoJiee MPOAYKTUBHBIMU TIPU pPeali3allii MOCTABICHHBIX IIeNeH 1
3a/1a4 y4eOHOT0 MpeaMeTa U OCHOBAaHbI Ha TPOBEPEHHBIX METOAMKAX.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexHuU4ecKux yci08uil peanusayuu yuednozo npeomema

MuHUMaTbHO HEOOXOMMBIN TSI peau3aiuu mporpaMmMbl «Kimaccuaeckuii TaHeI
nepeyeHb YIeOHBIX ayIUTOPUN, CTICIIMATU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB U MaTEePUATHLHO-
TEXHHYECKOTO 00ECTICUeHHUs BKIIIOUALT B CEOsI:

e OanerHbple 3anbl Mmiomaapio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaromuxcs), UMEIOIIHE
MPUTOHOE NIl TaHIA HAMOJBHOE MOKPHITHE (ACPEBSHHBIN MMON WU CICIHATU3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OalleTHhIE CTaHKU (MajKW) JJIMHOW HE MeHee 25
MTOTOHHBIX METPOB BI0JIb TPEX CTEH, 3€pKaAJIa pa3MepoM /M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

®  HaJIMYKME MY3BIKAIBHOTO HHCTpyMeHTA (posiis/popTenuano, 6asHa) B OaIeTHOM Kiiacce;

e  yueOHbIe ayAUTOPUHU ISl TPYIIIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX M MHIMBUYaIbHBIX 3aHATHUIH;

e [oMemieHus s paboThl CO CHEUUAIM3UPOBAHHBIMU MaTepuanaMu ((OHOTEKY,



BUJICOTEKY, GUIBMOTEKY, POCMOTPOBBII BHC03a);
®  KOCTIOMEPHYIO, PacloJaramInyi He0OXOIUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB /ISl y4EOHBIX
3aHSATHH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIECCa, CIICHNYECKUX BBICTYIUICHUH;
®  pa3/IeBaJKH M JAYIICBHIC U 00YyUJAIOIIUXCS U TIPENoJaBaTesIeH.

B o0pa3zoBaTenbHOM yUpexICHUH TOJKHBI OBITh CO3JJaHbI YCIIOBHS ISl COJICPIKAHNS,
CBOCBPCMCHHOI'O O6CJIy)KI/IBaHI/I}I U PCMOHTA MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMCHTOB, COACPKAHUA,

00CITy’)KUBaHUS U PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOH.

II. Conep:xkanue y4eOHOro nmpeamera
1. Céedenusn o 3ampamax yue6H020 8pemeHu, TIPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE Y4eOHOTO
npenMera «HapomHO-ClleHWYecKuil TaHel», Ha MAaKCUMAJIbHYIO Harpy3ky OOyYaroImuxcs U

ayJUTOPHBIE 3aHATHUS:

Tabauua 3
Cpox ocBoeHus peanpodeccuoHaIbHOM MporpaMMbl «Xopeorpaduieckoe TBOPYECTBO
-5(6) ner
Pacnpenenenue no ronam o0yueHus
1 2 3 4 5
Knaccer 2 3 4 5 6
[TpomomKUTENbHOCTD YU€OHBIX 3aHATHH (B 33 33 33 33 33
HEJIESIX )
KonngecTBo yacoB Ha ayIMTOPHBIE 3aHATHUSA (B 2 2 2 2 2
HEJIEITIO)
OO611ee KOJIMYECTBO YacOB HAa ayJAUTOPHBIE 264 66
3aHATUA
MakcuMaibHOE KOJIUYECTBO YaCOB 3aHSITUH B 2 2 2 2 2
HeZelto (ayTUTOPHBIC)
OO0111ee MAaKCUMAIIBHOE KOJIMYECTBO YaCOB 110 66 66 66 66 66
rojiaM (ayIUTOPHBIC)
OO0111ee MAKCUMAILHOE KOJIMYECTBO 4YaCOB Ha 264 66
BECh MEPHOJ] 00ydeHus (ayTUTOPHBIC)
OO0beM BpeMeHHU Ha KOHCYJbTalHH (I10 TOaM) 6 | 6 ‘ 6 | 6 8
OO6mwmit 00BeM BpeMeH! Ha KOHCYJIbTAIIH 24 8
Tabauua 4

Cpox ocBoeHus peanpodeccuoHaIbHOM MporpaMMbl «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO
-8(9) ner



Pacnpenenenue o rogam o0y4yeHHs

1 2 3 4 5 6
Kiaccer 4 5 6 7 8 9
[TponomKUTENBHOCTD YU€OHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HEACIIAX)
KonmnuecTBo yacoB Ha ayAUTOPHBIE 2 2 2 2 2 2
3aHATHS (B HEIEIIO)
OO11ee KOIMYECTBO YacOB HA 330 66
ayTUTOPHBIE 3aHATUS
MaxkcuManbHOE KOJIMYECTBO YaCOB 2 2 2 2 2 2
3aHATUHN B HEJENIO (ayTUTOPHEIE)
O011Iee MaKCUMAIIEHOE KOJIMYECTBO 66 66 66 66 66 66
4acoB 10 ToJiaM (ayJAUTOPHBIC)
O0111ee MAaKCUMAIIEHOE KOJIMYECTBO 330 66
YacoB Ha BECh MEPHO]T OOyICHUS
(aymuTopHBIC)
OObeM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAlluU 6 6 6 6 6 8
(mo ronam)
OO6muit 00BeM BpeMeHH! Ha 30 8
KOHCYJIbTallu1

AynuTopHas  Harpyska 1o yuyeOHOMY TpeaMery  o0s3arenbHOM — yacTu
o0pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl B 00JaCTH XOpeorpapuuecKkoro UCKycCTBa pacripeaessiercs
10 roJaM OO0y4YEHHUs C y4eTOM OO0Iero oobeMa ayIuTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIit mpenmet OI'T.

2. Tpebosanua no 2o0am obyuenus

B conepxxanue nporpaMMbl BXOJST CIEIYIOIINE BUIBI y4eOHOM paboThI:

- U3y4yeHue yueOHOM TepMUHOJIOTUY;

- 03HaKOMJICHHE C DJIEMEHTaMHU 1 OCHOBHBIMU KOMOMHALIUSMU HAPOIHO-
CIICHUYECKOI'0 TaHIIa;

- 03HAKOMJICHHE C PUCYHKOM HapOJHO-CIEHHYECKOTO TaHIIa 0COOEHHOCTEH
B3aMMO/JICHCTBHS C TAPTHEPAMHU Ha CLICHE;

- 03HaKOMJICHHE CO CpeCTBAMHU CO3JaHus 00pa3a B xopeorpaduu.

B nanHo#t mporpamme npeaiioskeHsl TpeOOBaHMS 0 rogaM o0ydeHus s 8 (9)-
JIETHET0 CpoKa pean3alyy npeanpodeccuoHanbHO MporpaMmsl «Xopeorpapuieckoe
TBOpUecTBOY (4-8 (9) Knaccel). BapuanTt myis 5 (6)-J1leTHETr0 Cpoka MOXKET ObITh pazpadoTaH

00pa30BaTeNbHBIM YUPEKACHUEM CaMOCTOSITENIBHO.




IlepBrlii rox o0y4enus (4 kiaacc)
Ixk3epcuc y cmanka
1. IIgaTe mo3WIMH HOT.
2. Preparation k Hauamy IBYKCHHUS.
3. IlepeBoxbl HOT U3 MO3ULIMHU B MO3ULHIO.
4. Demi plies, grand plies (moxynpucenanus v MOJHbIC IPUCETAHUS ) IO OTKPBITBIM U
IPSIMBIM TTO3ULUSIM.
5. Battements tendus (BbIBeiIeHHE HOTH HAa HOCOK):
a) Ha KaOmIyK;
0) c plie.
6. Battements tendus jetes (MaieHbKHE OPOCKH):
a) C OJTHUM yJIapOM CTOIIOHM 110 V TO3UINH;
0) ¢ 2-Ms ynapamu CTOToN 1o V MO3UIUH;
B) C KOPOTKHUM YAapOM I10 TIOJTy HOCKOM HJTH peOpoM Kadiryka (pas pique);
T') ¢ pabOTOM CTOTBI B BO3AYXE.
7. Rond de jambe par terre (kpyr HOTOH I10 TIOJTY):
a) HOCKOM C OCTaHOBKOH B CTOPOHY;
0) peOpoM kabayka ¢ OCTAaHOBKOM B CTOPOHY.
8. TloaroroBka Kk MaJIeHbKOMY KaOJIyqHOMY.
9. TloaroroBka K «BEpEBOUKE», «BEPEBOUKAN.
10. CxonpxeHue paboTaromieil HOTM MO ONOPHOM HOre C TOBOPOTOM KOJIEHa W3
OTKPBITOTO TOJIOKEHUS B 3aKPBITOE U OOPATHO.
11. IpoOHbIe BRICTYKUBaHUS (COUYETAHNE PUTMHUICCKUX yIApPOB).
12. Grands battements jetes (6ombIe OPOCKH).
13. Releve (mogbpeM Ha MoTymasbIibl).
14. Port de bras.
15. IToaroTroBka K «MOJOTOYKAM)).
16. IToaroroBka K «MOTAJIOYKEY.
17. TloaroroBka K MOJYNPUCAIKAM U IPUCIIKAM.
18. IIpbDKKHU C MOKATHIMU HOTAMHU.

19. Battement releve lent.

IK3epcuc na cepedune 3ana



1. Pycckuii NOKJIOH:
a) TpocTou mosicHoi Ha Mecte (1 momyroaue);
0) mpocTOol MOSCHOMN C IBM)KEHUEM MPABOM PYKH K JIEBOW CTOPOHE TPy, 3aTEM B
3 mo3uuuIo, JieBas pyka B IOATOTOBUTEIBHOM IOJIOKEHUU (2 TIOJIyroue).
2. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS U JBUKECHUS PYK:
a) JaJIOHU, CXKaThIe B KyJIAYKH, HAa TaJuH (MI0I00YCHHUBIIINCH );
0) pYKHM CKpeLIeHBI Ha TPY/IH;
B) OJIHA pyKa, COTHYyTas B JIOKTE, MOAJICPKHUBACT JIOKOTh JPYroi, yKa3aTeabHbIN
najer KOTOpor ynupaercs B MIEKY;
I) TIOJOXKEHHUS PYK B Mapax:
—ZIeprKach 3a OAHY PYKY;
—3a JIBE;
—IIOX PYKY;
—«BOPOTLIAY.
1) TIOJIOXKEHUS PYK B KpyTe:
— JepKach 3a PyKH;
— «KOP3UHOYKAY;
— «3BE3IOUKA.
€) JBMKEHUS PYK:
— NOTYEPKHYTHIE PACKPBITUS U 3aKPBITUS PYK;
— PACKPBITHS PYK B CTOPOHY (JTAIOHSAMH HaBEPX B 3 TIO3HUIIUIO);
— B3MaxH C TUIATOUYKOM;
— XJIOTIKH B JIaJIOLIH.
) TEPEeBOABI PYK U3 OHOIO OCHOBHOTO MOJIOXKEHUS B IPYroe:
— U3 MOATOTOBUTENBHOTO MIOJIOKEHUS B IEPBOE OCHOBHOE;
— U3 MIEPBOT0 OCHOBHOT'O TIOJIOKEHUS B TPETHE;
— 13 [IEPBOT0 OCHOBHOI'O BO BTOPOE;
— U3 TPETHETO MOJIOKEHHSI B YETBEPTOE (FKEHCKOE);
— U3 TPETHETO IMOJIOKEHUS B IIEPBOE;
— U3 MOATOTOBUTENIBHOTO MOJIOKEHUS B YETBEPTOE.
3. Pycckue X01pl U 2JIEMEHTHI PyCCKOI'O TaHIa:
a) mnepeMeHHbIH X0 ¢ plie Ha OMOPHOI HOTe U BBIHECEHHEM paboTaromeil HOru Ha
BO3AYX 4epe3 | Mo3uiuio Hor;

0) TPOWHOM IIar Ha MOJyMaJIbIIaX C yIapoOM Ha YeTBEPTHIH IIAr BCEH CTOTOMN B IOJT;



B) IIIar ¢ Ma3koM KaOJyKOM U BEIHECEHUEM COKPAIIEHHON CTOIBI Ha BO3yX Ha 30-
45°;

r') KOMOWHAIIUU U3 OCHOBHBIX II1aroB;

1) TpocToii 6er mo 1 mpsMoii mo3unuu ¢ 0TOpackiBAaHNEM HOT Ha3al;

€) Oer ¢ BBICOKMM MOABEMOM KOJICHA Briepe] 10 1 mpsaMoil MO3UIuH.

«ITpunamanuer:

a) no 1 npsiMoit mo3uuuu;

0) BOKpYT cebs no 1 mpsimoit mozunuu (1 momyroaue) ;
B) 2 TOJTyTOAME - TI0 S TTO3UIINH;

T) BOKPYT c€0s1 U B CTOPOHY.

HOI[FOTOBKa K «BECPCBOYKCH:

a) 0e3 mosymnanbles, 6€3 MPOCKaNb3bIBaHU - 1 IOIYroaue;
0) C TIOJTyaJIbIIaMH, C MIPOCKAJIb3bIBAHUEM - 2 TIOJIYTOJINE;
B) «KOCHYKa» (B MEIJICHHOM TEMIIE).

[ToaroToBKa K «MOJIOTOYKAMY:
a) 1o 1 mpsiMoi MO3ULIKHU C 33JIEP>KKOM HOTHU C3a/1H;
0) 2 momyroaue - 6e3 3aJePKKH.
[TonroroBka K «MOTaJIOUYKE»:
a) 1o 1 npsMoi no3uuuu:
— 1 monyroaue ¢ 3aaepKKON HOTHU C3aH, BIIEPENH;
— 2 MONYTOAME - «MOTAJIOUKA» B «UHCTOM» BUJIE.
06) 1o 1 BEIBOPOTHOM MO3UIINU:
— 1 monyroaue ¢ 3aaepKKON HOTHU C3aH, BIIEPENH;
— 2 MOIYTOAME - «KMOTAJIOYKA» B «IUCTOM) BHUJIE.
«KOBBIpITOUKH»:
a) mpocTasi, ¢ OpocKoM HOTH Ha 45° ¥ HEOOJIBIIIMM OTCKOKOM Ha OTIOPHOM
Hore - | monyroaue;
0) «KOBBIpsTouka» Ha 90° ¢ akTHMBHON pabOTOW Kopryca W HOTH - 2
MOJIyTOINE.
OCHOBBI IPOOHBIX BBHICTYKHBAHHA:
a) B UEpEIOBAaHUU JPYT C IPYrOoM, TBOMHBIMU U TPOMHBIMU XJIOITKAMU B
nanomH (y Malb4UKOB € XJIOMYIIKOH);
0) JBOMHAS IPOOK;

B) «TPWIUCTHUK» - | momyroue;



T) «TPUIIMCTHUKY» C IBOMHBIM U TPOMHBIM MPUTOIIOM - 2 MOJYTOJHUE;

1) nepedophl KaOTydKaMH HOT;

e) nepebopbl KabMydykamMu HOT B 4YepeAOBAHUM C TpUTOMAMH - 2
HOJIYTOIME;

K) KJIFOY TIPOCTOM.

10. XJI0NKHM ¥ XJIOMYIIKHU ISl MAJTbYUKOB:

a) OJIMHAPHBIE;

0) JBOMHEIC;

B) TPOMHBIC;

T) (buxcupyromue;

1) CKOJIB3sIIIHE (B JIAOMIH, 10 OENIPY, MO TOJICHHMIILY CaIlor).

11. IloaroToBka K mpUCSAKaM U TPUCSAKU:

a) C BBIBEJICHUEM HOTH BIIEPE]T;

0) MOJCKOKH Ha JIBYX HOTaX;

B) MooYepeAHbIC MOACKOKH C MTOABEMOM COHYTON HOTHU BIEPE;
r) MPUCSIAKA HA IBYX HOTax;

) MIPUCSIKA C BEIHOCOM HOTH Ha KaOJyK BIEPEN U B CTOPOHY;
e) MPUCSIAKA C BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45° - 2 moJiyroaue.

Iloozomoeka K épauienusam nHa cepeoune 3ana

a) TIOJTYITIOBOPOTHI 1O YETBEPTAM KpyTa npueMom plie-releve;

0) TTOJTYITIOBOPOTHI 11O YETBEPTAM KpyTa IMpueMam Iar-retere;

B) MOJTYIIOBOPOTHI 110 YETBEPTAM Kpyra nmpuemoM plie-kabiryuku;

T) MpUIIaJaHue Mo MEePBON MPSIMOM MO3MUIIMHU MO0 CXEMe: TPU Ha MecTe, a

YETBEPTOE B MOBOPOTE Ha 45°;

1) MMOACKOKH 10 TOH JKE CXEME;
e) «IOKATHICY MPBDKKH 110 TOM KE CXEME;
K) MOATOTOBKA K tours (MYy»KCKOE).

Bo BTOpOM mosyroauu BBOAUTCS TOBOPOT Ha 90° BO BCeX BpalllCHUSIX.

[ToaroroBka K BpallleHHUsIM U BpallleHHUs [0 THaroHalIu Kiacca
a) IIpUEMOM Ilar-retere 1Mo cxeme: 2 miara - retere Ha Mecre, 2 - B
noBopote Ha 90°, 5, 6, 7, 8 - m1aru Ha MecTe;
0) K KOHITY TMOJTyTrO/AMs: 2 11ara - retere Ha MecTe, 2 - B moBopoTe Ha 180°,

5, 6 —pukcanus, 7. 8 - may3a;



B) 2 mosyroziMe - moBOpoT Ha 4 mara - retere Ha 180°;
r) IIOJICKOKH - Pa3y4MBaIOTCs IO TOH K€ CXEME.
Ha ocHoBe npoiiIeHHBIX ABMKEHUH COCTABIISIIOTCS TIO/IbI MAIBIX U OOJIBIIUX (OPM.
H3syuaemvie manywl
Pycckue manywi.
Tamapckue manybl.
Mampocckuii maney.
ITo oxoHYaHMM NEPBOro roaa 00y4eHus1 y4auuecs 10/LKHbI 3HATh U YMETh
- OCHOBHBIC ITOJIOXKCHMSI IO3ULIUN PYK U HOT B HAPOJHOM TAaHIIE;
- IIOJIOKEHHE TOJIOBBI M KOPILyCca BO BpEMs HMCIOJIHEHMS MPOCTEHIINX
3JIEMEHTOB PYCCKOT'O U OeOPYCCKOro TaHIA, OCBOCHUE JAHHBIX AJIEMEHTOB Ha
CepelMHE;
- BJIAJICTh IPUEMAMHU: «COKPALICHHAs CTOMA», «CKOUICHHBIN IIOIBEMY;
- YMETb OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE: y CTAHKA U HA CEPEUHE 3a11a;
— 3HaTh JBUKEHUE B PA3JIMUHBIX paKypcax U pUCYHKax;
— YMEThb HCIOJHATh ABM)KEHUS B XapaKTepe PYCCKOro, TaTapcKOro M
MaTpPOCCKOT'O TAHLIEB;
- IIEPBOHAYAJIbHBIC HABBIKY IPY UCTIOJHEHUH BPALICHUM U IIOATOTOBOK K

HHUM.

Bropoii roa o0yyenus (5 kiaacce)
Dk3epcuc y cmanka
1. Demi-plies u grand-plies (momynpucenanus U MOJHbIE IPUCEAAHUSA).
2. Battements tendus (CKOJbKEHHE CTOIOM O TIOTY).
3. Battements tendus jetes (MaieHbKHE OPOCKH):
a) C IBIKCHHUEM TISITKH OTIOPHOHN HOTH;
0) B coueranuu ¢ demi plie Ha OIOPHOI HOTE BO BpeMs OpocKa.
4. Pas tortille (pa3BopoTsI cTOM):
a) OJIMHAPHBIC,
0) oguHapHsie ¢ demi plie;
B) IBOMHBIE.
5. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIbKEHUS 1O TIONTY) peOpOM Kadryka OKOJIO
CTOIbI OTIOPHOW HOTH.

6. Flic-flac (ma3ok HOrO# K cebe, OT cebs):



a) BIIEpeI U Ha3as,
0) B 3aKpBITOM IOJIOKCHHUH K CTaHKY.
7. Soutenu en tournant (IJaBHBIA MOBOPOT HA 00eWX HOTax mo V mosunuu B demi
plie).
8. Kabmyunoe ynpaxHeHue.
9. TloaroroBka K «BEpEBOUKE» C MOABEMOM Ha MOITYHaIbIbl OIOPHOWU HOTH.
10. TToaroroBka k battements fondus.
11. Developpe.
12. Onyckanue Ha KOJICHO:
a) KOJIEHOM y HOCKa OTIOPHOW HOTH;
0) KOoJIeHOM y KabJlyka OOpPHON HOTH.
13. JIpoOHbIe BEICTYKHBAHHUA.
14. Grand battements jetes (OonbIre OPOCKN):
a) C MaJICHUeM Ha pabOTarOIIYIO HOTY;

0) c tombe B cTOpOHY.

Jleusicenuu, uzyyaemole 1UyoOM K CHMAHKY

1. Releve-plies (1o 1 mpsimoi, 1, 2 ,5 mo3unusim).

2. Releve-plie (c OTTsKKOM OT cTaHKa HAa KaOJIyuykax Ha3aq 1o 1 mpsMoii MO3HULIKN).

3. «Bomnnay.

4. TloAroToBKa K «IITOTOPY».

5. Port de bras B cropoHy, Ha3aJ B COYETaHUU C JABMKEHUSMU PYK U BBIHOCOM HOTH
Ha KaOJyK BHepes U B CTOPOHY, Ha plie, C MOIypacTsDKKaMu M PacTsKKaMH.

6. OmnyckaHue Ha KOJIEHO Ha PacCTOSHHUM CTOIIbI M3 IEPBOM MO3MLMHU, U C IIara B
CTOPOHY HaKpecT OMIOPHON HOTe.

7. PacTskka U3 nepBOM MO3HUIMU B MOJYIPUCETAHUH U B TIOJTHOM MPUCETaHHH.

8. «Moranoyka» Mo MepBOM MpsAMOM M MO S5 NO3ULMAM, NEPBOE IOIYTroAUE C
¢dukcanmel Ha mayse nociae Opocka HOTU BIEpPE.

9. «Monoroukn» 1o 5 mo3unUAM ¢ (PUKcanMed HOTH C3aJd Ha Iay3e IepBOe
MOJIyTOINE.

10. Ilpbokku:

a) TOJpKAThIe B COUYETAaHUU C temps leve saute,

0) «wuranbsHCKHIT» shangements de pieds.



IK3epcuc na cepedune 3ana

1.

Pycckuii mokioH:

a) NPOCTON MOSACHOM € MPOABMKEHHEM (IIOAXOAOM BIEPE] U OTXOIOM Hazal C

MSTKUM OJWHAPHBIM IIPUTOIIOM B KOHI.[G);

2.

0) c paboToif pyKo#, IIIaTKOM (MSTKO, TUPHUIHO, PE3KO, O0IPO).
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBUKEHUS PYCCKOIO TaHLA!
a) TEepeBOJbI PYK U3 OJHOTO OCHOBHOTO MOJIOXKEHUS B IPYTOE:
0) IBMXKEHHUE PYK C IUIATOYKOM:
- B3MaxH B NOJOXEHUU MPUCOTHYTOM PYKH B JIOKTEBOM CYCTaBe INEpe[
co0oii (B CTOpOHY, BBEPX, B 4 TIO3UIUN);
— TO e CaMO€ U3 TMOJI0KEHHUS - CKPEIICHHbIE PYKU Ha TPYIH;
- paboTa pyku U3 MOATOTOBUTEIHHOTO MON0XKEHUs B 1. 2 1 3 nmo3unuu;
- BCEBO3MOKHbIE B3MAaXHU U KaYaHUs IUIATOUYKOM;

- MMPUIICIIKUBAHWA MaJIblaMU.

Bce MEpCBOJABLI PYK U3 OJHOI'O OCHOBHOI'O ITOJIOKCHUA B APYIro€ MOT'YT BBIIOJHATHCA

00erMH pyKaMu OJHOBPEMEHHO WIIU TIOOUEPEIHO KXW PYKOM.

3.

[TonoxxeHus pyk B mapax:

a) MO/ «KPEHIEIbY,

0) HaKpeCT;

B) JUISE IOBOPOTA B MOJIOKEHUH «OKOIIEUKOY;

T) mpaBas pyka MajJb4HMKa Ha TaJlW, a JIeBas 32 KUCTh PYKH JICBOYKH

BIICPCON, TaK KC 3a JIOKOTh.

[TonoxxeHue pyk B pucyHKax TaHIa:

a) B TPOMKAX;

0) B «LEMOYKAX»;

B) B JIMHUSX U B KOJIOHHAX;
r) «BOPOTLIAY;

1) B IMArOHAJIAX U B KPYyrax;
e) «Kapycemby;

K) «KOP3UHOYKAY,

3) «IIPOYECHD.

Xopl pyCCKOTO TaHLA:

a) MPOCTOM MEPEMEHHBIN X0/ 1A MOJyNalblax;



10.

11.

0) TPOMHOM IIar Ha MOJIyHaybIlaxX ¢ MpUCEIaHuEM B O€3 HETO Ha OTIOPHOU

HOTE M MPUBEJCHUEM IPYTroil HOTH Ha IIUKOJIOTKY WU Y KOJICHA;

B) mar-yzaap no | npsmoii no3umuu (Brepes 1 OOKOBON MPUCTaBHON C
yaapom);

T) mar-yzaap ¢ HeOOJbITUM MPUCEaHUEM OJTHOBPEMEHHO;

1) ar-mMa3ok Kabjaykom depe3 1 mpsmMyro MO3HUIIHIO;

e) TO K€ CaMO€ C MOJbEMOM Ha MOIyNanblax;

x) XO0J ¢ KabJlyyka ¢ Ma3KOM KabIyKoM;

3) X0J1 ¢ KabJrydka mpoCTOM;

n) X0l ¢ Kabiydka ¢ MpoBeJeHNEe pabodeil HOTU y IIMKOJIOTKH, WIIH Y

WKPBI, WJIK Yepe3 MOJIOKEHUE Y KOJIEHA BEC Ha MPY>KUHKUCTOM IOIYIPUCEAaHUN;
K) «Oerymmii» TPOHOW X0/ Ha MOTyHalIbIaX;
) TPOMHOM AaKIEHTUPOBaHHBIM Oer 1o 1 TmpsAMOH TO3UIHMH C

oTOpackIBaHWEM HOT Ha3aj;

M) TaKOM ke Oer ¢ pa3IMYHBIMH PUTMHUUYECKUMH aKLIEHTAMU;

H) KOMGI/IHaLII/II/I C UCIIOJIB30BaAHUECM I/I3yLIeHHI>IX XOIO0B.

[Ipunananus:

a) MpUTIAJaHUs 110 S TO3MIMK B TPOJBWIKEHUU B CTOPOHY, BIIEpENd, C

OTXOJIOM Ha3aj, 10 AUaroHaiu;
0) C IBOWHBIM yAAapOM IOJIYNAJIbLEAMHU C3aA1 OITIOPHON HOTH.
«BepeBoukay:

a) TOATOTOBKA K «BEPEBOYKE) - IMIEPBOE MOIYTo/IMe (HA BEICOKUX TOJYyMMAIbIIax);
0) «KOCBIHOYKaY;

B) IPOCTasl «BEPEBOUYKA» - IEPBOE MOTYTOIUE;

I) JABOWHas «BEPEBOYKA» - BTOPOE MOIYTOAKE;

N) JABOWHas «BEPEBOYKA» C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK - BTOPOE MOJIYTOIHE.
«MonoTtoukn» npocTsie. Bropoe nosnyroaue - no 5 no3uuuu.

«MoTaoukay B COUETAaHUU C JBUKECHUSIMH PYK.

«KoBbIpsimouKay:
a) C OTCKOKOM M OpockoM Horu Ha 30°;
0) ¢ 6pockoM Ha 60°;
B) C HEOJHOKPATHBIM MEPEBOJIOM HOTH B MOJIOKEHUH HOCOK-KaOIyK;
r) TO K€ CaMog€ C MepecTyNaHusIMU Ha OTIOPHOM HOTe.

Ilepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY IO 1 MPSIMOIT O3ULINU:



12.

Ha KaOJyK:

13.

14.

a) C yaapoM 1o 1 mpsiMOii MTO3HUITUH;
0) JBOMHBIC (10 YPOBHS KOJIEHA C YIapOM);
B) C IPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.

[epeckoku o 1 mpsiMOil MO3UIMK C TOOYEPETHBIM BHIOpAChIBAHHEM HOT BIEpPEN

a) MPOCTHIC;

0) C IBOMHBIM IEepedopoM.

JpoOHble NBIKEHUS:

a) MIPUTOITBI BOKPYT ceO0s1;

0) PUTMHUYECKHE BBICTYKHBaHHsS B 4YepEJOBAaHWH C XJIONMKaMH, C

HCIIOJIb30OBAHHUCM OJJNHAPHBIX, HBOﬁHBIX, TpOﬁHBIX IIPUTOITOB 1 MMPHUXJIOIIOB,

B) npocrasg JIpoOb TodynagbliaMu (Ha MecTe, B IIOBOPOTE H B
MIPOJIBIKCHHH )

T) nepeOophl KaOJIyIKaMU U TTOTYIAaIbllaMd B PUTMUUYECKOM PUCYHKE;
1) nepebopsl KadiaydykamMH U IMOJIyNajibllaMu (Ha MECTe, B TMOBOPOTE M

NPOJIBIKEHHS C y4acTHEM pabOThI KOpITyca);

e) «TPUIMCTHUK» C IIPUTOIIOM;

K) JBOMHAS IPOOB C IPUTOIIOM;

3) JBOWHAs IpoOb ¢ MPUTOIIOM U TIOBOPOTOM KopIryca Ha 45°;

) TPOMHBIC MPUTONBI C AKUEHTHPOBAHHBIM IOJABEMOM KOJIEHa (B

Pa3sIUYHBIX PUTMHYECKUX PHUCYHKax, TEMIIaX, B COYECTAHHH C MEIKHMU
MEePECTYMAaHUIMHU );
K) «TOPOLIEK MEIKHWI» - 3aKIIOYMUTENIBHBIA, C NPUTONIAMU B KOHIIE,

MEPECKOK 3aKJIFOUUTEIbHBIN;

) CKJIFOY» TBOMHOM.
[Monynpucsaku:
a) IpOCTas C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK W paboTOM pyK B paziIUYHBIX

Mo3unu~dx 1 3a rojioBy;

0) C OTCKOKOM B CTOPOHY U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK;

B) C BBIHOCOM HOTH Ha 45°;

I) C BBIHOCOM HOTH BIIEPENl, U YAAPOM PYKOH 110 KOJIEHY;

) C BBIX0/IOM Ha KaOJyKH B HIMPOKYIO BTOPYIO MO3HIINIO;

e) C BBIXOJIOM Ha KaOJIYKH U Pa3BOPOTOM KOpITyca B CTOPOHY;

x) C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH, HOTU PACKpPBITHI BIIepeI-Ha3al;



15.

3)

AHAJIOTHYHO C TIOBOPOTOM KOPITyCa.

DNeMEeHThl YKPanHCKOTO TaHIIa.

a)
0)

B)

r)
1)

«buryneny;
«KoBBIpsiIOUKa ¢ TPUTOTIOM U «yTHHAHHUEMY;,
«I["ommyO11BI»:
OJIMHAPHEIE;
JIBOMHBIC;
0 KBaIpaTy.
«ITonOuBKax»;

«[Ipunananue» ¢ MpoJBUKEHHEM B CTOPOHY U B TIOBOPOTE.

I[aIOTCH TAaHOCBAJIbHBIC 3TIOJAbI HA MAaTCPUAJIC BBIIIC YKA3aHHBIX HBH)KGHHﬁ.

H3yqaeMble many vl

Pycckue manypi.

prauHCKue marybsl.

ITo oxoHYaHMHM BTOPOrO roJa 00yueHus yqyamuecs 10J1KHbI 3HATh U YMeTh:

IPaMOTHO UCIIOJIHATh IPOrpaMMHBIE ABHKEHHSI y CTAHKA M Ha CEpeNHE
3ana;

OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, HA CLIEHUYECKOM IUIOLIA/IKE;
paboTaTh B Mape U TaHLIEBAIbHBIMU I'PYyIIIaMH;

OCHOBHBIE JIBUKEHHUS PYCCKOI'O U YKPAUHCKOT'O TaHIIEB;

MaHEpy MCIOJHEHUS YNPaXHEHUH MW XapakTep pPYCCKOro, u
YKPauHCKOTO TaHIIEB;

TEXHUKY HUCIIOJTHCHUSA BpaHleHI/Iﬁ Ha CEpECAMHE 3ajia U 110 AuaroHaiu.

Tpetnii rox o0y4enus

IK3epcuc y cmanka

1.
2.
3.
4.

Demi plies u grand plies (monmynpucenanus v MOJHbIC IPUCETAHU).

Grand plie mo 1 mpsMo#i MO3UITUU C TTOBOPOTOM KOJICHEH.

Battements tendus (ckonbKeHHE HOTOMH 1O TIONTY).

Battemets tendus jetes (ManeHbKuE OPOCKH):

a) ¢ IBOMHBIM y/1apoM peOpoM KadJTyKa 1o ToJTy ¥ TIOTbEMOM Ha TIOJTYaIbIIbI

onopHoil Horu. Briepen, B cTOpoHy, Ha3a;



0) ckBo3HbIe 10 | oTkpbITOM MO3uIMK (balance) ¢ ymapoM kabiIyKoMm OMOPHOM HOTH B

MOJTYTIPUCETAHUU.

5.

6
7.
8
9

10.
11.
12.
13.
KOJICHA U3
14.
15.

Pas tortille (mOBOPOTHI «CTOM», OAMHAPHBIC U IBOIHBIE).

Pas tortille ¢ mogpeMoM Ha MOJTyNaNIbLbl ONOPHON HOTH.

Flic-flac (Ma3ok k cebe ot cedst pabodeit Horoi).

Manenbkue OpOCKH OT MIUKOJOTKHU C BBITSHYTON CTOTION - «BEEPY.

Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIbXEHUS IO MONY):

a) HOCKOM C OCTaHOBKOH B CTOPOHY;

0) peOpoM kabyKa C OCTAHOBKOM B CTOPOHY.

Kabnyunoe ynpaxueHue.

Battcmcts fondus (MArkuid, Tarommii).

Developpe, releve lent (BeiHUMaHME U TOIBEM HOTH).

CKOJIb)KEHHE TI0 HOTE C TIOJJbEMOM Ha TOJIYIAJIbIbl OMOPHONH HOTH C TIOBOPOTOM
OTKPBITOTO TIOJIOKEHHS B 3aKPBITOE U OOPATHO.

JpoOHBbIE BBICTYKMBaHUSI.

[ToouepenHbie BHICTYKMBAaHUS KaOJIyKOM U MOJTyMaibliaMu 1o 1 mpsiMoil mo3uLuu

(zapeteado).

16.
17.

Grands battements jetes (60mbIIIE OPOCKH HOTOM).

[ToBopoT Ha omHOM HOre BHYTph U Hapyxy (pirouette en dehors et en dedans) c

JIPYro HOro COrHyTOM B IIPSIMOM I10JIOXKEHUU BBITSHYTOM CTOIION Y KOJICHA.

18.

Pactsokka w3 1 mpsmol mo3unuu Hazan (CTOS JIMIIOM K CTaHKY) B MPSMOM

IMOJIOKCHHHU B ITOJIHOM IIPUCCAAHUN Ha OHOpHOﬁ HOTC.

anaafcnenu;l JAUUOM K CMAHKY

1.

e e B

a)
0)

[TogbeM Ha MOTYMABIIBI IO BCEM MO3UIIUSM C paOOTOH PYK.

[ToAroTOBKA K «Ka4aJTOUKE» U «Ka4aJTOdKay.

Port de bras B ornpeneieHHOM XapakTepe, [0 BCEM HallpaBlIeHHUIM, ¢ paboTOH pyK.
«Kauanoukay» npocras, B packiajike.

«Kaugajouykay ¢ aKI[€HTOM.

«Kaganouka» B yCI0)KHEHHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

«Kauanouka ¢ BbIBeZIeHHEM HOTH Ha KaOIyK.

[IpbDKKOBBIE «TOTYOIBI»:

C IBYX HOT Ha JIB€ HOTHW (MCXOHOE mojioxenue | mpsiMas mo3unus);

TOT K€ MPBLKOK C ABOWHBIM YAapOM BO BpEMsI MPHDKKA;



B) HM3KHI «roJy0eI ¢ OHON HOTH Ha OJHY HOTY B XapaKTepe YKPauHCKOTO TaHII;.

I') IPBDKOK C ABYX HOT HA OJIHY, OTKPBIBAs APYT'YIO0 HOTY Ha KaOJIyK B CTOPOHY.

9. IToaroTroBKa K «COUBKE», «COMBKAY.

10.IToaroroBka K NphDKKY attitude Hazaz.

11.IloaroroBka K «MOTaJIOUKE)» C OTCKOKOM.

12.Packnanka OBMKEHUS «HOXHUIIBD (CIIMHOW K CTaHKY W JmioM) Ha 30°, Ha 90° -
BTOPOE MOJIYTOJIUE.

13.Ilpucsanka ¢ BBIHOCOM HOTHM Ha BO31yX Ha 45° u Ha 90°.

14.ITpucsiaka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK W Ha BO3ayX 45° u
90°.

15.0nyckanue Ha KOJIEHO B XapaKkTepe YKPauHCKOTO TaHIla, a TAKXKE MEPEX0/] C KOJIeHa
Ha KOJICHO.

16.01paboTKa IpbIKKa «OCTYUHCKHI.

IK3epcuc nHa cepedune 3ana

1. IloxnoH mnpa3gHUYHBIN (XOPOBOJHBIN), MKEHCKUH M MYKCKOM B packiIaike ¢
nay3amHu 1ocJje KakKJIoro JBUKEHUS.

2. OcHOBHbBIE NBIXKEHHUS PyKaMH, KOTOPbIE BBOJSATCS BO BCE DJIEMEHTHI PYCCKOTO
TaHIa: B XOJbl, NPUIMATAHUS, «MOJIOTOYKH», «MOTAJIOUYKU». «BEPEBOUKHY», JPOOH.
Y CHOXKHSIIOTCS MAaHUITYJISIUH C IJIATOYKOM:

a) IUIATOYEK HATSHYTHIN 32 KOHUMKH, UCTIOJTHSIOTCS KPYTrOBbIE IBH)KECHHUS,

0) TOJIyOKPY>KHOCTH Tiepei COO0M BIPaBO U BIIEBO;

B) B3MaxW Ha BPANICHUSIX U3 IEPBOU B TPETHIO MO3HUIIUIO;

I) HCHOJB3yeTcs Oonbllasl IIanb, BBICTPAWBAIOTCS PUCYHKH TaHIA U3
pa3BepHYTOIl, U3 CBEpPHYTOM IOIMOJIAM U BYETBEPO, TPEYTOJILHUKOM IIIaJIH;

1) JABIKEHHSA C IIANbI0 M IUIATKOM OOBITPHIBAIOTCS B JIySTHOM TaHIIE,
neperusice, KaJpuiu, XOpoBoiax;

€) H3Y4YaloTCs OCHOBHBIE IIOJIOKEHHS pyK B TaHle «Pycckas misicoBasy,
«Kanpunby, «JIupuueckuii XopoBOa.

3. Buabl pycCKHUX X0J0B U TOBOPOTOB:

a) MpOCTOH OBITOBOM C TMOBOPOTOM, C HCIOJB30BAHHUEM «KOBBIPSUIOUKI,

«Ma3KOB», IIPUIIAJIAHUI;



6)

«OOSApCKU», C WCIMOJIb30BAHMEM NPHUCTABHBIX IIaroB Ha HOCOK WJIM Ha
KaOJyK, ¢ OTXOJOM B CTOPOHY W BBIBEJCHHEM HOTHM Ma KabIyK uepes
MepecTynanusl, aHAJTOTHYHO HA3aI,
IIMPOKHIA Iar-«Mazok» Ha 45° u 90° ¢ cokpaleHHBIM oIbeMoM, ¢ plie u
Ha plie,
OOKOBO MPHUCTaBHOM Ha plie C BEIBEIEHHEM Uepe3 MOAMEHy HOTH Ha 45° u
90° B cTopony;
XOPOBOJHBIA HAa  MOJyHaIblaX, MEIKUHA, BO BCEX BO3MOXKHBIX
HaIpaBJICHUSAX;
MIEpEeMEHHBII Ha BCeH CTOIE U Ha MOJyNaibliax, c TO0OYEePEAHBIM IPUTOIIOM,
PE3KUM I MSITKUM B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa TaHIIa;
Xobl ¢ KaOITy4YKOB:
MPOCTHIE, HA BBITAHYTHIX HOTAX;
aKIICHTUPOBaHHBIE, 0] ce0s B plie;
C BBIHOCOM Ha KaOJIyK BIIepe,
[Ipunananus:
OOKOBBIC TPUMAAAHUS 110 5 1 | TPSAMO¥ MO3UITUSAM C TPOJIBUKEHHUEM BIIEpEI,
¢ paboTOM MJIATKOM;
OOKOBBIE MPUTIATAHUS C TOBOPOTAMHU;
MIpHUIMaIaHus 110 JTMHUH Kpyra ¢ padoToH pyK;
Oer Ha mMepeMEHHOW CMEHEe HOT M Ha MOJIyNnajbliaX, ¢ HAKJIOHEHHBIM
KOPILYCOM;
Oer ¢ COCKOKOM B TMIEPBYIO MPSIMYIO TO3HUIIMIO U TPOHHBIM YCKOPEHHBIM
Oerowm;
MOBOpPOTHI Ha Oere, BMOpPaBO, BJIEBO, B Mapax, C HCIOIb30BAaHUEM
MPUTOINOB U BHIHECEHHEM HOTH Ha KaOJyK;
MOBOPOTHI C BBIHOCOM HOTH Ha KaOiyk, mpuemoM shaine, mpuemom
MEPECKOK (BBICOKUN);
TpoliHble OOKOBbIE TepecTynaHus (C yAapoMm, C BBIHOCOM HOTH Ha
Ka0JyK) ;
MTOBOPOTHI C «KOBBIPSITIOUKOI;
MOBOPOTHI C «MOJIOTOYKAMM;

IMOBOPOTEI IPUEMOM «Ka6nyq1<1/1», «IIOKATBIC»



IMOBOPOTHEI Ha TpOﬁHOM 661"6, C HCHOJIB30BAHUEM <«MOJIOTOYKOBY,

MOTAJIOYECK».

4. «BepeBoukn»:

a)
6)

B)

r)

MpocTasi B IOBOPOTE;
JIBOMHAs B IOBOPOTE;

C BBIHOCOM Ha KaOJIyK U TEpecTyNaHUSIMH HEOAHOKPATHBIMH C
MIPOJIBUKCHUEM U C «KOBBIPSUTOUKON)» 0€3 3aKPBITUS B TIO3HIIHIO;
BCEBO3MOXHBIC pI/ITMI/I‘-IQCKI/Ie pI/ICyHKI/I B IBHMXKXCHHH, C HUCIIOJIB30BaAHUECM
«KOCHYEK», «3aKJIaJI0K», OOKOBBIX: BIEPEN M Ha3a] OT OMOPHOW HOTH, KaK

Ha BceH CTOIIC, TaK U Ha MmoJynajlablax, C OTCKOKOM H IIEPECKOKaMHU.

5. «KoBbIpsu1ouKkm»:

a)
6)
B)
r)
o)

e)

IIPOCTBIE;
B moBopoTe Ha 90°, cO CMEHOM HOT;

C OTCKOKOM U MPOJIBUKEHUEM BIEpE];

C OTCKOKOM H 00JbIuM Opockom Ha 90°;

B COYCTAHUU C PA3JIMYHBIMU ABUKXCHUAMU PYCCKOI'O TaHIIA,

BO3ayIHbIE Ha 30°, 45°, 90°;

) B TOBOpPOTaxX, Ha BPANICHHUAX TPIOKOBOTO XapakTepa C YepeaoBaHHUEM

MCJIKUX U CPCAHHUX 1O aMIINIUTYAC I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYCCKOro Taria.

6. «MoOTaIOUKN»:

a)
6)

e)

MpocTas;
NpocTasg B MOBOPOTE MO 4YeTBepTsM Kkpyra, Ha 90" ¢ HcCnoib30BaHUEM
OpOCKOB HOTH IIPUEMOM jetes C BBITSIHYTBIM U COKPAIIEHHBIM MTOIBEMOM,;

C IEPEKPECTHBIM OTXOJIOM Ha3aJ WM B T03Y;

C OCTAaHOBKOM B 5 MO3MIIMIO HA MOJIyNajblax;

C MCIOJIb30BaHUEM MEPECTYIMAHUN Yepe3 MOJIOKEHHUE retere Mpu MoMOIIU
«BEPEBOUYEK», TOJICKOKOB, B pa3JIMYHBIX PUTMHYECKUX PHUCYHKAX U
yepeaOBaHUEM TTO3ULIUN;

B TPIOKOBBIX JHAr'OHAJIBHBIX BpalllCHUAX.

7. «[apmomedykny»:

a)

6)
B)

MPOCTasi Ha BRITIHYTHIX HOTax U Ha demi plie. ¢ paboToii pyk yepe3 BTOPYIO,
TPETHIO TO3UIIHIO TIABHO U PE3KO;
B TIOBOPOTE, B IMarOHAILHOM PHCYHKE C pYKaMH,

OOKOBBIE C IBOMHBIM YJIapOM CIICPE/IH;



r)

BOKpYT ceOs M0 J1Ba, TI0 YEThIpEe MPHUMaJaHus, 10 YETBEPTAM Kpyra.

[Tepeckoku u «a1OAOUBKIY:

a)
6)

1)

MIEPECKOKH B IIOBOPOTE;

MEPECKOKU C HOTM Ha HOTY C OAMHApPHBIM M JBOMHBIM yIapoM (BTOpoOE
MOJTYTOJTiE B TIOBOPOTE);

HEOJTHOKpATHBIC yIapbl Ha OTCKOKE T10 TIEPBOW MIPSIMOM MTO3HIINH;
MooYepeIHOe BHIOpACHIBAHUE HOT HAa KaOJIyK BIEped, Ha MECTE, BTOPOE
MOJIYTO/IUE BOKPYT ceOs 10 YeTBEPTSIM KPyTa, C OTXOJIOM HAa3al;

MOAOMBKA «TOTyOeI», Ha MECTE U C TepECTyMaHueM (BTOPOE TOTYTOIHE).

8. JIpoOHbBIE BEICTYKUBAHHUSI:

a) JBoiHAas ApoOb ¢ TOJCKOKOM Ha pabodeil Hore U Ma3KoM JAPYroi HOTOM;

0) CHHKONMHUPOBAHHBIC MPOCKAIB3BIBAHUS C TPUBEJICHHUEM HOTH Ha retere y
KOJIEHA HEBBIBOPOTHO;

B) COCKOKH BIPAaBO, BIEBO IO MEPBOI MPsSMOIl MO3UIIMK HAa MECTE Ha IBE HOTU
OJIHOBPEMEHHO;

I) COCKOKH C YyJIapoM paboyeil HOTOH B HEBBIBOPOTHOE M BBIBOPOTHOE
MOJIOKEHUE Tepe]T OMOPHON HOTOM:

— HEOJHOKPATHBIE yJIaphl;

- C IIPUTOIIOM U CMEHOM JIEBOU U IIPABOM HOT.

a) JBOMHAas APOOb C KYCKOPEHUEM;

0) naBoitHas APOOB C MPUTOIIAMHU U PA3BOPOTAMH KOPITYCa;

B) JBOWHas ApOOb C OTCKOKOM IOJ ceOsi U TPUBEICHUEM IPYrod HOTH K
HMKPOHO>KHOU MBIIIIIE;

I) «KIIOY» C UCMOJIb30BAHUEM JBOWHOMN ApoOH.

9. Ilpucsaxu:

a) TPUCAIKA C «KOBBIPSAIOUKONY;

0) mpucsAaIKa C yAapOoM I10 TOJICHHUIITY, TIO CTYITHE CIIEPEIn U C3a/IH;

B) TIOJCKOKH MO | MO3HIIMU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOMKAaMU Tiepe]] Co00ii

I) «TYCHHBIH mar»

1) «IOJI3YHOK» BIEpE] U B CTOPOHY Ha IOJ.

10. Ilpbokku:
a) TPBDKOK C MOJKATHIMU NEPE]l TPYAbI0 HOTaMU Ha MECTE;
0) MPBDKOK C COTHYTHIMU OT KOJIEHA HOTaMH U yJlapaMH I10 TOJICHUIIAM;

B)

MPBDKOK C yapaMHu 110 TOJICHUIIY CIIEpeIu;



T) <JITYIIKaY.

11. OmeMeHTH MOJIJAaBCKOI'O TaHIIA.

a) TOJOXEHUS PYK;

6)
B)
r)

1)

PAacCIIOJIOKEHUS TAHIYIOIUX U MOJIOKEHUE PYK B MACCOBBIX TaHIIAX;
XOJI C TIOJICKOKOM;

Oer Ha MecTe;

OOKOBOI X0/ Ha OJTHY HOTY;

IpUIaganus (MepeKpecTHbIN X0);

XOJI Ha OJJHY HOTY C IPBDKKOM;

OOKOBOM X0J1 ¢ KabJTyKa;

BBIOPOC HOT KPECT-HAKPECT C MOJICKOKOM Ha OJHOM HoTe.

H3yqaeMble manybl:

Pycckue manywi

benopycckue manywi

Yxpaunckue napoonvie manyul

Monoasckue marywi

Ilo oxoHYaHMH TpEThEro roaa oﬁyqe}mﬂ Yuyamuecs 10/I)KHbI 3HATh U YMEThb:

HUCIIOJIHATH TCXHUYCCKU CJIOXHBIC IBUXCHUA y CTaHKa U Ha cepe;[HHe
3aJa;

nepeaBaTh B JIBIDKCHUHU CIIOKHBIC PUTMHUYCCKHE PUCYHKH PYCCKOTO,
YKPAMHCKOTO, MOJITABCKOT'O TaHIICB;

YCBOGHI/IG nu ;[aanef/'ILuee paSBI/ITI/Ie chaMGHGBOFO HUCIIOJIHCHUA,
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BPEMs JIBFDKCHHUS TAHIIEBATbHBIX
KOMOWHAIIMKA U 3TIOHBIX (opM;

NPaBWJIBHO  TOJIB30BAaThCSA  JETAISIMU  KOCTIOMa,  aTpUOYTHKOI:
JICHTOYKH, BEHOYKH, TUIATOYKH, IIIAITKH, KOP3UHKH, OYOHBI U T.1I.;
NpoJO/DKaTh  J0oOWMBaThCs B aHcamOJie  BBIPA3HTEIBHOCTH U

BUPTYO3HOCTH HNCITOJTHCHUA HBHX(CHHﬁ.

YerBepTrslii roa o0yuenus (7 kiaacc)

DK3epcuc y cmanka



1. LDemi plie, grand plie (monynpucenanust u npuceaaHus).

2. Ilonmnoe npucenanue (grand plie) mo I, II, V OTKPHITEIM MO3HIHAM ¢ HAKJIOHOM
KopITyca.

3. II. Battements tendus (CKoJbXeHHE HOTOH 1O TIONY).

4. Pas tortille (pa3BopoTsI cTOM).

5. Battements tendus jetes (MaJieHbKHE OPOCKH).

6. Marnenbkue ckBO3HBIE Opocku 1o | oTkpeIToil mo3uimu (battements tendus jetes
balance) co BCTpedHbIM MTPOCKAIb3bIBAHUEM HA OOPHOM HOTE B TOJTYIPUCEIaHUH.

7. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJBXEHHS TI0 MOy ).

8. bonbiroe kabmydHoe.

9. Battemets fondus (Msrkoe, Taroiee ABIKECHUE).

10. Battement fondu Ha 90 rpanycoB ¢ OABEMOM Ha MOTYHNAIBLEI B KOOPAMHALIUHU C
JIBUKEHHEM PYKH M IOBOPOTOM KOJIEHa paboTaromiell HOTHM M3 3aKPBITOTO TMOJOXKEHUS B
OTKPBITOE.

11. «BepeBoukay.

12. Battemets develloppe.

13. Pa3zBéptriBanue Horu (Battements devloppes) ¢ 0THOBpEMEHHBIM U TIOCIICTYIOIITUM
OJIHUM WJIH ABYMS yapamu KabJyKoOM OIMIOPHON HOTH B MONYIPUCETaHUH: BIIEPEN, B CTOPOHY,
Ha3a/1:

a) IJIaBHOE;

0) peskoe.

14. JIpoGHBIEC BBICTYKMBAHUSI.

15. Grands battements jetes (Oonbiue Opock).

16. OmyckaHue Ha KOJIEHO C IMpPBDKKA C JBYX HOT' KOJEHOM Y HOCKa WJIM Kaliyka
ONOPHOU HOTH.

17. Flic-flac ¢ nByms ma3zkamu ToJynanbllaMd (CBOOOIHOW CTOMOI) MO MOy ¢

aKIIEHTOM K ce0e 1 oT ceOs (BO Bcex HalpaBICHUSX ).

IK3epcuc na cepedune 3ana
1. «'myOokuii MOKIOHY:
a) HUXeE Mosica;
0) Bce pa3HOBUIHOCTU PYCCKOTO TIOKJIOHA B COYETAHWH C XOJaMU U
IBUKEHUSIMH PYK.

2. IlpocTsle maru (HampaBieHHUE BIIepe U Ha3aj B COYETAHUU C IBHKEHUSMHU PYK).



3.  XOpOBOIHBIN X0/ B pa3JIMUHBIX HAMPABICHUIX ¢ pabOTOM PYK.
4. IIpocToii mar ¢ MpoCKaIb3bIBAIOIIMM MPUTOIIOM, C MPOJBUKEHUEM BIIEPE.
5. TIpoctoii mar ¢ coueranueM Imara Ha peOpo Kadiyka, B IPOJBHKEHUU BIEpea U
BKJIIOYEHHEM paboTHl pyK M KOpITyca.
6. Iar Ha pebpo kabayka ¢ IPUTOIIOM Ha MECTE, C TIPOJBMIKEHHUEM BIIepea U paboTon
PYK.
7. 1lar Ha pebpo kabiryka ¢ pa3BOPOTaMH KOPITyca, HAKIIOHAMH, CO CMEHOH paKypcoB
Ha MPUTOIIE.
8. Illar na pebpo xabiyka ¢ MPOCKAIb3bIBAIOIIUM yIaPOM U TPOABHKEHHUEM BIIEpEI.
9. Ilar ¢ npuTONOM B NPOJABUKEHUU BIEPEI, OTXOJI0OM Ha3a/l.
10. Iar ¢ «pucTynKoi» (¢ MPUCTAaBKOM).
11. lar ¢ nponBuxkeHweMm Brepen (MEIJICHHBIN, TUIaBHBIN). Jlns neBymku c
IIJIATOYKOM B pYKE.
12. Iar ¢ mepectynanuem («IepecTyIKay, ¢ MPOJIBIKCHUEM BIIEPEN).
13. Ilar ¢ nepecTynanueM ¢ NOCTENEHHBIM IOBOPOTOM KOpITyca TO BIIPAaBO, TO BJIEBO.
14. IlepexpemuBaromuiics war (¢ NEPEKPEUIMBAIOLIIMMUICI HOTaMH, C POJIBUKEHUEM
BIIEpE).
15. O3nakomieHue ¢ Xxonamu TaHa «CUOMPCKUN TUPUUECKHI.
16. O3HakomieHHE ¢ XOAaMH TaHA «CMOJIEHCKUI T'ycauoK».
17. Pa3yunBanue IBMKEHUH PYK. OJOXKEHUS KOPITyCa, XapaKTEPHBIX 3TUM 00JIacTsM.
18. «BepeBoukay ¢ nmepedopamu 1Mo 5 MO3UIMK HA MECTE U C TTOBOPOTAMH.
19. «JlBoliHas BepeBOYKa» C MOOYEPEAHBIMU EPECTYNAHUSIMHU HA MECTE U B TIOBOPOTE.
20. «Motanmouka» Ha demi plie CHHKONTMPOBAaHHBIM aKIIEHTOM Ha BCEH cTONE M Ha
HOJTyNaJbLaX.
21. «KoBbIpsiOUKa» C OTCKOKaMHU.
22. «MasTHuk» - «MoTaaouka B MOMEPEYHOM JBH)KEHUU.
23. JIpoOHbIEe BEICTYKHUBAHHMS:
a) «KITI0Y» IPOOHBIN, CIIOKHBIN;
0) «Kmrou» mpoOHBIH, CIIOKHBIA B ITOBOPOTE;
B) «Kirou» XJIOMyIIeYHbINH;
I) TpH ApOOHBIE JOPOKKH C 3aKIIOYUTEIBHBIM YIapOM;
1) TOoOYeperHOe BHIOpachIBaHUE HOT Mepe] COOO0M U B CTOPOHBI Ha KaOIyK MU
Ha BCIO CTOILY;

€) «CcOMBKa» C «KOBBIPSJIOUKOM» B TIOBOPOTE;



) «OTOMBKa» C BRLIOPOCOM HOTH BIIEPE,
3) 1poOb B MPOABUKEHUHU C IBOWHON «OTOMBKOW» MPAaBOK HOTOM U KPYTOM C
OKOHYAHUEM C3a/I1, AaHAIIOTUYHO C JICBOW HOTH.
25. JIpobu B xapakTepe HapoAHbIX TaHIEeB [10BOIKBS.
26. XJIOMYIIKHA MYXCKHUE:
a) Moouepe/Hble YAaphl [0 TOJICHUILY CIIEPEIU U C3a/11 Ha MOJICKOKaX;
0) yamapsl IByMS pyKaMu IO TOJICHUIILY OJHOU HOTH;
B) yJap IO TrOJICHUITY BHITSIHYTOW HOTH;
I') XJIONYIIKH Ha TOBOPOTAaXx;
1) «KIIOY» C XJIOMYIIKOH.
TprokoBbI€ JIEMEHTHI (MYKCKUE):
a) «pPa3HOXKa» B BO3AYXE;
0) «IIydKa» ¢ COTHyTHIMH HOTAMH:
B) «KPOKOAMJIBYHKY;
I) «KO3a»;
1) «OOYOHOK.
Bpawenusn na cepeoune 3ana
Bpaiienus, ycBoeHHbIE 3a PEABIAYIIHIE FO/Ibl 00YUYEeHHs], U3Y4al0TCs B HALIMOHAIBHOM
XapakTepe, a TaKKe B Xapakrepe 001acTHbIX ocobeHHocTel (plie-kabmyuku, plie-releve, plie-
retire, mar-retire, MOJICKOKH, IPHUITaJIaHus, pirouettes).
1. Ilpuemom plie-releve (mBa Ha Mecre, TpeTHil - plie-MOATOTOBKA, YETBEPTHIA -
BparieHue) - 1 moayroaue - IBOMHOE BpalieHue 3a 4-M pa3oMm.
2. Tlpuemowm plie-retere (aHaOTUYHAS CXEMa U3YUYCHUS).
3. Tlpuemowm plie-kaOaydku (aHAJIOTUYHAS CXEMa U3YUEHUSs).
4. Tlpuemom pirouettes (aHAJIOTHYHAS CXEMa U3yYEHUS).
5. Pa3yuuBaeTcs «BKpYYHMBAIOIIASCS» HAa MECTE KOHIIOBKA BPAIICHUN C BBIXOJOM
Ha MOoJIynajiblbl B puHae.
6. Ilpumamanust Menkue, ObICTPHIE.
7. BpameHust Ha OHOUM HOre, BTOpas Ha IIMKOJIOTKE HEBBIBOPOTHO, C MPUXOIOM
BO 2 MO3HITHIO (HEBBIBOPOTHO), 0€3 Mmay3, HO B MEUICHHOM TeMIIe -1 moyroaue.
8. To xe camoe BpalleHne B HOPMAIbHOM TEMIIE - 2 TIOJIYTO/IHe.
9. PasyumBaeTcs «BKpPYYMBAIOIIASACS» KOHIIOBKA NPHEMOM BpAIllEHUS HA OJIHOM
HOTe uepe3 retere HEBBIBOPOTHO, YXOAuT B mno3uuuio. KoHmoBka B plie unu B

MOJYNAJbIBI - 2 TTOTYTOAUE.



10. «<O6eptac» mo 1 npsiMoit mo3unuw - 1 moayroaue.
11. «O6eptacy o 1 mpsAMO¥t O3UIIUU C yIapOM - 2 TIOJIYTOIHUE.
12. «O6eptacy» ¢ rond Ha 45° - 1 nonyroaue, Ha 90° - KoHeI| 2 MOIYroIusl.
13. Pa3zyunBaercsi OKOHYaHUE BpaIlleHUs IPUEMOM JIBOMHOTO shame.
14. Bpamenust 111 MaJIb4MKOB:
a) tours;
0) pirouettes.

15. Ilomxarble NPBDKKY B YEPEIOBAHUM C APYTUMHU IPUEMAMHU BpAIlEHUH HA MECTE.

Bpawenus no ouazonanu knacca

1. Tour-pique B packiajke, ¢ pyKoid B XapakTepe YKPaumHCKOTO TaHIla, C PYKOH ¢
IIJIATOYKOM B PYCCKOM XapaKTepe.

2. ber c BeiOpacbiBaHMEM MPABOW HOTH BIIEPE/I.

3. ber o 1 mpsimoii mo3unmu (moBopoT 3a 1Ba Oera) - 1 monyroaue, moBOpOT 3a OJUH
oer - 2 monyrojaue.

4. bonpmue «OIMHYMKI B COYETAHUU C OETOM B Pa3IMUHBIX PUTMHUUYECKUX PUCYHKAX
- 2 moJIyroziue.

5. bBonbue «OMMHYUKI B YEPETOBAHNUN C MATICHBKUMHU «OJIMHUYUKAMU Y, PA3THUYHBIX
PUTMHUYECKUX PUCYHKAX.

6. bBonpmioit «0nuHYMK» B coueTaHuu ¢ shaine.

7. ManeHbkuil «OJIMHYMUK» B COYETAHUH C BPAIICHUEM IIIar Ha «KaOIydOK».

8. JIpoGHBIE BHICTYKMBAHUS B IOBOPOTE B COCAUHEHUH C IIaroM Ha KaOJIyK, BHIHOCOM
HOTH Ha KabJyK, «KOBBIPSJIOYKOW» ¢ BBIOMBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. MyxKcKue BpallleHUs ¢ UCTIOJIb30BAHUEM MTPOMIEHHOIO MaTepuraa.

Bpawenusn no kpyzy:
1. Tlpuemowm mar-retere, BpaimieHue 3a OJIUH IIIar.
[Tonckoku, BpallleHue 3a OJIMH IIIar.

ManeHsKne ((6J'II/IH‘II/IKI/I», IMOBOPOT 3a OJIUH HIar.

ber no 1 npsmoii nozunum.

2
3
4. Bounbiimne «OJIUHUYMKHAY, aHATIOTHYHO.
5
6. ber c BeiOpacsiBaHMEM HOTH BIIEPE]I.
7

«I1lar-xabry4ok», BpalieH1ue 3a OJ1H IIiar.



8. Tour-pique B packiagke ¢ pyKkoi 3a rojioBy (YKpauHCKOE), C TUTAaTOYKOM (pyccKoe)

B 3 NO3UIUIO.

9. JIBoitHast 1poOb B MOBOPOTE C MEPECTYNAHUSIMU Yepe3 «KOBBIPSIIOUKY». MyxXKcKue

TPIOKOBBIE BPALLECHUS.

H3yuaemvle manywt (no ev160py neoazoza):

Pycckue manyuwi.

Tanyvt mecmuot mpaouyuu

Tanywt Hapooos [106on4chbs

HUmanvsanckue marybl

Hcnanckue marybl

Mexcuxanckue manywi

I py3unckue manywi

Ilo oxoHYaHMH YE€TBEPTOro roga oﬁyqe}mﬂ Yuyamuecs 10J1KHbI 3HATh U YMETh:

UCTIOJTHATH TPAMOTHO BBIPA3HTEIBLHO M TEXHHYHO IK3EPCUC Y CTaHKA U
Ha Cepe/INHE 3aJ1a;

nepeaaBaTh HAIIMOHAIBHBIN XapaKTep pyCCKOro TaHIla, TAHIIEB HAPOIOB
IToBOMKBS, HTAIBIHCKOTO, HCIIAHCKOI'0, MEKCHKAHCKOT'O TAHIIEB;
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BPEMs JIBFDKCHHUS TAHIIEBATbHBIX
KOMOWHAIIMKA U 3TIOIHBIX PopM;

HUCIIOJIHAThE TCXHUYCCKU CJIOKHBIC IABHUXCHHUA HapOI[HO-CLIeHI/I‘-IeCKOFO
TaHIIA: BpameHHe, ,Z[pO6I/I - 114 JCBOYCK, paSJII/I‘-IHBIe BUIbI HpI/IC}II[OK,
«XJIOTYIIIEK» - JUTSl MAJTbYHKOB,;

MPABWJIBHO PACIPEICISITh CHUJIBI BO BpEMsl UCIIOJHEHHS TAHIIEBATbHBIX

KOMHOSI/IHHfl, BOCIIUTBHIBATH BIHOCJINBOCTB.

IsaTeii ron 00yvenus (8 kiacc)

DK3epcuc y cmanka

1. Demi plies u grand plies (monmynpucenanus u npuceaaHus).

Battements tendus (ckonbKeHHE HOTOMH 1O TIONTY).

Pas tortille (pa3BopoTsI cTom).

2
3
4. TloBopoTtsl cTorbl (pas tortille) ¢ mpebKKa Ha OMIOPHOM HOTE.
5

Battemets lendus jetes (ManeHbkre OPOCKH).



6. Flic-flac(ma3ok k cebe ot ces).

7. Manenpkre OpOCKM OT HIMKOJOTKH (BEEpOM) C IMOJCKOKAMHU Ha TMOJYMabIax
ONIOPHOU HOTH.

8. Rond de jambe par terre (kpyroBble CKOJIBXEHUS 110 TOIY).

9. KabnyuHoe ynpaxxHeHHe.

10. Battemets fondus (Msrkoe, Taroliee IBUKECHUE).

11. «BepeBoukay.

12. Battemet developpe.

13. ApoOHBbIC BBICTYKHBAHUS.

14. Grands battements jetes (6ombIIE OPOCKH HOTOM).

15. Bonbume 6pocku (grand battement jete) mOITyKpyrom ¢ majieHueM Ha pabOTaIOIIyIO
HOTY U ABYMS yAAapaMH I1OJIYNAIbLAMU U CTOIIOM OIIOPHOM HOTH II0OYEPEIHO 10 V OTKPBITOU

MO3uIKrU C NOABEMOM HaA MOJTyHalbIlbl.

IK3epcuc na cepedune 3ana

1. «lIpa3aHUYHBINA TOKIOHY.

2. ITlpunaganus Hakpect (ObIcTpOE) (Ha croise).

3. VYckopenHas «rapmoiieukay (6e3 plie) Bokpyr ceos;

4. Ilpocrasd u nBoifHast ¢ MoBopoToM Ha 360° B mpHcelaHUU Ha MOJyHanblax U Ha
BBITSIHYTBIX HOTAX;

5. «MoTanouka» ¢ TOBOPOTOM.

6. Xonx Ha pebpo Kabiyka ¢ MOJOMBKOW 1 MTPOJIBIIKECHUEM BIIEPE]I.

7. lar-6er ¢ HakJIOHOM B Kopmyce, Oer c¢ oTOpachlBaHHEM HOTI' Ha3aJg C
aKIEHTUPOBAHHBIM HCIIOJIHEHUEM; OeT C MOIHATHEM COTHYTBIX HOT BIEpel, Kak Ha MECTE, TaK
U B IIPOJBIKEHUU; TOT e Oer B pa3IMuHOM PUTMUYECKOM PUCYHKE.

8. O3HakoMJICHHE C OCHOBHBIMH XOJaMH TaHIa «MataHs» OpJIoBCKON 00JacTu U
COITYTCTBYIOIIIUM UM JIBIDKEHUSIM PYK.

9. Os3nakomiieHHE C JIPOOHBIMHM BBICTYKMBAHUSAMH B Xapakrepe TaHla «MataHs» u
«XJIOMTYILIKH.

10. Tproku My>KCKOTO XapakTepa:

a) «KOJIBIIOY;
0) «IIHCTOJETY,
B) «IKCKaBaTOp»;

T) «IHUPKYIIbY;



1) «CKJICTIKay;
€) «roiyOIbl» C TIO/PKATBIMUA HOTaMH C IIEPEXO0JIOM Ha IOJTYTIaJIbIIbI.
K) «IIOJI3YHOK» (HOTHU BIIEpE]l, B CTOPOHY M Ha BO3/YX).

DJIEMEHTBI BCHI'CPCKOI'O TaHIIA.

1. IlonoxeHue HOT.
2. TlomoxeHue pyk.
3. "Kirou" - ynap xabiaykamu:
a) OJIMHAPHBIN;
0) JBOWHOM.
4. "3akmodeHue" - ycIoxKHEHHBIN "Kirou':
a) OJIMHAPHOE;
0) naBoiHOE;
B) JBOIHOE "3aKiIroueHue" B TOBOPOTE.
5. Illar B cTOpOHY C MOABEMOM Ha NOJYMAJdbIbl MU C MOCIEAYIOUUMH IBYMSI
nepectynanusamu 1o Il ceo6ogHOM no3unuu (pas balance).
6. PasseptriBanue Horu (battement devloppe) Briepe B mosynpuce aHuH:
a) C MOCIEAYIOIINMU IIaraMu,
0) ¢ ToABEACHHUEM JPYro HOTH c3aAud B V OTKPHITON TO3WIUHM Ha
MOJTYTTAITBIIAX.
7. "Tonybeu" - momOuBaHWE HOTH, OTKPBITOW B CTOPOHY Ha HOCOK B MPSIMOM
MOJI0KEeHUH, Apyras Hora 1o I npsimoit no3unuu. C npoJIBUKEHUEM B CTOPOHY, TTOAPSI.
8. "BepeBouka'.
9. OmnyckaHue Ha KOJIEHO ¢ I11ara, IJIaBHOE U PE3KOE.
10. IToBOpOTHI:
a) soutenu en tournant;
b) pirouette en dedans ¢ IV oTkpsITON TTO3UTIINHA.

OneMEHTBI UCIIAHCKOIO TaHI1a.

1. TlonoxeHue HOT.
2. TlomoxeHue pyk.
3. JIBM>KEHUS PYK.
4. Xonbl:

a) YAJIMHCHHBIC Iarv B MOJYIIPUCCAAHUHN C IPOABHUIKCHUCM BIICPC/I;



0) yIMHEHHBI IIAr BIEpel Ha BCIO CTOMYy B INPSIMOM IOJOKEHUHM B
MOJIYIIPUCEAAHNUH C MTOCIEAYIOIUMU IBYMs IepecTynaHusamMu 1o I npsamoi
MO3UIIMK Ha MOYNaNbLax UM IByMsl HEOOJIBIINMY IIaraMu.

5. BeicTykuBanue:

a) zapateado - moodepeaHbIC BHICTYKMBAHUS TOJTyMaIbIlaMU M KaOIykamu 11o |
MPSAMON MO3ULINH;

0) mar mo AMaroHaNM BIEPE] M Ha3aj C MOCICAYIOIIMMU OJHUM HIIH JBYMS
ylapaMy THOJIyHajlblaMH B MOJ JPYrod HOTW MO V CBOOOAHOHM MO3WITUH
C3a11 WIN CIEPEIH.

6. Cockoku:

a) B I mpsMoli NO3UIMK HA BCIO CTOIY C BBITSHYTBIMU KOJIEHSIMY;

6) B I u IV npsiMbIX mo3ULKAX HA BCIO CTOITY B MOJIYIPUCEIaHUH;

B) B I mw IV mpameix u V cBOOOAHONW TO3WIMSAX Ha TMOJYyMaJbllax B
MOJIYTIPUCEAAHNH.

7. YMIMHEHHBIH IIAr B CTOPOHY C IOCIEAYIOIIMMH IBYMs nepectynanusmu mo III
cBOOOTHOM NO3MLIMY B MoJTynprcenanuu (pas balance).

8. IIlar B CTOPOHY Ha MOJIYIIPUCEJAHUH CO CKOJIB3SIINM MOJBEACHUEM U IOIBEMOM Ha
MOJTYNaIbIBl B V OTKPHITON MO3ULIMKU APYrOd HOTH BIIEpEl, C MOCIEAYIOIINM MEPEX0J0M Ha
Hee B noiynpucenanue (pas glissade).

9. Kpyrosoe port de bras kopmyca, cTost Ha OJHOU HOTe, C IPYTrOil BHITSHYTOU BIIEpe]

HJIN Ha3ad Ha HOCOK.

Bpawenus na cepeoune 3ana

1.  Orckoku o 1 mpsiMo¥i IO3ULIMHU B TIOBOPOTE C BBIHOCOM MPABOi HOTH Ha KaOJyK.
2. ITloBopor plie-retere ¢ mepecTymaHueM Ha MOJyHaIbIlax.

3. Bpamenue no 2 no3uIMu HEBBIBOPOTHO, CTPEMUTENIHHO.

4. ber Ha MecTe CO CKOKOM B | IPSAMYIO MO3UIUIO Ha CHIIBHYIO MY3BIKAJIBbHYIO JOJIO.
5. Bpamenuss MyXCKOro XxapakTepa B COYETAaHMM C H3YYCHHBIMH JIBHKCHUSIMHU

HApOHOTO TaHIIa.

Bpawenusa no ouazonanu 3ana
1. Shaine:
a) - shaine B coueTaHuu Cc BpaleHUEM Ha MEJIKUX MepecTymanusx B demi plie;

0) - shaine B coueTanuu c BpaleHreM Ha KaOJIy4OK;



B) - TO € C JIBOMHBIM BpaIleHUEM - 2 TTOTYTOIUE;
2. ManeHbpKue «OMMHYMKW» B COUYETAaHWM C BO3AYITHOW MPOKpyTKoi u grand rond
nprueMoM «obepTacy» ¢ BbICOTOM Ha 45° - 1 momyroaue u 90° - 2 nmonyroaue.
3. BpameHune Ha nepeckokax c yaapamu no | npsiMoil mo3unuu (CTpEMUTEIBHOE).
4. Bpaienus B XxapakTepe NpOHIEHHBIX HAIIMOHAJIBHBIX TAHIIEB.

5. BpaimeHnus MyXcKHe ¢ UCIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

Bpawenusa no kpyzy 3ana.

OtpaboTKka KOHIIOBOK BO BpAILIEHUSX COOTBETCTBEHHO MPOWIEHHBIM IpUEMaM
BpAIllCHUI Ha CepeIMHE 3aia.

BpaH_IeHI/I}I B PpA3JIMYHBIX COYCTAHUAX U B PA3JIMUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PUTMAX.

Bpamenus B xapakTepe U3y4eHHBIX HAlMOHAIbHOCTEH.

H3yuaemvie manuwt (no evloopy neoazoza):
Pecuonanvrnvie manyul
Kanvviyxue manyol
Hcnanckue manyvl (akademuuecxue)
Beneepckue manywl (akademuueckue)
boneapckue manywi
ITo okoOHYAHMM TSITOTO roa 00yYeHHs yYaliuecs J0KHbI 3HATh U YMeTh:
— UCIOJIHATH TPAMOTHO BBIPA3UTEIBHO M TEXHUYHO HK3EPCUC Y CTaHKA U
Ha CepeIHe 3aJ1a;
— nepesaBaTh  HAI[MOHAJIBHBIA  XapaKTep PYCCKOTO, KAJIMBIIKOTO,
MCIIAHCKOTO, BEHTEPCKOTO U OOJTapCKOTO raHIIEB;
— OpPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE BO BPEMs JIBH)KEHUS TaHLIEBAJIbHBIX
KOMOWHAIIMKA U 3TIOHBIX (opM;
— UCTIONTHATh TEXHUYECKH CIIOKHBIC IBWKCHHUSI HApPOJIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIa: BpalleHue, IpoOu - JUIsl IeBOYEK; Pa3IMYHbIC BUJBI MIPHUCSIOK,
«XJIOMYIIEK» - ISl MAJTbYHKOB;
— MPAaBWJIBHO PaCHpeeNsiTh CUJIbl BO BpeMsl UCIIOJHEHHS TaHLEBAJIbHBIX
KOMTIO3UIIN, BOCOUTHIBATH BEIHOCIHBOCTb.
Hlecmoiut 200 obyuenusn (9 knacc)
lectoit rox oOydeHUs SBISETCS JOMOJHUTENIBHBIM TOAOM OOydYeHHUs IO

npeanpodeccuoHaIbHON 001Ie00pa3oBaTeILHON MporpaMMe B 00J1acTH XopeorpaduuecKoro



uckyccta. OOyueHHe yyalmxcsi 3TOro Kjiacca HalpaBiIeHHO Ha MOJITOTOBKY K MOCTYIUIEHHUIO

B cpeiHee podeccuoHaIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKIACHHUE.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi plies u grand plies (monynpucenanus 1 mpuceaanus).

2. Battements tendus (ckoapXeHHE HOTOH TI0 MOy ).

3. Pas tortille (pazBopoTsI cTom).

4. Battemets tendus jetes (ManeHbKHE OPOCKN).

5. Flic-flac (ma30k k cebe oT cebs1), Ha MaTepuae IBITaHCKOTO TaHIIA.

6. Rond de jambe par terre (KpyroBbie CKOJIBXEHHS TI0 MOy ).

7. KabmyuHble ynpaxHEHUSI.

8. Battemets fondus (MsArkoe, Taroiiee IBHKEHUE).

9. «BepeBoukay.

10. Bailment developpe.

11. Battement developpe ¢ mpbIXKKOM Ha OTIOPHO HOTE.

12. JIBa moBopoTa Ha ogHOI HOTre (pirouette en dehors et en dedans).

13. PeBasibTaT B MpBDKKE - MEPEHOC HOTHU YEpe3 JIPYryr0 MOAHATYIO HOTY Ha 45 °
(pakynbTaTUBHO).

14. JIpoOHBIEC BBICTYKMBAHUS.

15. Grands battements jetes (Gomnblrie OpOCKH HOTOH).

IK3epcuc na cepedune 3ana

1. TlokyioH B BBIOpAaHHOM HaIlMOHAJTHLHOM XapaKTepe.

2. VYckopenHas «rapmoiiedkay (0e3 plie) B countanuu ¢ degaje.

3. «BepeBouku»:

a) MpocTas, ¢ MOJACKOKOM Ha OJHOHM HOre, Jpyras - Ha IIUKOJIOTKE BIIEPEIH,
UCIOJIHAIOTCS Pa3BOPOTHI Oelpa;

0) mpocras, ¢ HEOJHOKPATHBIM MOICKOKOM IOCIIE TIEPEH0Ca HOTH U TIOJIMEHBL;

B) JBOMHAs, aHAJOTUYHO UCIIOJIHEHUIO MPOCTOMU - 2 MONYro/Iue:

I) TpU BEPEBOYKHU U TOJICKOK C TIOKATHIMU HOTaMH,

1) B COYETAaHHH CO BCEBO3MOXKHBIMH ITPUEMaMH TOBOPOTOB;

€) Ha OCHOBE HAI[MOHAJILHOTO XapaKTepa.

4. «Moranodka» - «MasiTHUK» C aKIEHTUPOBAHHBIM OTCKOKOM H 3aJIePKKOU

paboueii HOru Ha MeCTe U B TIOBOPOTE.

5. Bce pa3HOBUIHOCTH MPOCTHIX CLIEHUYECKUX XOJI0B B COUETAHUU C IPYTUMHU

JTBUKEHHUSIMH U JIBUKCHUSIMU PYK B XapakTepe N3y4aeMbIX HAPOJTHOCTEH.



6. Pa3HOBHIHOCTH XOPOBOJHBIX XOJIOB B COUYETAHUH C IPYTUMHU JBUKECHUSIMHU
U IBIDKEHUSMU PYK B XapaKTepe U3y4yaeMbIX HApOJAHOCTEH.
7. Xon ¢ MOAOUBKON U MPOJBUKECHUEM BIIEPE/I.
8. Xonx Ha peOpo kabiyka ¢ TOJOUBKOM M MIPOABIKEHHEM BIIEPEI.
9. Illar-6Ger c HaKJIOHOM B KOpITyCE.
10. Tot ke X0l ¢ OTCKOKOM Ha OJIHYy HOTY B Hayaje JBH)XCHUS U HAKIOHOM
KopIyca (pyKH IPUCOTHYTHI U IBUXKYTCS BJOJIb KOPITyCa).
11. OcHOBHBIE X0/l PETHOHATBHOTO TAHIIA U COMYTCTBYIOIIUE UM JBUKEHUS
PYK (B CIIEHUYECKOM BapHUaHTE).
12. «XJOMyMKU» U «3aKIATKA:
a) «3aKJIaJKa» Ha MECTE;
0) «3aKiiagKa» B MPOJIBHKEHUU:
B) («XJIONMYILIKW» B XapakTepe MPOUIEHHBIX HAIIMOHAIBHBIX TAHIIEB.
13. Tproku My>KCKOTO XapakTepa:
a) «IKCKaBaTOPY;
0) «UHPKYIbY;
B) «CKJICTIKAY;
I) «roiayOubD» C MOHKATHIMU HOTaMH C TIEPEXO0JIOM Ha MOJTYTIaJbIIbI.
1) «IOJI3YHOK» (HOTH BIIEpE]l, B CTOPOHY M Ha BO3/YX).
Bpawenun na cepeoune 3ana
1. Coueranus Bpamienuii plie-retire ¢ Bpamenuem plie-ka0irydxu (C BBIXOI0M
Ha JBOITHOE BpallleHHe Ha KaOayJkax).
2. JIBoitHOe U TpoifHOE («CKOpPOCTHOEY) shaine B KadecTBE KOHIIOBKHU TOTO WIIH
WHOTO BpAITCHHSI.
3. Bpaiienue Ha 0OITHOM HOTE C OTKPBITOM B CTOPOHY ApYyroi Ha 45°, moabeM
COKpailleH - 1 momyroaue, Ha 90° - BTopoe mosiyroiue.
4. BpaieHus ¢ HCTIOIH30BAaHUEM JIBIKECHUI M3 HAIIMOHAIBHBIX TAHIIEB.
5. Bparenust My»CKOTo XxapakTepa B COYeTaHUU ¢ H3yUYECHHBIMU JIBHIKEHUSIMU
HApOJHOIO TaHIIA.
Bpawenus no ouazonanu 3ana
I. Shaine:
a) Shaine B coueTaHNH C IIaroM Ha MoJynajelr padoyeil HOTH U BpalieHueM Ha
plie Ha 0/THOM HOTE, BTOpasi COTHyTa B KOJICHE HEBBIBOPOTHO;

0) To e, c IBOMHBIM BpaIleHHUEM - 2 TTOITYTOINE;



B) Menkue nepedophl KabIydkaMu («TPUOJIHY) B TIOBOPOTE.
2. MarneHbkue «OJIMHYMKW» B COYETAaHUHU C BO3YIIHOW MTPOKPYyTKOi u grand rond
nprueMoM «obepTtacy» ¢ BbICOTOM Ha 45° - 1 momyroaue u 90° - 2 nmonyroaue.
3. Bpamenue Ha nepebopax ¢ yaapamu 1o 1 npsiMoit mo3unuu (CTpEeMHUTEIBHOE).
4. BpameHnuss KOMOMHUPOBAHHBIE C HCIOJB30BAHUEM «MOJIOTOYKOBY, «MOTAI0YEK»,
BO3AYIIHBIX M par terre «KOBBIPAJIOYEK», «IOJOMBOYEK», NEpedOpPOB, OTCKOKOB,
OTBEJICHUEM HOTH B CTOPOHY U Hazal.
5. Bpaienus B XxapakTepe NPONACHHBIX HAllMOHAIBHBIX TAHLIEB.
6. BpaieHust My>XCKHe ¢ UCIOJIb30BaHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.
Bpawienua no kpyzy 3ana
OTtpaboTka KOHIIOBOK BO BpallEHHSIX COOTBETCTBEHHO MPONACHHBIM IpHEMaM
BpalllcHUll Ha CEepelIMHE 3aja, ¢ OCTAaHOBKAMHU B pa3JIMYHBIE I103bl, COOTBETCTBYIOLIUE
U3y4aeMbIM HapOJHOCTSIM, UCTIONb3Ys IPEAMEThI aTPUOYTHKHU TaHHOTO TaHLA.
Bpamenust B pa3iaMuHBIX COYETAHMSX M B PA3IUYHBIX MY3bIKQIBHBIX PUTMax C

aKTUBHOHN pabOTON PYK M Pe3KO CMEHOM HarpaBlICHHs BpaIleHUsI.

H3yuaemvie manyol:
Pycckue manywi
Tanywt napooos Cesepa
Lvieanckuti maney
Tonvckuii maney
Hcnancxuit maney
Bocmounwiii maney
Ilo oxoHYaHNU 00y4eHHA yyaluecsi J0JKHbI 3HATb U YMeTh:
— BBITIOJIHSITh, HE TEPsAsS METOJWYECKH TPaMOTHOTO M TEXHHYECKH
BUPTYO3HOTO UCITOJIHCHHS, DK3EPCHUC y CTaHKAa M Ha CepeArHe 3alia, B
COOTBETCTBUU C IMPOTPAMMHBIMHU TPEOOBAHUSIMU;
— IpelenbHO JOCTOBEPHO M O00pa3HO TMepenaBaTh HAIMOHAIBHBIN
XapakTep PyCcCKoro, MOJIbCKOTO, PYMBIHCKOTO, IIBITAHCKOT0, BOCTOYHOTO
TaHIIEB, HCIIOJNB3YS APTHUCTHYECKHUE M SMOIMOHAIBHBIC TPHUEMBI U
HaBBIKM B TMapHBIX TaHIAX, COJbHBIX NapPTHSIX, B MAaCCOBBIX
(TTOCTPOEHHBIX HA PUCYHKAX) ITIOJIAX;
— UCIIONIB3Ysl TEXHUYECKH CIIOKHBIC ABUKEHUS HAPOIHO-CIIEHHMYECKOTO

TaHa, HE TCPAA apTUCTUYCCKOI'0 UCITOJIHECHUSA, JOCTOBEPHO U I'PaMOTHO



I11.

nepeaaBaTh HAIMOHAIBHBIN KOJIOPUT U3Yy4aeMOro Xopeorpaduyeckoro
MaTepuania;

YUUTHIBAsI CTETICHb MOBBIIICHHON CJIOXKHOCTH M3y4aeMOro Marepuaa,
MPAaBUIIBHO PaCIpEeNsITh CHUJIbI BO BpEMsl UCTIOJHEHUS TaHIIEBATbHBIX
KOMIO3UIMI, MPOJOKATh pa3BUBATh (PU3NUECKYIO BHIHOCIUBOCTb.

TpeGoBanus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YUYAKOIIUXCS

YpoBeHb MOATOTOBKUA OOYYAIOUIUXCS SIBISETCS PE3yJIbTaTOM OCBOCHHUS

nporpaMMel yaeOHoro mpenMera «HapomaHO-CIIeHUYeCKHid TaHeI», KOTOPBIH

ompenensercss (HOPMUPOBAHMEM KOMIUIEKCAa 3HAHWMH, YMEHMH M HaBBIKOB, TaKuX, Kak:

a TaKxXc:

3HAHWE pPHCYHKa HAapOJHO-CIEHWYECKOTO TaHIa, OCOOCHHOCTEH
B3aUMO/ICHCTBHS C TApTHEPAMH HA CLICHE;

3HaHue 0aleTHON TEPMHUHOJIOTUY;

3HAaHUE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIMN HApOIHO-CIEHHMYECKOTO
TaHIIA;

3HaHWE OCOOEHHOCTEl TMOCTAaHOBKM  KOpIycCa, HOT, DPYK, TOJOBEHI,
TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIHIA;

3HaHUE CPEJICTB cO37aHus o0pa3a B xopeorpaduu;

3HaHUE NPUHIUIIOB B3aUMO/JICHCTBUS MY3BIKaJIbHBIX U
XopeorpadMuecKiX BHIPA3UTEIBHBIX CPEICTB;

yYMEHHE UCTIONHSATD Ha CIICHE Pa3INYHbIe BUIBI HAPOJHO-CLIEHUIECKOTO
TaHIIa, TPOU3BEICHUS YIeOHOTr0 XOpeorpaduueckoro penepryapa;
YMEHUE HCIOJHATh HAPOJHO-CIIEHUYECKHE TaHIbl Ha Pa3HbBIX
CIIEHUYECKHX IJIOMIAIKAX;

YMEHHE HCIIOJHATH JJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOMHAIIMHM Pa3IMYHBIX
BUJIOB HAPOJTHO-CIICHUYECKHUX TAHIIEB;

YMEHUE pacupefeNsiTh CIEHHYECKYI0 IUIOIIAAKY, YyBCTBOBATh
aHcaMOJb, COXpaHATh PUCYHOK TP  HCIIOJHEHHUH  HApOJHO-
CIIEHUYECKOT0 TaHIIA;

yYMEHHUE MOHUMATh ¥ UCTIONHATH YKa3aHUs MPeToaaBaTels;

YMEHHUE 3alIOMUHATh U BOCIPOU3BOAMTH TEKCT HApPOJIHO-CIICHUYECKHX
TaHIICB;

HaBBbIKHW MY3BIKAJIBHO-IIJIACTHYCCKOI'O WHTOHHUPOBAHUA,



— 3HAaHHUE UCTOPUYECKUX OCHOB TAHLIEBAJILHOU KYJIbTYpPbI, CAMOOBITHOCTH
1 00pa3HOCTHU TaHIIEB HaIllell CTpaHbl U HAPOJOB MUPA;

— 3HaHME KaHOHOB UCTIOJTHEHUS YIPAXXHEHUH U TAHIIEBATBHBIX IBHKEHUN
HApOJHO-CIICHHYECKOT0 TaHI[a B COOTBETCTBUHU C YI€OHOM IPOrpaMMoi;

— BJIaJICHHE TEXHUKOW HCIOJHEHHs] MPOTPaMMHBIX JBUKEHHM, Kak B
9K3epcrcax, Tak U B TaHIEBAJIbHO-CLIECHUYECKOM MPaKTUKE;

— UCTIOJIb30BaHUE u BIIQJICHUE HaBBIKaMU KOJUIEKTUBHOTO
HCTIOJTHUTENIbCKOTO TBOPYECTBA;

— 3HAaHHWE  OCHOBHBIX  aHATOMO-(U3UOJIOTHUYECKHUX  OCOOEHHOCTEH
Yel0BeKa;

— NPUMEHEHHUE 3HAHUN OCHOB (DU3MYECKON KYIBTYpPHI M TUTHCHBI, TIPABUI
OXpaHbl 3/JOPOBBSI.

Iv. @®opMbI 1 METOAbI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 8uovl, hopma, cooepaicarue

Onenka kayecTBa pean3alnuu nporpaMmsl "HapoaHo-crieHndeckuil TaHel" BKIFO4YaeT
B ce0sI TEKYIINI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHYIO M HTOTOBYIO aTTECTAIIUIO
oOydJaronuxcs.

YcneBaeMOCTh yyanuxcs MpoBepseTCs] Ha Pa3INYHbIX BBICTYIUICHUAX: KOHTPOJIbHBIX
ypOKax, K3aMeHaX, KOHIIepTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpPax K HUM H T.]1.

Texymuit KOHTPOJIb YCTIEBAEMOCTH 00YYAIOMIMXCsl TPOBOAUTCS B CUET ayAUTOPHOTO
BpPEMEHH, MTPETyCMOTPEHHOT'O Ha Y4eOHBIH MpeaMeT.

[IpomexyTouHas aTTecTanus MPOBOJUTCS B OPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3aU€TOB U
HK3aMEHOB.

KoHTpobpHBIE YPOKH, 324€ThI U K3aMEHBI MOT'YT ITPOXOIUTH B BUIE MPOCMOTPOB
KOHIEPTHBIX HOMEepPOB. KOHTpOJIBbHBIE YPOKHU U 3a4EThHI B paMKax MPOMEKYTOUHOM
aTTecTally MPOBOASTCS Ha 3aBEPIIAIOIINX MOIYro/iue y4eOHbIX 3aHITHUSIX B CUET
ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUeOHBIN IPeaIMET. DK3aMEHBI IPOBOJISATCS 32
npeielaMy ayIUTOPHBIX yUeOHBIX 3aHSATHIA.

TpeboBanus k cofepKaHUIO UTOTOBOM aTTeCTAlluU O0YYarOIINXCs ONPEAeIAIoTCS
00pa3oBaTenbHBIM yupexaeHueM Ha ocHoBaHuN OI'T.

Hrorosas arrecrarusi IpoBOAUTCS B (HOpME BBITYCKHBIX K3aMEHOB.

[To uroram BEIITYCKHOTO SK3aMEHA BBICTABIISIETCS OIICHKA «OTIUIHOY, «XOPOIIO»,
«YAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYIOBIECTBOPUTEIHHOY.

2. Kpumepuu oyenox



Jlist arTectanuy 00y4Jaromuxcst Co31at0Tcsi POHIBI OIICHOYHBIX CPEJICTB, KOTOPHIE
BKJTFOYAIOT B C€0s1 METO/IbI KOHTPOJISA, TO3BOJISIONINE OIEHUTh TPHOOPETEHHBIC 3HAHWSA,
YMEHHUSI U HaBBIKU.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoineHusn
[To utoram ucnoHEHUS MPOrpaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE M DK3aMEHE BBICTABIISICTCS

OLIEHKA MO IMITHOATILHON HIKAaIE:

Tabnuya 5
Ounenka Kpurepun oneHuBaHNs BBICTYIICHHSA
5 («OTIIUYHOY) METOAMYECKH  TMPABWIBHOEC  HUCIOJHEHHE  y4eOHO-
TaHHeBaﬂbHOﬁ KOMGI/IHaI_II/II/I, MY3BbIKAJIbHO T'paMOTHOC U
SMOLIMOHANBHO-BBIPA3UTEIbHOE UCIIOJTHEHUE

MPOMJECHHOr0 MaTepuaia, BIIAJICHUE WHIUBUAYaJIbHOU
TEXHUKOW BpPAILICHUH, TPIOKOB

4 («XOpoIIOY») BO3MOYKHOE JIONYIIEHHE HE3HAUUTENbHBIX OLIMOOK B
CIOKHBIX JBWKCHMSX, WCIOJHEHUE BBIPA3UTEIIBHOE,
IrPaMOTHOE, MY3BbIKAJIbHOE, TEXHUYECKOE

3 («yIOBIETBOPHUTEIHLHOY) HCIIOJHEHHE ¢ 00JBIINM KOJIMYSCTBOM HEIOYETOB, a
MMEHHO: HEJIOYYCHHBIC IBIKEHUS, cllabasi TeXHIUYeCKast
MOJrOTOBKA, MAJIOXYI0KECTBEHHOE UCIIOJIHEHUE,
HEBBIPA3UTENbHOE UCIIOJIHEHHE PK3epcHca y CTaHKa, Ha
cepeauHe 3aja, HEBJIaJICHUE TPIOKOBOM M BpalllaTeIbHOU
TEXHUKOMN

2 («HEYIOBIETBOPUTEIHHO») | KOMILJIEKC HEOCTATKOB, SIBJISOIIUICS CIIEICTBUEM TIJIOXOH
MOCEIIAEMOCTH ayJUTOPHBIX 3aHATUH U HEXKEJTaHUEM
paboTtath HaJl cOOOH

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOUYHBIA YPOBEHb MOJTOTOBKH U
WCTIOTHEHHS HA JAHHOM dTare 00yJdeHusl.

Cornacao ®I'T, naHHas cucTeMa OLICHKHM KayeCcTBa MCIIOJHEHHMS SBIISIETCS OCHOBHOM.
B 3aBHCHUMOCTH OT CIIOKMBIIUXCS TPAAUIMMA TOTO UM HHOTO Y4E€OHOTO 3aBEJICHUS U C
Y4ETOM LI€JIECO00Pa3HOCTH OLIEHKA KauyeCTBa UCTIOHEHUSI MOKET OBITh JOIMOJIHEHA CUCTEMOM
«+» ¥ «-», 94TO JACT BO3MOKHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETHTH OTBET Y4aIl[erocsl.

@DOH/IBI OTICHOYHBIX CPEICTB MPU3BAHBI 00ECIIEYNBATH OLICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMH 3HAHUM, YMEHUN U HaBBIKOB, a TAKXKe CTENEHb TOTOBHOCTH
y4Yaluxcs BBITYCKHOTO KJlacca K BO3MOXKHOMY ITPOJOKEHHIO MPOPECCUOHANTBHOTO
00pa3oBaHus B 00J1aCTH MY3bIKQJIBHOTO HCKYCCTBA.

[Tpu BBIBeIEHUU UTOTOBOH (TIEPEBOIHOI ) OIICHKU YUUTHIBACTCS CIICAYIOIIEe:
® OIEHKA I'OJI0BOM PabOTHI YUCHHKA,;
® OIICHKA HAa JK3aMEHE;

e JIpyrue BBICTYIJICHUS YUCHHKA B TeUeHUE Y4EOHOr o Toja.



OI11eHKH BBICTABIISIIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXK0W Y€TBEPTH U MOJIYTOAUN y4eOHOTO

roja.
L. MeToauyeckoe odecriedeHne yueOHOro nmpomecca
Memoouueckue pekomenoayuu nedazoZuyecKum padomHuKam

B pabore ¢ ygamumucs npenoaBaTeiab J0HKEH CIIeI0BATh TPUHITATIAM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, IIOCTEIIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISITHOCTA B OCBOEHUU MaTepHaa.
Bech nporecc o0ydeHust JOMKEH OBITh MOCTPOCH OT MPOCTOTO K CJI0KHOMY M YIUTHIBATh
I/IHI[I/IBI/I,Z[ya.HBHBIC OCO6€HHOCTI/I Y‘-IGHI/IKaZ I/IHTG.H.HCKTyaJIBHBIG, q)HBH‘ICCKI/IC, MYBBIKaJIBHBIG nu
OMOIMOHAJIbHBIC JaHHBIC, ypOBeHb €ro MoAroTOBKH.

[Ipu paboTe Haa MPOrpaMMHBIM MaTEpPUATIOM MPENOAaBaTENb IOJDKEH ONUPAThCs Ha

CICOYIOMIUE OCHOBHBIC IPUHIMUIIBI:

IeJICHANPABICHHOCTh Y4eOHOT0 IpoIiecca;

CUCTEMATUYHOCTb U PEryJSIPHOCTD 3aHATHH;

IMOCTCIICHHOCTD B Pa3BUTHHU TaHLUCBAJIbHBIX BO3MOKHOCTCH yYdaluxcs;

CTporas MocJIeJIOBaTeIbHOCTD B IIPOLIECCE OCBOSHUS TAHIIEBAJIbHOM JIEKCUKH U TEXHUYECKUX
IMPpUECMOB TaHIIA.

C xaxpIM TOZI0M 00YUYEHHUS YCIOKHAETCS U CTAHOBUTCS pa3HOOOpa3Hee
TaHIEeBaIbHAsl JIEKCHKA Pa3IMYHbIX HApOAHOCTEH, U3ydaeMasi B COOTBETCTBHH C IIPOrPaMMOii,
BBOJMTCS PsiJi HOBBIX IPUEMOB B U3YUECHUU TEXHUKH BPALICHUI Ha cepeuHe Kiacca, 1o
JIMaroHalid ¥ Mo KpYTy KJjacca.

VYPpok 110 HAPOAHO-CLEHUYECKOMY TaHIy COCTOUT U3 TPEX YacTei:

1. Dx3epcuc y cTaHKa.

2. DK3epcHc Ha ceperHe Kiacca.

3. PaGora Hax 3TIOHaMH, MOCTPOSHHBIMH Ha MaTepHalieé PYCCKOIO TaHIa M TaHIIEB
HapoJI0B MUpa.

[IpenogaBanne HapOJHO-CHEHUYECKOTO TaHI[A 3aKJII0YAETCS B €r0 MO3TAITHOM
OCBOEHHUH, KOTOPOE BKIIIOYAET 03HAKOMJICHHE C UCTOPUEH BOSHUKHOBEHHS U XOJIOM Pa3BUTHUS
TEXHUKU HAPOJIHO-CIIEHUYECKOTO TaHI[a, MPAKTUIeCKOW paboToN y CTaHKA U Ha CepeInHe

3ajia, pa60T0171 Hang 3TroAaMH U OCBOCHHHU MCTOAWKH TaHIICBAJIbHBIX I[BHX(GHHﬁ.

II. Cuncok pexomenayemoii yueOHoi JauTepaTypbl

- Ocnosnas numepamypa
1. 3awkun H. ®onpKkiI0pHBIN TaHeI U ero crieHnueckas oobpadotka.- Open, Tpya, 1999

2. 3awkwH H., 3ankuna H. ObmacTHbIe 0COOEHHOCTH PyCcCKOTO HapomHoro tanma. — Oper,



«Tpya», 1999,1 Tom; 2 Tom - Open, 2004

3. 3anenwuna K., Knumos A. HapoaHo-cuenndeckuii Tanen.- M., 1976
4. Kmumos A. OcHOBBI pyccKOro HapoaHoro Tanua.- M.: Hckyccrso, 1981
5. Tkauenko T. Hapognsiii Tanen. - M.: UckyccTtBo, 1967
6. Tkauenko T. Hapomusie Tanusl. - M.: UckyccTBo, 1974
- Jlonoanumensnan numepamypa
1. bypnaeB A. Mopnosckuii Tanen. Capanck, 2002
2. bornanos I'. Pycckuit HaponHbiii Tanen. M., 1995
3. Bnacenko I'. Tanus! Haponos IloBomkbsa. — Camapa: CI'Y,1992
4. I'ep6ek, I'. XapakTepHnblii Tanel: HacTosiee u Oyaymiee. // CoBerckuit 6anet, 1990:
Ne 1
5. Kopnesa 3. Xopeorpapudeckoe uckyccrso Mongasuu. - Kumunes, 1970
6. Kyp6er B., Omypko JI. Monnasckuii Tanen. — Kummnes, 1967
7. Jlacmake M. Jlatbiickue HapoaHble TaHbl. Pura, 1962
8. Mansemu B. Haponssie Tanisl Kapenuu. — [lerpo3aBoack, 1977
9. Momucees U. I'onoc npyx0s1. // CoBerckuii 6anet, 1983: No 5
10.  Crenanosa JI. Tanuel Hapogos Poccun. - M.: Coserckas Poccus, 1969

- 11.  VYpansckas B. Iloucku u pemenus.- M.: UckyccrBo, 1974
12 XBopoct U. benopycckue HapoaHble TaHIbl.- MUHCK, 1976

13. Yypko IO. benopycckuii HapoaHblil TaHew.- MuHck, 1970
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