
МИНИСТЕРСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Краснодарского края Спортивная школа олимпийского резерва 

«Центр спортивных единоборств «РУБЕЖ» 

(ГБУ ДО КК СШОР «Центр спортивных единоборств «РУБЕЖ») 

 

П Р И К А З 

 

«28» декабря 2024 года          № 454 

 

ст. Динская 

 

Об утверждении Правил 

внутреннего распорядка обучающихся государственного бюджетного 

учреждения дополнительного образования Краснодарского края 

спортивная школа олимпийского резерва 

«Центр спортивных единоборств «Рубеж» 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04 

декабря 2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15 марта 2013г. №185 «Об утверждении Порядка применения к 

обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания», 

Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта,                  

п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить Правила внутреннего распорядка обучающихся 

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

Краснодарского края спортивная школа олимпийского резерва «Центр 

спортивных единоборств «Рубеж» (приложение). 

2. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 

3. Приказ вступает в силу с момента подписания. 

 

 

Директор               С.С. Хандожко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

 

УТВЕРЖДЕНЫ 

Приказом государственного 

бюджетного учреждения 

дополнительного образования 

Краснодарского края спортивная 

школа олимпийского резерва «Центр 

спортивных единоборств «Рубеж» 

от 28.12.2024г. № 454 

 

 

ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся государственного бюджетного 

учреждения дополнительного образования Краснодарского края 

спортивная школа олимпийского резерва 

«Центр спортивных единоборств «Рубеж» 

 

I. Общие положения. 

Правила внутреннего распорядка обучающихся государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования Краснодарского края 

спортивная школа олимпийского резерва «Центр спортивных единоборств 

«Рубеж» (далее соответственно ‒ Правила, образовательная организация) 

регламентируют режим занятий обучающихся, устанавливают требования к 

нормам поведения и дисциплине обучающихся, правила пользования 

имуществом образовательной организации, определяют права, в том числе их 

защиту, обязанности и ответственность обучающихся, меры поощрений и 

дисциплинарное воздействие, а также права, обязанности и ответственность 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с пунктом 1 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29 

декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

разработка и принятие Правил относятся к компетенции образовательной 

организации в установленной сфере деятельности. 

Правила разработаны в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 04 декабря 2007г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 15 марта 2013г. №185 «Об утверждении Порядка применения к 

обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания»; 

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемым в образовательной организации. 

При разработке Правил учтены: 



- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28; 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2; 

- порядок организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

формы медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях, утвержденный приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020г. №1144н. 

В соответствии с подпунктом «д» пункта 2 части 2 статьи 29 

Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» образовательная организация обеспечивает 

размещение Правил на своем официальном сайте в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». Размещение и обновление 

информации осуществляются в Порядке, установленном постановлением 

Правительства Российской Федерации от 20 октября 2021г. №1802 в 

соответствии с Требованиями к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и формату представления информации, утвержденными приказом 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 4 августа 

2023г. №1493. 

 

II. Организация учебно-тренировочного процесса. 

2.1. Режим учебно-тренировочных занятий. 

Образовательная деятельность осуществляется по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта 

«дзюдо», «самбо», «рукопашный бой», «бокс», «смешанное боевое 

единоборство (ММА)». 

Обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта, культивируем в образовательной 

организации осуществляется на русском языке. 

Учебно-тренировочный год с учетом проведения физкультурных и 

спортивных мероприятий, в которых планируется участие обучающихся, 

начинается 1 января и завершается 31 декабря. 



Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели, включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, рассчитанным исходя из астрономического часа. 

Годовой учебно-тренировочный план разрабатывается и утверждается 

директором Учреждения. 

Образовательная деятельность направлена на: 

- достижение высоких спортивных результатов (или результатов, 

соответствующих уровню спортивных сборных команд Российской 

Федерации, Краснодарского края); 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

физическом совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся средствами спорта. 

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в соответствии 

с требованиями санитарных норм и правил СП 2.4.3468-20 и СанПиН 1.2.3685-

21. 

При составлении расписания учитываются возрастные и гендерные 

особенности обучающихся, уровень их спортивного мастерства, расписание 

занятий в общеобразовательных учреждениях, а также единовременная 

пропускная способность спортивного сооружения. 

В целях установления наиболее благоприятного режима учебно-

тренировочного процесса и отдыха обучающихся в расписании учебно-

тренировочных занятий указывается еженедельный график проведения 

занятий по группам подготовки, утвержденный приказом образовательной 

организации на календарный год, согласованный с педагогическим советом 

образовательной организации. 

Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 08:00 часов и 

заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21:00 часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия, 

рассчитанного в астрономических часах, состоит из: 

- продолжительности самого занятия, не превышающего 60 минут; 



- продолжительности перерывов между занятиями, которые должны 

составлять не менее 10 минут. 

Допускается возможность проведения спаренных занятий. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно 

с обучающимися из разных групп, при соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

- обеспечения требований техники безопасности. 

 

2.2. Соревновательная деятельность. 

Соревновательная деятельность обучающихся организуется в 

соответствии с планом физкультурных и спортивных мероприятий, ежегодно 

утверждаемым на основе Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации и муниципальных 

образований. 

Лица, проходящие спортивную подготовку, и лица, ее осуществляющие, 

направляются на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в 

программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и 

положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку: 

- соответствие возраста и пола положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта; 

- соответствие уровня спортивной квалификации положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

- прохождение предварительного соревновательного отбора; 

- наличие соответствующим образом оформленного медицинского 

заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

 

 



2.3. Учебно-тренировочные мероприятия. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки 

обучающихся к спортивным соревнованиям, организуются учебно-

тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной частью 

(продолжением) учебно-тренировочного процесса в соответствии с перечнем 

тренировочных сборов, включенных в календарный план физкультурных и 

спортивных мероприятий образовательной организации. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий определяются в зависимости от уровня 

подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований, с учетом классификации учебно-тренировочных 

сборов, утвержденной федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта «дзюдо», «самбо», «рукопашный бой», «бокс», «смешанное 

боевое единоборство (ММА)». 

Учебно-тренировочные мероприятия подразделяются на: 

- учебно-тренировочные сборы для спортсменов, включенных в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации (субъекта 

Российской Федерации); 

- учебно-тренировочные сборы по подготовке к соревнованиям 

различного ранга; 

- специальные тренировочные мероприятия. 

Общее руководство подготовкой и проведением учебно-тренировочных 

мероприятий, включая подготовку места проведения учебно-тренировочного 

сбора, обеспечение спортивным оборудованием и инвентарем, организацию 

питания обучающихся, осуществляет администрация образовательной 

организации. 

Непосредственное проведение учебно-тренировочного сбора 

возлагается на тренеров-преподавателей. 

 

III. Права, обязанности и ответственность обучающихся. 

Обучающимся предоставляются академические права на: 

- выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

формы обучения после получения основного общего образования или после 

достижения восемнадцати лет; 

- выбор образовательной программы в соответствии со своими 

способностями в области физической культуры и спорта, особенностями 

психофизического развития и состояния здоровья; 

- обучение по индивидуальному учебно-тренировочному плану, в том 

числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальным нормативным актом 

образовательной организации; 

- выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), реализуемых 

образовательной организацией (при наличии); 



- освоение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

образовательной организации, а также в установленном образовательной 

организацией порядке преподаваемых в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность; 

- одновременное освоение нескольких образовательных программ; 

- совмещение получения образования с работой без ущерба для освоения 

образовательной программы, выполнения индивидуального учебно-

тренировочного плана; 

- академический отпуск в порядке и по основаниям, которые 

установлены федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно правовому регулированию в сфере высшего 

образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики и нормативно правовому регулированию в сфере 

общего образования (право на академический отпуск предоставляется только 

обучающимся, проходящим лечение и реабилитацию после спортивных 

травм, на период не более двух лет), а также отпуск по беременности и родам, 

отпуск по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет в порядке, 

установленном федеральными законами; 

- зачет образовательной организацией в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно правовому 

регулированию в сфере высшего образования, совместно с федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно правовому 

регулированию в сфере общего образования, результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (приказ Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 июля 2020г. №845/369); 

- перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

установленном образовательной организацией; 

- восстановление для получения образования в образовательной 

организации в порядке, установленном образовательной организацией; 

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 

уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности в образовательной 

организации; 



- обжалование актов образовательной организации в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 

- участие в управлении образовательной организацией в порядке, 

установленном ее уставом; 

- предоставление условий обучения, необходимых для качественного и 

полного освоения образовательной программы; 

- пользование в порядке, установленном образовательной организацией, 

инфраструктурой, объектами спорта образовательной организации; 

- бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной базой образовательной организации; 

- переход с платного обучения на обучение за счет средств бюджетных 

ассигнований соответствующего бюджета Российской Федерации либо за счет 

собственных средств организации, осуществляющей образовательную 

деятельность в том числе средств, полученных от приносящей доход 

деятельности, добровольных пожертвований и целевых взносов физических и 

(или) юридических лиц, в порядке, установленном образовательной 

организацией; 

- развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 

физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях в том числе в 

официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

- поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

- присвоение спортивных разрядов и спортивных званий при 

выполнении норм и требований Единой всероссийской спортивной 

классификации; 

- включение в список кандидатов спортивных сборных команд 

Краснодарского края, Российской Федерации по видам спорта, 

культивируемым в образовательной организации при условии соответствия 

критериям отбора и решения тренерского совета соответствующей 

региональной спортивной федерации; 

- иные академические права, предусмотренные законодательством об 

образовании, иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, локальными нормативными актами образовательной организации. 

Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки имеют право: 

- на пользование объектами спорта образовательной организации (в том 

числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально технической базой 



и (или) объектом инфраструктуры), необходимое медицинское и 

антидопинговое обеспечение, материально техническое обеспечение, в том 

числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным 

инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки, 

проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и 

проживания в период проведения спортивных мероприятий; 

- на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

образовательной организации, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, договором об 

образовании по таким программам. 

Обучающиеся обязаны: 

- добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

- сдавать нормативы промежуточной аттестации (контрольно-

переводные нормативы) согласно требованиям дополнительной 

образовательной программы; 

- выполнять требования устава образовательной организации, правил 

внутреннего распорядка, в том числе требования к дисциплине на учебно-

тренировочных занятиях и правилам поведения в организации, правил 

проживания в общежитиях и интернатах (при наличии) и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

- соблюдать требования правил пожарной безопасности, иные 

требования безопасности образовательного процесса; 

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 

к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

- при обнаружении посторонних предметов на территории и в 

помещении учреждения немедленно информировать об этом тренера-

преподавателя или других работников образовательной организации; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

организации, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися; 

- проявлять уважение друг к другу независимо от расовой 

принадлежности; 

- бережно относиться к имуществу организации, поддерживать в ней 

чистоту и порядок; 

- иметь опрятный и ухоженный внешний вид; 



- соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан 

от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- соблюдать этические нормы в области спорта; 

- с учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать в 

общественно полезном труде, предусмотренном образовательной программой 

и направленном на формирование у обучающихся трудолюбия и базовых 

трудовых навыков, чувства причастности и уважения к результатам труда; 

- принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных осваиваемой образовательной 

программой (за исключением участия в спортивных мероприятиях в составе 

спортивной команды образовательной организации, в которой обучающийся 

проходит обучение, спортивных сборных команд Российской Федерации или 

участия в спортивных мероприятиях по виду (видам) спорта, определенных 

трудовым договором спортсмена, обучающегося по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки в образовательной 

организации); 

- выполнять указания тренера-преподавателя, соблюдать установленный 

спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, 

предусмотренные образовательной программой и планами подготовки к 

спортивным соревнованиям, своевременно проходить медицинские осмотры, 

выполнять по согласованию с тренером-преподавателем указания врача; 

- незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю или иным 

должностным лицам образовательной организации о возникновении при 

прохождении спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу 

жизни или здоровью, в том числе о неисправностях используемых 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о 

нарушениях антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного 

порядка; 

- выполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

образовательной организации и (или) договором об образовании. 

Обучающимся запрещается: 

- приносить, передавать, использовать в учреждении и на его территории 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников учебно-тренировочного процесса и (или) препятствовать ведению 

учебно-тренировочного процесса; 

- приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, 

которые могут привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

- применять физическую силу в отношении других обучающихся, 

работников образовательной организации и иных лиц; 



- пользоваться во время учебно-тренировочных занятий средствами 

мобильной связи; 

- приводить или приносить в образовательную организацию животных. 

 

IV. Меры поощрения обучающихся и дисциплинарное воздействие. 

Защита прав обучающихся. 

За успешное освоение дополнительной образовательной программы 

образовательной организации, повышение качества обучения, успешное 

участие в официальных спортивных и физкультурных мероприятиях к 

обучающемуся могут быть применены следующие виды поощрений: 

- объявление благодарности обучающемуся; 

- объявление благодарности родителям (законным представителям) 

обучающегося; 

- направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося. 

Процедуру применения поощрений могут применять все педагогические 

работники, тренеры-преподаватели образовательной организации при 

проявлении обучающимися активности с положительным результатом. 

Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации образовательной организации, ее педагогических работников, 

тренеров-преподавателей, направленные на воспитание у обучающегося 

добросовестного отношения к учебно-тренировочному процессу и 

соблюдению дисциплины, разъяснение недопустимости нарушения правил 

поведения в учреждении, осознание обучающимся пагубности совершенных 

им действий. 

Контроль за соблюдением Правил, включая соблюдение дисциплины на 

учебно-тренировочных занятиях, спортивных соревнованиях, учебно-

тренировочных мероприятиях и правил поведения в образовательной 

организации, осуществляется педагогическими, административными 

работниками образовательной организации, а также иными лицами, на 

которых возложены соответствующие обязанности. 

Каждый тренер-преподаватель на своих учебно-тренировочных 

занятиях может подбирать наиболее эффективные методы для поддержания 

дисциплины и обязан контролировать правила поведения обучающихся в 

целях повышения качества учебно-тренировочного процесса, обеспечения 

соблюдения правил техники безопасности. 

Дисциплина в организации поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических и иных работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению 

к обучающимся, педагогическим работникам и иным работникам организации 

не допускается. 

Применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных 

с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, 

воспитанника является основанием для прекращения трудового договора с 

педагогическим работником, так как является грубым нарушением трудовых 



обязанностей (пункт 2 части 1 статьи 336 Трудового кодекса Российской 

Федерации). 

Руководитель образовательной организации обязан принимать 

относящиеся к компетенции образовательной организации меры для защиты 

прав участников образовательных отношений, недопущения применения в 

отношении них физического и психического насилия (ч. 8 ст. 51 Федерального 

закона №273-ФЗ). 

За неисполнение или нарушение устава образовательной организации, 

правил внутреннего распорядка, в том числе требований к дисциплине на 

учебных занятиях и правилам поведения в организации, правил проживания в 

общежитиях и интернатах и иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся 

могут быть применены меры дисциплинарного взыскания (ч. 4 ст. 43 

Федерального закона №273-ФЗ; п. 3 приложения к приказу №185). 

За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть 

применены следующие меры дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- отчисление из организации. 

За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна 

мера дисциплинарного взыскания. 

Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска 

по беременности и родам или отпуска по уходу за ребенком. 

До применения меры дисциплинарного взыскания организация должна 

затребовать от обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех 

учебных дней указанное объяснение обучающимся не представлено, то 

составляется соответствующий акт. Отказ или уклонение обучающегося от 

предоставления им письменного объяснения не является препятствием для 

применения меры дисциплинарного взыскания. 

При выборе меры дисциплинарного взыскания организация должна 

учитывать тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, 

при которых он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его 

психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение советов 

обучающихся, советов родителей. 

Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного 

месяца со дня обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его 

совершения, не считая периода болезни обучающегося, каникул, 

академического отпуска, отпуска по беременности и родам или отпуска по 

уходу за ребенком, а также, а также времени, необходимого на учет мнения 

советов обучающихся, представительных органов обучающихся, советов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

организации, но не более семи учебных дней со дня представления 

руководителю организации мотивированного мнения указанных советов и 

органов в письменной форме. 



Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания 

оформляется приказом руководителя образовательной организации, который 

доводится до обучающегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех учебных 

дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в 

организации. Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом под 

роспись оформляется соответствующим актом. 

По решению организации за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков, предусмотренных частью 4 статьи 43 

Федерального закона №273-ФЗ, допускается применение отчисления 

несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, из 

организации как меры дисциплинарного взыскания. 

Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, если 

иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия 

не дали результата и дальнейшее его пребывание в организации оказывает 

отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права 

работников образовательной организации, а также нормальное 

функционирование организации. 

Обучающийся, родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать в комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений 

меры дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся. 

Решение комиссии по урегулированию споров является обязательным 

для всех участников образовательных отношений в организации и подлежит 

исполнению в сроки, предусмотренные указанным решением. 

Решение комиссии по урегулированию споров может быть обжаловано 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке. 

Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера 

дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных 

к обучающемуся мер дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры 

дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке. 

Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного 

взыскания к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного 

взыскания, то он считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

Руководитель образовательной организации имеет право снять меру 

дисциплинарного взыскания до истечения года со дня ее применения по 

собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, его родителей 

(законных представителей), ходатайству обучающихся или родительского 

совета. 

В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные 

представители) самостоятельно или через своих представителей вправе: 

- направлять в органы управления образовательной организации 

обращения о нарушении и (или) ущемлении его прав, свобод и социальных 

гарантий обучающихся (спортсменов); 



- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 

 

V. Требования к дисциплине и правила поведения в организации. 

5.1. Общие требования к дисциплине и правилам поведения в организации. 

В зависимости от условий организации учебно-тренировочных занятий, 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по видам спорта (спортивным дисциплинам) «дзюдо», «самбо», 

«рукопашный бой», «бокс», «смешанное боевое единоборство (ММА)». 

Каждый тренер-преподаватель на своем учебно-тренировочном занятии 

может определять и контролировать правила поведения обучающихся с целью 

эффективности своих занятий, соблюдения правил техники безопасности. 

Во время учебно-тренировочных занятий нельзя отвлекаться самому и 

отвлекать других посторонними разговорами или действиями. Учебно-

тренировочное время должно использоваться обучающимися только для 

осуществления спортивной подготовки: внимательно слушать объяснения 

тренера-преподавателя, выполнять все его задания, настойчиво и творчески 

овладевать знаниями, помогать тренеру-преподавателю в организации 

образовательного процесса, добиваться успеха, но только за счет собственного 

труда и ума. 

Если обучающийся хочет ответить на вопрос тренера-преподавателя, 

задать вопрос тренеру-преподавателю или обратиться к тренеру-

преподавателю или обучающемуся, необходимо выйти из спортивного зала, 

то он должен поднять руку и получить разрешение тренера-преподавателя. 

После окончания учебно-тренировочного занятия обучающиеся 

покидают спортивный зал. 

После окончания учебно-тренировочного занятия обучающийся обязан 

в течение 15 минут покинуть образовательную организацию, ее территорию и 

направиться по безопасному маршруту домой. 

Поведение до начала и после окончания учебно-тренировочного 

занятия. 

До начала учебно-тренировочного занятия обучающиеся должны: 

- прибыть на учебно-тренировочное занятие без опоздания, 

заблаговременно переодеться в спортивную форму и спокойно ожидать 

задание тренера-преподавателя в спортивном зале; 

- запрещается без тренера-преподавателя заходить в спортивный зал и 

пользоваться тренажерами, спортивным инвентарем; 

- в случае опоздания на учебно-тренировочное занятие – войти, 

поздороваться, извиниться за опоздание и попросить разрешения приступить 

к учебно-тренировочному занятию. 

Запрещается: 

- бегать по спортивному залу, по коридорам, лестницам, вблизи места 

проведения учебно-тренировочного занятия, шуметь, толкать друг друга, 



бросаться предметами и применять физическую силу для разрешения любого 

рода вопросов; употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых 

лиц. 

После окончания учебно-тренировочного занятия: 

- навести чистоту и порядок на месте проведения учебно-

тренировочного занятия; 

- поставить тренажеры и другой инвентарь, который был использован во 

время учебно-тренировочного занятия, на место; 

- по просьбе тренера-преподавателя помочь подготовить спортивный зал 

к следующему учебно-тренировочному занятию, выйти из помещения; 

- подчиняться требованиям педагогического персонала и администрации 

образовательной организации. 

Профилактика травматизма является неотъемлемой задачей 

деятельности образовательной организации и представляет собой комплекс 

организационно-методических мероприятий, направленных на 

совершенствование образовательного процесса. Травмы нарушают 

нормальное течение учебно-тренировочного процесса и свидетельствуют о 

нерациональном его построении. 

Основные причины травматизма: 

- недостаточная профессиональная подготовленность тренера-

преподавателя; 

- неправильное комплектование групп (несоблюдение возрастных и 

количественных норм и др.); 

- плохая организация учебно-тренировочного занятия, нарушение 

дисциплины и установленных правил; 

- недочеты и ошибки в методике проведения занятий и организации 

соревнований, в том числе локальные перегрузки, недостаточная 

разносторонность нагрузок, применение нагрузок при переохлаждении или в 

состоянии утомления обучающегося, а также недостаточная разминка перед 

скоростными усилиями; 

- психическая неподготовленность тренера-преподавателя или 

занимающегося, в том числе чрезмерное возбуждение во время учебно-

тренировочного занятия или соревнования; 

- нарушение требований врачебно-педагогического контроля; 

- неблагоприятные санитарно-гигиенические условия, в том числе 

плохие погодные условия; 

- неудовлетворительное состояние спортивного сооружения, 

используемого оборудования, спортивного инвентаря, экипировки или 

защитных приспособлений. 

5.2. Правила поведения на учебно-тренировочных занятиях: 

5.2.1. Правила поведения в спортивном зале. 

К учебно-тренировочным занятиям допускаются обучающиеся: 

- имеющие действующее медицинское заключение о допуске к занятиям 

конкретным видом спорта; 

- прошедшие инструктаж(и) по мерам безопасности; 



- имеющие спортивную форму и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую условиям проведения занятий. 

Требования безопасности перед началом занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- заранее продумать расстановку занимающихся; 

- расположить инвентарь в спортивном зале так, чтобы каждый имел 

достаточно места для выполнения заданий. 

Обучающийся должен: 

- надеть спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой или 

специальную обувь для занятий конкретным видом спорта; 

- под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и 

оборудование, необходимые для проведения занятия; 

- снять ювелирные украшения с острыми углами на время учебно-

тренировочного занятия во избежание травмоопасных ситуаций; 

- убедиться в отсутствии посторонних предметов в месте проведения 

учебно-тренировочного занятия; 

- внимательно прослушать инструктаж по мерам безопасности во время 

учебно-тренировочного процесса. 

Требования безопасности во время проведения учебно-

тренировочных занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- следить, чтобы в месте проведения учебно-тренировочного занятия не 

было посторонних лиц; 

- следить за обучающимися во время выполнения упражнений; 

- не давать обучающимся излишне эмоциональных заданий, после 

которых они не контролируют собственную моторику. 

Обучающийся должен: 

- не выполнять упражнения без предварительной разминки; 

- выполнять только указанные тренером-преподавателем упражнения; 

- не размахивать спортивным инвентарем; 

- не стоять близко к обучающимся, которые выполняют упражнения с 

инвентарем, не подходить к ним сзади и сбоку; 

- во избежание травм исключать слишком резкое изменение своего 

движения; 

- при выполнении упражнений соблюдать интервал и дистанцию; 

- при ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность тренера-преподавателя; 

- при выполнении прыжков, столкновениях и падениях уметь применять 

приёмы самостраховки; 

- соблюдать дисциплину. 

Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

- убрать спортивный инвентарь в место для его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивную форму и обувь; 



- принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом; 

- обо всех недостатках, отмеченных во время занятия, сообщить тренеру-

преподавателю. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть отстранён 

от участия в учебно-тренировочном процессе. 

5.2.2. Правила поведения в тренажерном зале. 

К учебно-тренировочным занятиям допускаются обучающиеся: 

- имеющие действующее медицинское заключение о допуске к занятиям 

конкретным видом спорта; 

- прошедшие инструктаж(и) по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную форму и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую условиям проведения занятий. 

Требования безопасности перед началом занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- тщательно проветрить тренажерный зал; 

- проверить исправность и надежность установки и крепления всех 

тренажеров; 

- провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам 

проведения занятий на тренажерах. 

Обучающийся должен: 

- надеть спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой или 

специальную обувь для занятий конкретным видом спорта; 

- снять ювелирные украшения с острыми углами на время учебно-

тренировочного занятия во избежание травмоопасных ситуаций; 

- внимательно прослушать инструктаж по мерам безопасности во время 

учебно-тренировочного процесса; 

- запрещается приступать к занятиям в тренажерном зале при 

незаживших травмах и общем недомогании. 

Требования безопасности во время проведения учебно-

тренировочных занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- следить, чтобы в месте проведения учебно-тренировочного занятия не 

было посторонних лиц; 

- следить за обучающимися во время выполнения упражнений; 

Обучающийся должен: 

- начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их 

только по команде (сигналу) тренера-преподавателя; 

- не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и 

ненадежно закрепленных тренажерах; 

- соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования 

учитывая их конструктивные особенности; 

- внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-

преподавателя, самовольно не предпринимать никаких действий; 

- соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

Требования безопасности по окончании занятий. 



Тренер-преподаватель должен: 

- привести в исходное положение все тренажеры, проверить их 

исправность; 

- проветрить тренажерный зал. 

- проверить противопожарное состояние тренажерного зала. 

Обучающийся должен: 

- убрать спортивный инвентарь в место для его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивную форму и обувь; 

- принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом; 

- обо всех недостатках, отмеченных во время занятия, сообщить тренеру-

преподавателю. 

5.2.3. Правила поведения на спортивной площадке. 

К учебно-тренировочным занятиям допускаются обучающиеся: 

- имеющие действующее медицинское заключение о допуске к занятиям 

конкретным видом спорта; 

- прошедшие инструктаж(и) по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную форму и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую условиям проведения занятий. 

Требования безопасности перед началом занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- проверить надёжность, исправность спортивного инвентаря и 

оборудования, следить за правильной и бережной его эксплуатацией; 

- в случае обнаружения неисправностей в инвентаре или спортивном 

оборудовании немедленно прекратить учебно-тренировочное занятие. 

Обучающийся должен: 

- надеть спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой или 

специальную обувь для занятий конкретным видом спорта; 

- снять ювелирные украшения с острыми углами на время учебно-

тренировочного занятия во избежание травмоопасных ситуаций; 

- внимательно прослушать инструктаж по мерам безопасности во время 

учебно-тренировочного процесса. 

Требования безопасности во время проведения учебно-

тренировочных занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- во время учебно-тренировочных занятий, находиться непосредственно 

на месте проведения; 

- вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой 

физических нагрузок; 

- организовать страховку при выполнении упражнений; 

- следить за соблюдением порядка и дисциплины. 

Обучающийся должен: 

- надеть спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой или 

специальную обувь для занятий конкретным видом спорта; 



- снять ювелирные украшения с острыми углами на время учебно-

тренировочного занятия во избежание травмоопасных ситуаций; 

- внимательно прослушать инструктаж по мерам безопасности во время 

учебно-тренировочного процесса; 

- бережно пользоваться спортивным инвентарём и оборудованием, 

применять его строго по назначению; 

- в случае обнаружения неисправности спортивного инвентаря или 

оборудования, сообщить тренеру-преподавателю, не пытаться самостоятельно 

устранить неисправность. 

- соблюдать порядок и чистоту; 

- незамедлительно ставить в известность тренера-преподавателя обо 

всех травмах, несчастных случаях, непредвиденных обстоятельствах, 

произошедших на спортивной площадке. 

Требования безопасности по окончании занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- убрать спортинвентарь в отведённое место или помещение; 

Обучающийся должен: 

- по окончании учебно-тренировочного занятия покинуть место его 

проведения в сопровождении тренера-преподавателя; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивную форму и обувь; 

- принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом; 

- обо всех недостатках, отмеченных во время занятия, сообщить тренеру-

преподавателю. 

5.3. Правила поведения на спортивных соревнованиях. 

К физкультурным и спортивным соревнованиям допускаются 

спортсмены (обучающиеся), прошедшие инструктаж по технике безопасности 

и медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

Участники соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

Перед выездом на соревнование тренер-преподаватель обязан: 

- проинструктировать спортсменов (обучающихся) о мерах 

предосторожности при контактах с посторонними лицами, сверстниками, т.е. 

недопустимости самовольных выходов за территорию спортивного 

комплекса, места проживания без разрешения на то ответственного тренера-

преподавателя. Доходчиво объяснить спортсменам (учащимся) об опасности 

подобных действий; 

- перед выездом провести инструктаж по технике безопасности с 

выезжающими. 

При организации выезда на соревнование тренер-преподаватель обязан: 

- отвечать за размещение, питание и режим спортсменов (обучающихся) 

во время соревнования; 

- осуществлять планирование реализации учебно-тренировочной работы 

со спортсменами (обучающимися), согласно плану работы, с учетом 

возрастных, половых различий, уровня физической подготовленности 

участников спортивного соревнования; 



- не позднее чем за неделю до планируемого выезда проинформировать 

родителей (законных представителей) спортсменов (обучающихся) о времени 

и месте организованного сбора спортсменов (обучающихся), с целью 

коллективного выезда на спортивное соревнование; 

- не позднее чем за неделю до планируемого выезда проинструктировать 

спортсменов (обучающихся) по технике безопасности, о правилах поведения 

в общественных местах, местах питания, проживания, проведения спортивных 

соревнований и т.д. 

При выезде группы обучающихся на спортивное соревнование тренер-

преподаватель: 

- несет персональную ответственность за охрану жизни и здоровья всех 

спортсменов (обучающихся), участвующих в спортивном соревновании. В 

случае участия в выездном спортивном соревновании более одного тренера-

преподавателя, обучающиеся могут быть распределены группами по 

тренерам-преподавателям. В этом случае каждый тренер-преподаватель несет 

ответственность за свою группу спортсменов (обучающихся); 

- заблаговременно контролирует количественный состав 

промежуточных остановок (станций), до начала движения транспортного 

средства (состава); 

- контролирует и производит посадку и высадку спортсменов 

(обучающихся) только при полной остановке транспортного средства, с 

разрешения водителя (проводницы); 

- систематически осуществляет контроль соблюдения спортсменами 

(обучающимися) правил техники безопасности, поведения; 

- размещает спортсменов (обучающихся) в гостинице, оценивает 

приемлемость условий проживания спортсменов (обучающихся), организует 

коллективное качественное горячее питание спортсменов (обучающихся) в 

одном месте; 

- информирует участников спортивных соревнований о режиме дня, то 

есть режиме учебно-тренировочных занятий и отдыха участников, о 

расписании выступлений участников спортивных соревнований. 

Систематически контролирует выполнение данного режима дня, в том числе 

и отбоя спортсменами (обучающимися). Предотвращает нарушение 

дисциплины, внутригрупповые конфликтные ситуации; 

- не допускает случаи употребления спортсменами (обучающимися) 

алкогольных напитков, табакокурения, употребления наркотических веществ 

всех видов и типов, а также допинговых препаратов; 

- при получении спортсменом (обучающимся) травмы, оказывает 

первую помощь пострадавшему. При необходимости доставляет его в 

ближайшее медицинское учреждение и оперативно сообщает об этом 

администрации образовательной организации и родителям пострадавшего. 

Спортсмен (обучающийся) обязан: 

- перед выездом внимательно прослушать инструктаж по вопросам 

соблюдения техники безопасности, правил дорожного движения, 

предупреждения пожаров и способов их тушения, безопасности во время 



учебно-тренировочных занятий в спортивном зале, стадионе и т.д. с целью 

предупреждения травматизма и заболеваний; 

- всячески содействовать тренеру-преподавателю, внимательно и четко 

выполнять рекомендации, а также беспрекословно подчинятся всем 

требованиям тренера-преподавателя. Помогать младшим спортсменам 

(обучающимся), если на это есть необходимость; 

- выходить из транспортного средства только организовано и с 

разрешения тренера-преподавателя. Запрещается выходить на проезжую часть 

и перебегать дорогу; 

- передвигаться к местам размещения, приема пищи, проведения 

спортивных соревнований организованно. Если есть необходимость – то без 

опоздания к месту, обозначенному тренером-преподавателем; 

- не допускать самовольных отлучек. Тренер-преподаватель всегда 

должен обязательно знать где находится вверенный ему спортсмен 

(обучающийся) или группа спортсменов (обучающихся). 

Общие правила безопасного поведения. 

До начала соревнований участники должны провести предварительную 

разминку. 

Нельзя приступать к соревнованиям, сразу после приема пищи. Перерыв 

между приемом пищи и соревнованиями должен быть не менее 1,5-2 часа. 

Входить в зал или на открытую спортивную площадку организованно, с 

разрешения тренера-преподавателя, судей соревнований, без жевательной 

резинки и другой пищи. 

Правила безопасного поведения во время соревнований. 

Распоряжения, объяснения, команды тренера-преподавателя или судьи 

соревнований выслушивать внимательно, не отвлекаться посторонними 

разговорами. 

Участники соревнований должны поддерживать товарищей по команде, 

в случае необходимости оказывать помощь. Прислушиваться к советам 

тренера-преподавателя. 

Правила безопасного поведения после окончания соревнований. 

Выходить из спортивного зала организованно, в порядке очередности, с 

разрешения тренера-преподавателя, судей соревнований. 

5.4. Правила поведения на учебно-тренировочных мероприятиях. 

К участию в учебно-тренировочных мероприятиях допускаются 

спортсмены (обучающиеся), прошедшие инструктаж по технике безопасности 

и медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

Участники учебно-тренировочных мероприятий обязаны соблюдать 

правила их проведения. 

Перед выездом на учебно-тренировочные мероприятия тренер-

преподаватель обязан: 

- проинструктировать спортсменов (обучающихся) о мерах 

предосторожности при контактах с посторонними лицами, сверстниками, т.е. 

недопустимости самовольных выходов за территорию спортивного 



комплекса, места проживания без разрешения на то ответственного тренера-

преподавателя. Доходчиво объяснить спортсменам (учащимся) об опасности 

подобных действий; 

- перед выездом провести инструктаж по технике безопасности с 

выезжающими. 

При организации выезда на учебно-тренировочные мероприятия тренер-

преподаватель обязан: 

- отвечать за размещение, питание и режим спортсменов (обучающихся) 

во время участия в учебно-тренировочном мероприятии; 

- осуществлять планирование реализации учебно-тренировочной работы 

со спортсменами (обучающимися), согласно плану работы, с учетом 

возрастных, половых различий, уровня физической подготовленности 

участников учебно-тренировочного мероприятия; 

- не позднее чем за неделю до планируемого выезда проинформировать 

родителей (законных представителей) спортсменов (обучающихся) о времени 

и месте организованного сбора спортсменов (обучающихся), с целью 

коллективного выезда на учебно-тренировочное мероприятие; 

- не позднее чем за неделю до планируемого выезда проинструктировать 

спортсменов (обучающихся) по технике безопасности, о правилах поведения 

в общественных местах, местах питания, проживания, проведения учебно-

тренировочных мероприятий и т.д. 

При выезде группы обучающихся на учебно-тренировочное 

мероприятие тренер-преподаватель: 

- несет персональную ответственность за охрану жизни и здоровья всех 

спортсменов (обучающихся), участвующих в учебно-тренировочном 

мероприятии. В случае участия в выездном учебно-тренировочном 

мероприятии более одного тренера-преподавателя, обучающиеся могут быть 

распределены группами по тренерам-преподавателям. В этом случае каждый 

тренер-преподаватель несет ответственность за свою группу спортсменов 

(обучающихся); 

- заблаговременно контролирует количественный состав 

промежуточных остановок (станций), до начала движения транспортного 

средства (состава); 

- контролирует и производит посадку и высадку спортсменов 

(обучающихся) только при полной остановке транспортного средства, с 

разрешения водителя (проводницы); 

- систематически осуществляет контроль соблюдения спортсменами 

(обучающимися) правил техники безопасности, поведения; 

- размещает спортсменов (обучающихся) в гостинице, оценивает 

приемлемость условий проживания спортсменов (обучающихся), организует 

коллективное качественное горячее питание спортсменов (обучающихся) в 

одном месте; 

- информирует участников учебно-тренировочного мероприятия о 

режиме дня, то есть режиме учебно-тренировочных занятий и отдыха 

участников. Систематически контролирует выполнение данного режима дня, 



в том числе и отбоя спортсменами (обучающимися). Предотвращает 

нарушение дисциплины, внутригрупповые конфликтные ситуации; 

- не допускает случаи употребления спортсменами (обучающимися) 

алкогольных напитков, табакокурения, употребления наркотических веществ 

всех видов и типов, а также допинговых препаратов; 

- перед началом учебно-тренировочных занятий по расписанию учебно-

тренировочного сбора проводит тщательный осмотр места проведения 

учебно-тренировочного мероприятия со спортсменами (обучающимися); 

- инструктирует и напоминает спортсменам (обучающимся) о мерах 

безопасности во время проведения учебно-тренировочного мероприятия (в 

спортивном зале, на стадионе и т.д.); 

- во время проведения учебно-тренировочных занятий не покидает места 

проведения учебно-тренировочного мероприятия, не оставляет группу без 

надзора; 

- контролирует исправность спортивного оборудования, установленного 

в местах проведения учебно-тренировочного мероприятия и надежность 

закрепления; 

- для профилактики спортивного травматизма строго соблюдает правила 

рациональной методики обучения, учитывает индивидуальные особенности 

спортсменов (обучающихся); 

- при получении спортсменом (обучающимся) травмы, оказывает 

первую помощь пострадавшему. При необходимости доставляет его в 

ближайшее медицинское учреждение и оперативно сообщает об этом 

администрации образовательной организации и родителям пострадавшего. 

Спортсмен (обучающийся) обязан: 

- перед выездом внимательно прослушать инструктаж по вопросам 

соблюдения техники безопасности, правил дорожного движения, 

предупреждения пожаров и способов их тушения, безопасности во время 

учебно-тренировочных занятий в спортивном зале, стадионе и т.д. с целью 

предупреждения травматизма и заболеваний; 

- всячески содействовать тренеру-преподавателю, внимательно и четко 

выполнять рекомендации, а также беспрекословно подчинятся всем 

требованиям тренера-преподавателя. Помогать младшим спортсменам 

(обучающимся), если на это есть необходимость; 

- выходить из транспортного средства только организовано и с 

разрешения тренера-преподавателя. Запрещается выходить на проезжую часть 

и перебегать дорогу; 

- передвигаться к местам размещения, приема пищи, проведения учебно-

тренировочных мероприятий организованно. Если есть необходимость – то 

без опоздания к месту, обозначенному тренером-преподавателем; 

- не допускать самовольных отлучек. Тренер-преподаватель всегда 

должен обязательно знать где находится вверенный ему спортсмен 

(обучающийся) или группа спортсменов (обучающихся). 

  



VI. Права, обязанности и ответственность родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми 

другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребенка. 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

имеют право: 

- знакомиться с уставом образовательной организации, лицензией на 

осуществление образовательной деятельности, с учебно-программной 

документацией и другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности; 

- знакомиться с содержанием образования, используемыми методами 

обучения и воспитания, образовательными технологиями, а также с 

результатами аттестации своих детей; 

- защищать права и законные интересы обучающихся; 

- получать информацию о всех видах планируемых обследований 

(психологических, психолого-педагогических) обучающихся, давать согласие 

на проведение таких обследований или участие в таких обследованиях, 

отказаться от их проведения или участия в них, получать информацию о 

результатах проведенных обследований обучающихся; 

- принимать участие в управлении образовательной организацией, в 

форме, определяемой уставом. 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

обязаны: 

- соблюдать правила внутреннего распорядка образовательной 

организации, правила проживания обучающихся в интернатах и общежитиях 

(при наличии), требования локальных нормативных актов, которые 

устанавливают режим занятий обучающихся, порядок регламентации 

образовательных отношений между образовательной организацией и 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) и 

оформления возникновения, приостановления и прекращения этих 

отношений; 

- уважать честь и достоинство обучающихся и работников 

образовательной организации. 

Иные права и обязанности родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся устанавливаются Федеральным законом 

№273-ФЗ, иными Федеральными законами. 

За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей, 

установленных Федеральным законом №273-ФЗ и иными федеральными 

законами, родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся несут ответственность, предусмотренную законодательством 

Российской Федерации. 

  



VII. Заключительные положения. 

Настоящие Правила принимаются в порядке, установленном уставом 

образовательной организации, утверждаются приказом руководителя 

образовательной организации, вступают в силу с даты утверждения приказа и 

действуют до 31.12.2027г. 

Изменения и (или) дополнения вносятся в Правила в установленном 

уставом образовательной организации порядке и вступают в силу с даты их 

утверждения. 

Правила подлежат актуализации при изменении федеральных законов и 

иных нормативных правовых актов, санитарных норм и правил, на основании 

и с учетом которых они разработаны. 
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