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Ясли ,t 2 часов

л.п./

*
,l
a ltl

химический состав
Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-

С, мг
мин

1,84 1,87 7,48
2024 59

42,80 0,00
БУТЕРБРОД с сыром

3автрак
20

2024 24 t(AшА ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,40 6,18 22,92 141,63 0,00

2024 19 l(AKAo с молоком 150 1,95 2;56 11,29 70,59 0,002012 368 яБлоко оR 0,зв 0,38 9,31 39,65 0,00
10,99 51,00

ll 3автрак
КЕФИР 2,5 о/о

150 67,00

Итого з95 6,57 294,67 0,00

2008 435 3,20 75 5,80 0,00

67,00
Итого

3,20 5,80 0,00

43 0,44

44 4,50 6,05

0,08

3,75

150l2ol5

40

Обед
150

2024

2024

помидор
суп из о

1,52

15,99

9,60

110,10

,10,00

0,00
зЕлЕнью

с говяди
СО СМЕТАНО
пЕтрушки

2о12 256 50 2,41 з,35 4,03 57,96 0,00
2008 123 l<дртоФЕль отвАFно_й---- 1з0 2,52 q,97 20,4з 117,80 0,002о24 з КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 150 0,09 0,06 25,42 99,96 о,242024 17 БАТОН ОБОГАЩЕНН 20 1,37 0,59 10,25 52,27 0,00
2024 4 ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕН

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 о, 18 8,48 40,79 0,00

12,45 14,28 86,12

;
213 2,48 о,14 30,76

Итоrо
488,48 1о,24

2008
2,25 0,00

я ЦО ВАРЕНОЕ

585

олдник
20

2024 14 голуБ ЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 9,67 9,28 12,13 202,65 0,002024 57 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 150 0"l8 0,04 10,40 43,80 5,162008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,в7 0,81 12,95 1,13,00 0,00
2024 4

ОБОГАЩЕННЫЙ
хлЕБ P)l(Aно-п

2о 1,12 0,18 8 48 40,79 0,00
Итого 395 15,32 12,56 44,1о 431,00 5,16

37,54 41,58 187,02 1281,15 15,40

a

t

Всего


