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ГБДОУ L{PP детский

IvIEHIo
29 мая 2026 г.

Сад 12 часов
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Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-

С, мг
мин

2012
Завтрак

a с 30 1,29 2,88 16,02 9з,992024 l, /отк N9 48 кАшА рисовАя жидt<дя 150 5,1 1 6,з0 14,76 164,812024 0,00Ngg коФЕ нАпито к с молоком 200 3,17 2,48 13,02 55,252024 0,00TKNs МАНДАРИН СВЕЖИ 100 0,96 0,24 9,00 45,60 0,00Итоrо
480 10,5з 11,90 52,80 359,65 1,76

ll Завтрак
2024 тк Ns 49 рЯ)кЕнкА 2, 5 % жирности 200 2,8о 1з,14 90,07 0,00Итого

200 2,80 5,00 13,14 90,07 0,00

2о11 77 сЕльдь с КАРТОФЕЛЕМ 50 3,zз 3,42 5,54 65,в7 0,00
2о24 ТК N9 50

суп рыБны l\лИ
ЕлькАмФрикАд и ьюзЕлЕн

пЕтрушки 170/30l1 2,06 4,1в 21,00 141,30 0,00
2024 Тк N9 51 суФлЕ куриноЕ 70 7 ,11 9,25 18,22 179,00 0,002011 317 овощи в МОЛОЧНОМ СОУСЕ 140 2,7в 2,12 11,38 76,7з 0,002024 Тк N9 52 ком от из чЕ 180 о,29 0,09 14,04 59,37 0,1 6
2024 тК N9 20 ОБОГАЩЕННЫЙ

P)КАНО-ПШЕНИЧ
20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 TKN95 ОБОГАЩЕННЫ 25 1,в8 12,85 65,50 0,00
686 18,67 19,97 91,5,| 628,56 0,16

2о12 41 сАлАт из моркови 50 1,89 00 8,50 59,56 0,002024 тк Ne 66 ИЗ ТВОРОГАзАп 2о0 12,29 14,87 29,71 з10,56 0,002008 442 сок мул ЬТИФРУКТОВЫ 180 0,90 22,86 99,00 7,202024 тК N9 53 БогАщЕнн,тоБА н ы 20 1,50 58 10,28 52,4о 0,00
450 71,35 521 ,52 7,2о

48,58 54,32 228,80 1 599,80 9,12

химический состав

24

5,00

Обед

хлЕБ

Итого

0,00

Итого
16,58 17,45Всего


