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:

мЕню
4 мая 2026 r.

Ясли 12 часов

]

I

. оlло

щий
Петербурга

л.п./
*
*

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

карты

Nc
техн Неименование блюда

l

Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

мин
С, мr

Вита-

2о24 7 БУТЕРБРОД С 20 1,06 0,45 11,25 0,00
2о24 45 tашА пшЕничнАя жидltАя с

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ 130 3,50 5,84
2024 40 С ВАРЕНЬЕМ 150l12 0,16 0,04 10,86 27,87 0,002012 368 БАнАн 95 1,43 0,48 15,95 80,20 0,00Итого

6,15 6,81 60,36 294,18 0,00

2008 435 кЕФир 2,5 % жирн 17о 3,70 4,25 6,60 73,50 0,00Итого ,l70 3,70 4,25 6,60 0,00

2о24 29 сЕлць, cAJlAT ИЗ СВЕКЛЫ С
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 20l20 2,19 3,61 1,69 53,64 0,00

2012 83 ФриlадЕлькАми с 3
суп мясными

Енью
,150/20 4,52 6,4,| 13,73 1 19,90

2012 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНН 50 5,58 14 9"l 8 0,002024 22 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,09 13,01 53,58 0,832о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕ 2о 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
2024 ,l0 хлЕБ р)|{Ано-пшЕн

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69
2о11 127 ,l10 2,05 3,60 10,69 101,14 0,00

16,42 23,55 64,95 525,25 6,03

2024 58
Полдник

в
Итоrо

пЕрЕ слмки 40 0,50 0,00 1,90 10,09 40,002024 дЕ
50 4,69 5,07 ,11,10

1,10,19 0,002008 442
ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С
сок п 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,002008 477 молочнАя 45 1,87 81 12,95 113,00 0,00

2024 10 ныХЛЕБ РЖАНО-ПШ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15 0,69 0,13 6,зб 30,59 0,00
2о12 333 в молочн 110 1,21 2,14 6, 51,66 6,12соусЕ

Итого 410 9,71 8,15 58,1 3 398,0з 52,12
Всего

35,98 76 190,04 1 290,96 58, 5

3автрак

22,з0 143,04 0,00

407

ll 3автрак

73,50

Обед

5,20

114,00
0,08

0,13 6,36 30,59 0,00

555


