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БУТЕРБРОД С сыром 30 3,74 3,46 ,10,07 87,02 0,07
2о12 3

2011 ,183 КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ из
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ

150 5,34 7,97 14,83 150,34 0,00

2012 392 с сАхАром 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,0з

2024 TKN91 БАнАн 105 1,58 0,53 22,05 100,80 10,52

465 10,80 11,96 53,04 363,02 10,62
Итоrо

ll 3автрак

2024 TKN92
@,sи
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

205 6,34 5,35 11,50 119,03 0,57

205 6,34 5,35 11,50 ,l19,03 0,57
Итого

Обед

2008 40 сАлАт из }апусты с
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

50 0,86 3,08 4,01 48,44 14,70

2024 TKNc3 БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ,
ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

17511ol2o' 5,11 0,69 9,83 ,129,93 0,00

2о12 244
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С
овошlАми

6,03 11,72 2,68 78,00 0,00

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

135 2,65 4,91 17,38 124,79 8,09

2о12 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92 0,24

TKN94 хлЕБ р}(Aно-пшЕничн
ОБОГАЩЕННЫЙ

38 2,55 0,34 16,32 78,53 0,00

2о24 TKN95 БАТОН ОБОГАЩЕННЫ 26 ,1,94 0,75 13,24 67,47 0,00

Итого 19,23 21,55 94,12 648,08 23,03

Полдник
2024 TKN96 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180 12,39 15,02 з1,43 32з,77 0,00

2012 з61 соус кпокввнныЙ 30 0,з9 0,01 3,76 15,46 0,00

2008 442 сок дьрикосовыЙ 180 0,90 0,00 22,88 99,09 7,21

2024 TKN97 ьдтон бьогАщЕнныЙ 41 3,06 1,18 20,97 106,90 0,00

Итого 431 16,74 16,21 79,04 545,22 7,21

Всего 53,11 55,07 237,70 1 675,35 41,43
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