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2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 2о 1,06 0,45 11,25 43,07 0,00

2о24 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

I

l
130 4,09 6,72 17,58 147,37 0,34

2024 о КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,40 1.,82 11,87 73,98 0,39
2012 368 грушА 95 0,38 0,29 9,79 44,65 4,75

Итого з95 7,93 9,28 50,49 309,07 5,48

Il Завтрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 170 3,70 4,25 6,60 73,50 0,00

Итого 170 3,70 4,25 6,60 73,50 0,00

Обед

2024 11
сАлАт из свЕклы и cbiPA с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 1,47 3,89 1,96 39,83 0,00

2024 25
суп lартоФЕльныЙ с
мАl(Aронными издЕлиями,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/1 2,40 2,14 44,,00 106,00 0,00

2о24 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 160 9,20 6.,86 14,52 186,28 0,00

2а24 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

I

i
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150 0,49 15,74 76,15 60,00

2024 10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,1

I

е 6,36 30,59 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итоrо 536 15,55 l3,80 92,87 491,25 60,00

Полдник
2008 21з яйцо вАрЕноЕ 20 2,48 2,25 0"1 4 30,76 0,00
2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ , 160 9,67 9,28 12,13 2о2,65 0,00
2024 2 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28,1 8 0,02

2о24 з4 йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,80 2,5о 4,51 44,52 0,00

2о24 4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 470 17,46 14,79 42,51 399,30 0,02
Всего 44,64 42,12 192,47 1 273,12 65,50
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