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Сад 12 часов

Gог,

л.п./

химический составСбор-
ник

рецеп-
ryр

карты

Ns
техн. Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-

С, мг
мин

Завтрак
2о12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕN4ОМ 40 1,7в ?о7 22,11 129,71 2,4з

2о24 TKNg 8
КАША ОВСЯ НАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жидкАя 150 2,68 4,07 10,57 119,00 0,00

2,4в 13,02 55,25 0,002024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С ПЛОЛОКОПlI 200 3,17

56,402024 тк N9 10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ il 94 0,85 0,19 7,61 4о,42

2024 2,50 4,51 49,52 0,00TKN911 йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 100 2,80

11,28 13,21 57,82 з93,90 58,83Итого 584

ll 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 199 2,79 5,00 13,07 90,76 0,00

Итого 199 2,79 5,00 13,07 90,76 0,00

Обед
50 0,53 2,99 1,69 'Jo,1/ 0,00201 1 23 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ

0,001 90/1 0/1 4,52 5,78 13,8в 125,922012 oz
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОН НЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

22о 11,12 10,вб 42,63 302,79 0,002024 ТК N9 12 3АПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОttЛ;

0,66 о,27 19,05 93,в0 0,002о24 Тк N9 13 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180

0,0016 1,07 0,14 6,в7 33,042024 тк N9 14
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

1,10 0,43 7,48 зв,12 0,002024 ТК Ns 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
19,00 20,47 91,60 630,44 0,00Итого 682

Полдник
203,88 0,207о в,4в а о-7 17,772о12 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ

190 0,95 0,00 24,14 104,55 7,60200в 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ

1,о7 0,14 6,87 зз,04 0,002024 тК N9 14
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

16

17,18 96,33 0,00z5 1,74 э)72о24 ТК Ne 16 пЕчЕньЕ
2,55 17,17 102,83 0,00ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ lJU z,l э2012 з21

13,93 83,1з 540,63 7,80429 14,99Итого
245,62 1 655,7з 66,6348,06 52,6,|Всего


