
ГБДОУ L[PP детский садNе66

20 бря 2026 г.

12 часов

л.п./

il

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 2,88 16,02 93,99 1,76

2024 TKNg 8 150 2,68 4.,07 10,57 ,| ,19,00 0,00

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,00
2024 тк Ns 10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ ,100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00

2024 тк N9 1,|
йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 49,52 0,00

Итоrо 580 10,84 1z,13 52,22 360,76 6{,76

Завтрак
2о12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %

жирности 200 2,79 5,00 13,07 90,76 0,00

Итого 200 2,79 5,00 13,07 90,76 0,00

Обед
2011 23 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,55 9,08 1,74 37,91 0,00

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАl(Aронными издЕлиями,
ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

190/10/,1 4,52 5,78 13,88 125,92 0,00

2о24 тк N9 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220 11,12 10,86 42,63 зо2,79 0,00
2024 тк N9 13 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ ,l80 0,66 о,27 19,05 93,80 0,00

2о24 тк N9 14
хлЕБ р}(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,1 3 6,36 30 59 0,00

2024 тк N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,13 Q,44 7,71 39,30 0,00
Итого rl

t 681 18,97 20,56 91,37 630,3{ 0,00

Полдник
2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 8,57 9,06 17,95 205,94 0,20
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,90 0,00 22,86 99,00 7,20

2024 тк N9 14 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 тк N9 ,lб пЕчЕньЕ 21 1,58 ?,06 15,62 87,57 0,00
2о12 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,72 ?,52 17,00 101,81 0,00

Итоrо 416 14,76 13,77 79,79 524,91 7,40
Всего 47,зб 51,46 236,45 1 606,74 69,16
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