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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 2,88 16,02 9з,99 I, /о

2024 TKNg 8
КАША ОВСЯ НАЯ "ГЕРКУЛЕС,
жидl(Aя 150 2,6в 4,07 10,57 1 19,00 0,00

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 
-

200 2,48 13,02 дд од 0,00
2024 ТК N9 ,10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 4з,00 60,00

2024 TKN911 100 2,в0 2,50 4,51 49,52 0,00

Итого 580 10,84 12"lз 52,22 360,76 61,76

ll Завтрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 200 2,79 5,00 1з,07 90,76 0,00

Итого 200 2,79 5,00 13,07 90,76 0,00

Обед
201 1 2з САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,55 3,08 1,74 з7,91 0,00

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
П/АКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

190l10l1 4,52 F аа 13,вв 125,92 0,00

2о24 тК N9 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220 11 ,12 1о,86 42,63 зо2,79 0,00
2024 тК N9 13 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 1в0 0,66 о,27 19,05 93,80 0,00

2о24 ТК N9 14
хлЕБ р)<Ано_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

1 15 0,99 0,1 3 6,36 30,59 0,00

2024 Тк N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,13 о,44 7,71 39,30 0,00
Итого 681 18,97 20,56 91,з7 630,31 0,00

Полдник
2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 8,57 9,06 17,95 205,94 0,20
200в 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 1,62 0,1 8 17,10 72,00 0,00

2024 тК N9 14 1Е 0,99 0,13 6,36 з0,59 0,00

2о24 тк N9 16 пЕчЕньЕ 21 1,58 2,06 15,62 87,57 0,00
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,72 aсa 17,00 101 ,81 0,00

Итого 416 15,48 1з,95 74,03 497,9,t 0,20
Всего 48,08 5{,64 230,69 1 579,74 61,96
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