
гБдоу Црр dеmскuй саdNs66 Прuморскоео района Санкm-пеmербуреа

ГБДОУ LIPP детский садNе66

мЕню
14 января 2026 г,

Ясли 12 часов

соrласовано

3аведующий

л.п./

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Nс
техн
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
42 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 135 6,69 10,52 13,61 191,56 0,00

2024
2024 40 ЧДЙ С ВАРЕНЬЕМ 150112 0,16 0,04 10,86 27,87 0,00

2024 48 101 0,91 0,20 8,16 43,30 60,42

2024 10
хлЕБ р)tано-пшЕничны
ОБОГАЩЕННЫЙ

,16 0,72 0,14 6,68 32,12 0,00

Итого 414 8,48 ,l0,90 39,31 294,85 60,42

ll 3автрак

2о24 20
йогурт z,s % жирности
ФРУКТОВЫЙ питьЕвоЙ

181 5,62 4,74 10,19 105,39 0,5,1

Итоrо 181 5,62 4,74 10"l9 ,l05,39 0,51

обед

2о24 26
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 2,90 aFа 9,00 90,73 0,00

2о12 288/356 брцlцflЕльки мясныЕ в соусЕ 50/20 7,о2 6,49 7,75 1 13,зб 0,00

2о24 47 lашА грЕчнЕвАя вязl(Aя 110 3,44 4,04 20,97 122,74 0,00

2024 31 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 13,18 51,56 0,00

2024 10
хлЕБ
ОБОГАlЛЕННЫЙ

16 0,72 0,14 6,68 32,12 0,00

2024 46 ЬДТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,78 0,75 13,27 67,60 0,00

2024 38 ОГУРЕЦ СВВЖИЙ 42 0,34 0,04 1,05 5,87 4,19

Итого 579 16,58 15,12 71,90 483,98 4,19

Полдник
=т

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,42 3,70 16,46 109,04 8,01

2008 442 сок 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

2024 10
ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

16 0,72 0"14 6,68 32,12 0,00

2о12 269 пудинi рыБныЙ зАпЕчЕнный 60 5,71 2,75 2з,46 121,38 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 40 ,1,92 1,71 20,40 115,07 0,00

Итого 376 11,52 8,30 86,05 460,11 ,t4,01

Всего 42,20 39,06 207,45 ,t 344,33 79,13

АпЕльсин

I


