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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕмом 20 1,06 0,45 11,25 43,07 0,00

2о24 7

2024 45
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 3,50 5,84 22,з0 ,143,04 0,00

2024 40 С ВАРЕНЬЕМ 150l12 0,16 0,04 10,86 27,87 0,00

2о12 368 БАнАн 92 1,39 0,47 15,47 77,79 0,00

4о4 6,11 6,80 59,88 291,77 0,00
Итого

ll 3автрак
кЕФир 2 ,5

о/о жирности 171 з,74 4,29 6,67 74,24 0,00
2008 435

0,00171 3,74 4,29 6,67 74,24
Итого

Обед

2024 29
СЕЛЦЬ, САJIАТ ИЗ ыс
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ

20l20 2,08 3,43 ,l,6,1 50,96 0,00

2о12 83
СУП КАРТОФЕЛЬН с мясными
ФРИl(AДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ

150/20 4,52 6,41 ,l3,73 1,19,90 5,20

2о12 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 50 5,69 9,32 9,36 116,28 0,00

2о24 22 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,09 0,08 13,01 53,58 0,83

2о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕН
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 0,68 0,13 6,30 30,28 0,00

2011 127 КАРТОФЕЛЬ В
,l10 2,05 3,60 10,69 1,0,1,14 0,00

Итого 555 ,l6,41 2з,55 64,99 524,54 6,03

Полдник
2024 58 слАдки 41 0,51 0,00 1,94 10,29 40,80

2024 55 ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С яйцАми 50 4,78 5,17 11,32 112,4о 0,00

2008 442 СОК ФРУКТО 154 о,77 0,00 19,54 84,62 6,15

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,87 0,81 12,95 1,13,00 0,00

2024 ,10 хJlЕБ ржАно-пшЕн ичныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 0,68 0,13 6,з0 30,28 0,00

2о12 333 КАБАЧКИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 140 1,55 2,74 8,67 66"12 7,83

445 ,l0"lб 8,85 60,72 416,71 54,78

Всего 36,42 43,49 192,26 1 307,26 60,81
Итого


