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Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал G, мг

Вита-
мин

3автрак
2о24 42 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 130 6,56 ,10,31 13,34 187,80 0,00
2024 40 ЧАй С ВАРЕНЬЕМ 

, 150l12 0,16 0r04 10,86 27,87 0,00
2024 48 АпЕльсин 95 0,вб 0,19 7,7о 40,85 57,00

2о24 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,,13 6,36 30,59 0,00

Итого 4о2 8,27 ,l0,67 38,26 287,11 57,00

ll Завтрак

2о24 20 Йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ

,lB0 5,59 4,71 10"tз 104,76 0,50

Итого 180 5,59 4,71 10,1.3 104,7в 0,50

Обед

2о24 26
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 2,90 3,57 9,00 90,73 0,00

2012 288/356 брццдflЕльки мясныЕ в соусЕ 50/20 6,75 6,24 7,45 109,00 0,00
2о24 47 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110 3,44 4,04 20,97 122,74 0,00
2о24 31 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 13,18 51,56 0,00

2024 10
хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,1 3 6,36 30,59 0,00

2о24 46 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,73 0,73 12,8в 65,63 0,00
2024 38 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,32 0,04 1,00 5,59 3,99

Итого 575 16,21 14,84 70,84 475,84 3,99

,:: Полдник
2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,44 3,74 16,63 110,14 8,09
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

2024 10 хлЕБ ржАно-пшЕничllыЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,1 3 зб 30,59 0,00

2о12 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 60 5,60 2,70 23,00 119,00 0,00
2008 464 СДОБА ОБЬ!КНОВЕННАЯ 40 1,88 1,68 20,00 112,80 0,00

Итоrо з75 11,36 q,25 85,04 455,03 14,09
Всего 41,4з 38,47 2о4,27 1 322,74 75,58
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