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3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,06 0,45 11,25 43,07 0,00

2024 51 t\лАкАроны отвАрныЕ с сыром 130 4,05 4,66 27,35 139,74 0,00

2024 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 ,11,51 60,34 0,00

2024 4в АпЕльсин 95 0,86 0,1 9 7,70 40,85 57,00

Итого 395 8,11 7,47 57,81 284,00 57,00

ll Завтрак

2о24 20
иогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 1в0 яЕо 4,71 10,13 1о4,76 0,50

Итого 180 5,59 4,71 10,13 104,76 0,50

Обед

2008 59
СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И
мАслом 40 2,40 4,41 3,08 60,27 0,00

2о24 30
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 5/5 3,90 4,60 9,5,,| 112,06 0,00

2012 122 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ) 50 5,7в 4,10 л а,Б 101,00 0,00

2о12 з2о КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
соусом молочным 110 2,69 2,09 5,68 52,67 24,51

2о24 31 КОМПОТ ИЗ ИЗЮП/А 150 0,3в 0,09 13"t8 51,56 0,00

2024 41
хлЕБ р)<Ано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,30 0,58 10,29 52,4о 0,00

Итого 565 17,71 16,09 56,69 480,95 24,51

Полдник
2о24 Jб ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,з2 0,04 1,00 5,59 аоо

2012 219 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 130 5,в0 12,70 15,01 219,00 0,00

2024 40 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕП/ 150l12 0,1 6 0,04 10,86 27,87 0,00

2о24 4 ХЛЕБ P)КАНО-ПШВНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0,1в 8,48 40,79 0,00

2о24 2о пряники 20 1,1в 0,94 25,00 71,30 0,00

Итого 372 8,58 13,90 60,35 364,55 3,99

Всего 39,99 42,17 184,98 1 234,26 86,00


