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Сбор-
ник

рецеп_
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Ns
техн
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Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,61 10,в2 127,з2 0,00
2024 Тк N9 17 ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 200 9,40 Q,50 33,1 4 197,90 0,00
2012 ?о? ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19317 0,20 0,01 8,22 34,91 0,00

Итого 430 11,22 12,12 52,18 360,13 0,00

ll Завтрак

2024 TKN92
йогурт Фруктовый 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

200 6,21 5,24 11 ,25 116,40 0,56

Итого 200 6,21 5,24 11,25 ,l16,40 0,56

Обед

2024 ТК N9 1В
сАлАт "лЕтниЙ" (огурцы
СВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ
слАдкиЙ, укроп, пЕтрушкА)

50 0,52 1,79 з2,70 20,98

2о12 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1B0/15/5 1,97 3,96 19,65 9в,02 0,00

200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00
2о24 тК N9 19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1в0 0,00 g,00 6,7в 27,09 0,00

2024 ТК N9 20
хлЕБ р}кАно_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,32 0,1 в 8,48 4о,79 0,00

2024 ТК N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 о,в7 15,42 78,60 0,00
2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70 8,01 11,50 8,52 1 95,1 5 0,00

Итого 680 21,42 24,о4 9з,90 679,34 20,98

Полдник

200в aa1
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ
(кАБАчки) с мАслом
сливочныtи

135 0,96 2 48 7,34 56,33 0,00

2024 ТК N9 20 ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,91 z,l I зз,29 174,00 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 1в0 0,60 о,24 22,оо 93,00 72,о0

2012 aао ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 7ol25 5,09 8,68 6,01 145,в0 0,00
Итого 490 13,88 13,75 77,12 509,92 72,00
Всего 52,73 55,15 234,45 1 665,79 93,54
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