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3автрак
2о24 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 1,84 1,87 7,4в 42,80 0,00

2о24 в
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛ ЕС"
жидкАя с мАслом сливочныt\л 130 2,о7 5,71 17,58 145,89 0,84

2о24 о КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,4о 1,82 11,83 60,39 0,00

2024 48 АпЕльсин 95 0,86 0,19 7,70 40,85 57,00

Итоrо 395 6,17 9,59 44,59 289,93 57,84

Завтрак

2о24 2о йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ

l 180 5,76 4,86 10,44 108,00 1,26

Итого 180 5,76 4,86 10,44 ,l08,00 1,2в

l

l
Обед

200в 20 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 40 0,34 2,о4 0,74 23,39 3,42

2о24 Jb СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 150l25l1 4,1о 3,00 29,00 141,00 0,00

2012 з4 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 60 8,10 6,54 6,1 0 132,00 0,00

2012 344 РАГУ ОВОЩНОЕ ] 110 1,55 4,54 9,93 89,90 0,00

2024 37 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,09 0,07 9,03 30,35 0,00

2024 10
хлЕБ D|(Ано-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 5 БАТОН ОБОГАЩЕНН 15 1,03 о,44 7,71 39,30 0,00

Итого 566 15,90 16,76 68,87 486,53 3,42

Полдник
2024 43 помидор 40 0,44 0,08 1,52 9,60 10,00

2024 33 плов из птицы
ЧАЙ С САХАРОМ

160 7,вз 8,20 28,06 216,00 0,00

2024 2 150 0,09 0,00 6,96 2в,lв 0,02

2о24 34
йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,в0 2,50 4,51 56,51 0,70

2024 4 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИ ны
ОБОГАЩЕННЫЙ

2008 451 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫ с кАпустс
Итого

20 0,92 0,17 8,46 0,00

40 l,JJ 2,47 19,57 100,2в 0,00

5,t 0 13,41 13,42 69,08 451,25 1о,72

41,24 44,63 192,98 1 зз5,7,| 73,24Всего

40,68


