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16 сентября 2026 г.

Ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,о7 0,45 11,36 43,50 0,00
2о24 51 мАкАрон Ы ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 130 4,05 4,66 27,35 139,74 0,00
2о24 23 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 2,84 2,37 11,56 79,53 0,53
2024 48 АпЕльсин 95 0,86 0"19 7,70 40,85 57,00

Итого 395 8,82 7,в7 57,97 303,62 57,53

ll 3автрак
2о24 20 2,5 % жирности

ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 180 5,59 4,71 10,13 104,76 0,50

Итоrо 180 5,59 4i71 10,13 104,76 0,50

Обед
2008 59 40 2,4о 3,08 бо,27 0,00

2024 30 РАССОЛЬНИК С и
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 150/,15/5 3,90 4,60 9,51 112,06 0,00

2о12 122 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ
(пАровыЕ) 50 7,77 7,59 4,38 116,90 0,07

2012 320 КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
соусом молочным

,110 2,68 2,01 5,56 51,54 24,59

2024 31 коп/пот из изюl\лА 150 0,з8 0,09 13,18 51,56 0,00

2024 41
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ
ОБОГАЩЕННЫЙ 1i 25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00

2о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕН 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 565 19,69 19,50 56,60 495,72 24,66

Полдник
2024 38 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,32 0,04 1,00 5,59 3,99
2012 219 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 130 10,41 l l,zl 8,30 2зо,41 1,05
2о24 4о С ВАРЕНЬЕМ 150l12 0,16 0,04 10,86 27,87 0,00
2о24 4 DКАНО-ПШЕНИЧ

ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,1z 0,18 8,48 40,79 0,00
2о24 з9 пряники 20 1,18 0,94 25,00 71,30 0,00

Итого 372 13,1 9 18,47 53,64 375,96 5,04
Всего 47,29 50,з5 178,34 1 280,06 87,73
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