
гБдоу Црр Оеmскuй cadNp66 Прuморскоео pайона Санкm-пеmербуреа

ГБДОУ l-{PP детский садNч66

MEHIo
30 октября 2026 г.

Ясли 12 часов

Сог

л.п./

Сбор-
Ne химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

ник
Наименование блюда

Вита-
мин
С, мг

рецеп-
техн Выход

ryр
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2о24 7 БУТЕРБРОД С 20 1,06 0,45 11,25 4з,07 0,00
2024 l(AША РИСОВАЯ с

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,о7 5,72 2о,29 146,о2 0,00
2о24 9 коФЕ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,40 1,82 11,83 60,39 0,00
2024 34 йогурт в и нди видудльПбй------1-

упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 44,52 0,00
Итого 400 7,33 10,49 47,88 294,00 0,00

ll 3автрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫ я 150 0,75 19,05 82,50 6,00

Итого ,l50 0,75 19,05 82,50 6,00

Обед
2024 38 огурЕц 40 0,32 1,00 5,59 3,99
2о24 54 суп l(AртоФЕл ьны с ры Бньiми

ФРИl(AДЕЛЬКАМИ 150/30 3,10 2,7о 9,80 99,00 0,00
2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 5,86 6,36 22,64 14,1,69 0,00
2о11 з17 овощи в молочн ом соусЕ 12о 1,40 3,52 13,25 10з,97 0,00
2024 ,15 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,09 0,09 9,79 40,77 0,86
2о24 41 25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00
2024 5 БАтон 15 о,44 7,71 39,30 0,00

Итого 580 13,06 1 74, 481,31 4,85

олдник
2о24 35 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 30 0,37 03 3,41 ,15,69 0,00
2024 6 ЗАПЕКАНl(A ИЗ ТВОРОГА 130 13,06 1в"44 21,63 276,00 0,00
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕН

жирности
Yо

180 2,58 4,59 8,80 99,00 0,00
2024 5 15 1,03 0;44 7,71 39,30 0,00

Итого 355 17,04 1s,50 41,55 429,99 0,00
Всего 38,18 42,36 183,27 1 287,80 10,85
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