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1. Пояснительная записка 

В дошкольном возрасте процесс познания у ребёнка происходит эмоционально-

практическим путем. Каждый дошкольник — маленький исследователь, с радостью и 
удивлением открывающий для себя окружающий мир. Ребёнок стремится к активной 
деятельности, и важно не дать этому стремлению угаснуть и наоборот: способствовать его 
дальнейшему развитию. Чем полнее разнообразнее детская деятельность, чем более она 
значима для ребёнка и отвечает его природе, тем успешнее идёт его развитие, 
реализуются возможности первые творческие проявления.  

«Пластилинография» помогает развитию зрительных восприятий, воображения, 
пространственных представлений, памяти, чувств. Формируются такие свойства 

личности, как настойчивость, целенаправленность, аккуратность, трудолюбие. 
«Пластилинография» важна для развития мелкой моторики пальцев рук, их мускулатуры, 
координации движений. 

Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» – создавать, 
рисовать, а первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при помощи 
которого осуществляется исполнение замысла. Этот жанр представляет собой создание 
лепных картин с изображением более или менее выпуклых, полу объемных объектов на 
горизонтальной поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов. 

Основной материал – пластилин, а основным инструментом в «пластилинографии» 

является рука (вернее, обе руки), следовательно, уровень умения зависит от владения 
собственными руками. Данная техника хороша тем, что она доступна детям начиная с 
младшего дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и 
вносит определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и 
интересным, что очень важно для работы с детьми. 

Занятия пластилинографией» развивают у детей умелость рук, укрепляется сила 
рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 
дифференцируются, рука ребенка готовится к освоению такого сложного навыка, как 
письмо. Этому способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков в процессе 
изготовления картин.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебный пластилин» (далее - 

Программа) определяет объем и содержание дополнительного образования, осваиваемого 
обучающимися, планируемые результаты освоения образовательной программы.  

Направленность Программы: художественная 

Программа направлена на развитие детей, развитие их творческих способностей, а 
также на развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Адресат программы. Программа ориентирована на обучающихся в возрасте от 3 до 
4 лет. 

Актуальность программы заключается в том, что мелкая моторика у детей очень 
слабо развита. Это проявляется в трудностях с выполнением точных координированных 
движений. Дети плохо удерживают предметы в руке (ложки, карандаша), не могут 
застегнуть пуговицы, зашнуровать обувь, слабые технические навыки в рисовании, лепке, 
конструировании, аппликации. Очень важно с младшего возраста развивать мелкую 
моторику. Одним из средств является технология «пластилинография». Создавая 
изображение с помощью этой техники, ребенок выполняет много разнообразных 
движений пальцами, отщипывает, скатывает, раскатывает, сплющивает, размазывает и др. 
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Это помогает сделать пальцы более послушными. Первые, несложные элементы данной 
техники уже доступны с 3 лет и будут являться толчком для развития мелкой моторики. 

Особенностью программы «Веселый пластилин» является еще и то, что,даже не 

обладая очень высокими способностями изобразительной деятельности, получив умения и 

навыки  по программе, каждый ребенок может своими руками создать эстетически 

красивую вещь, получить высокую оценку его труда взрослыми и ровесниками, что 
повышает его самооценку. Ребенок растет уверенным в себе, спокойным, а значит, 
счастливым, что является одной из важнейших задач каждого педагога. 

Уровень освоения Программы: общекультурный.    
Объем и срок освоения Программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Объем образовательной нагрузки: 64 часа, по 2 часа в неделю, 1 час для обучающихся 3-4   

года равен 15 минут. Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на 1 год 
обучения, 2025-2026 учебный год. 

Цель программы: развитие творческих способностей и мелкой моторики рук через 
освоение нетрадиционной техники работы с пластилином – «пластилинографии».  

Задачи программы: 
Обучающие: 

 познакомить детей с техниками «пластилинографии», учить приемам лепки;  
 формировать умение передавать простейший образ предметов, явлений 

окружающего мира посредством «пластилинографии»;  

 формировать сенсорные эталоны цвета, формы, величины.  
Развивающие: 

 развивать мелкую моторику рук и зрительно-моторную координацию;  
 развивать цветовое восприятие, художественный вкус;  
 развивать умение детей рассказать о своей картине.  

Воспитательные:  
 воспитывать интерес к изобразительной деятельности;  
 воспитывать стремление к самостоятельности в создании работы;  
 воспитывать уважительное, ценностное отношение к результатам своего 

труда и труда других детей.  
Программа построена на следующих принципах обучения:  

1) Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной, 
привлекательной и соответствующей его возрасту форме: игры, чтения 
литературы, рассматривание иллюстраций, продуктивной деятельности.  

2) Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через 
вид детской деятельности – лепку.  

3) Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием 
речи, с игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов.  

4) Принцип системности - решение поставленных задач в системе кружковой 
работы. 

5) Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
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2. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 
образовательной программы 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 
государственном языке Российской Федерации - русском.  

Форма обучения – очная.  
Условия набора и формирование групп: для обучения по данной программе 

принимаются обучающиеся от 3 до 4 лет, набор в группу осуществляется на основе 
желания обучающихся и договора с родителями. Количество обучающихся в группе: не 
более 15 человек. Зачисление в группы может происходить на любом этапе 
образовательной программы, так как в процессе реализации программы постоянно 
присутствует повторение пройденного материала.  

Формы проведения занятий: практические занятия, интегрированные занятия, 
выставки детских работ. 

Занятия по лепке строятся в соответствии со следующим примерным планом: 
1) Создание игровой ситуации для привлечения внимания и развития эмоциональной 

отзывчивости детей (использование загадок, песенок, потешек; сказочных 
персонажей, нуждающихся в помощи; игр-драматизаций; упражнений на развитие 
памяти, внимания и мышления; подвижных игр). 

2) Лепка поделки: знакомство с изображаемым предметом, последовательностью 
действий и приемами лепки (иногда желательно дать ребенку возможность самому 
подумать, как лучше выполнить поделку). Необязательно заранее изготовить образец 
изделия; можно рассмотреть и ощупать предмет или создать изображение по памяти. 

3) Доработка поделки с помощью дополнительного материала (необходимо при этом 
обращать внимание детей на выразительные средства: правильно подобранные цвета 
и интересные детали). 

4) Рассматривание готовых работ (им дается только положительная оценка). Дети 
должны радоваться полученному результату и учиться оценивать свои поделки 

Кадровое обеспечение: 
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования. 

Кадровое обеспечение: 
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования. 

Материально-техническое оснащение: 
Программа может быть успешно реализована при наличии следующих материалов 

и оборудования: 
 Пластилин–1коробкана1-горебенка 

 Картонцветной-1пачкана1-го ребенка 

 Цветная бумага–1пачкана1-го ребенка 

 Картон белый/бумага для черчения –2пачкина1-горебенка 

 Пайетки (цветные, белые)–1-2набора; 
 Нитки; 
 Дырокол-1шт. 
 Мольберт-1шт. 
 Наборы наглядно-дидактических пособий 

 Наборы магнитов 
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 Стеки по количеству детей 

 Бумага «Снегурочка» (1пачканагруппу) 

 

Планируемые результаты. 
К концу обучения дети смогут:  

 создавать простые картины из пластилина, используя разнообразные 
приемы лепки (отщипывание, раскатывание, сплющивание, размазывание);  

 располагать изображение на всем листе;  
 использовать элементы украшения;  
 проявлять усидчивость, терпение, самостоятельность в процессе работы; 
 рассказывать о своей картине. 

 

3. Учебный план 

 

№ Наименование 
тем 

Количество 
занятий/ 

объем 
образователь
ной нагрузки 

(мин.) 

 Формы 
контроля теоретическ

ие 

практическ
ие 

1 Вводное занятие 1/15 0,2/3 0,8/12 Наблюдение, 
беседа, 

тестирование 

2 «Мячик» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

3 «Овощное 

лукошко» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

4 «Лягушка» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

5 «Мухоморы на 
полянке» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

6 «Улитка» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

7 «Весёлый ежик в 

лесу» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 
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беседа, ответы 
на вопросы 

8 «Фрукты» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

9 «Ветка рябины» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

10 «Открытка для 

мамы» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

11 «Гусеница» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

12 «Кудряшки для 

овечки» 

(барашка) 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

13 «Рукавичка для 

Снегурки» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

14 «Ёлочные 

игрушки» 

(новогодний шар) 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

15 «Новогодняя 

елочка» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

16 «Печенье» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

17 «Белая снежинка» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

18 «Снеговик» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
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на вопросы 

19 «Морские 

обитатели» 

(дельфин) 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

20 «Клубочки для 
котенка» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

21 «Червячок на 

яблоке» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

22 «Украсим 

сапожок» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

23 «Снегирь» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

24 «Морской  конек» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

25 «Самолет» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

26 «Маме подарок» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

27 «Расписной 
поднос для 
бабушки» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

28 «Бусы для Люси» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

29 «Тюльпан» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 
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30 «Динозаврик» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

31 «Черепаха» 2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

32 «Ягода-

клубничка» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

33 «Воздушные 
шары» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

34 

 

«Кто в Африке 

живёт» (слон 

– жираф) 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

35 «Цыплёнок» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

36 «Радуга-дуга» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

37 «Веселый 

осьминог» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

38 «Уточка с 
утятами» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

39 «Кораблик» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

40 «Вот поезд наш 

еде, колёса 

стучат» 

1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

41 «Звездное небо» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
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наблюдение, 
беседа, ответы 

на вопросы 

42 «Солнышко 
проснулось, 
деткам 
улыбнулось» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

43 «Разноцветные 

рыбки» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

44 «Салют Победы» 1/15 0,2/3 0,8/12 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

45 Итоговое занятие 1/15 0,2/3 0,8/12 Наблюдение, 
беседа, 

тестирование 

46 Создание 
итоговой 
композиции 

«Петушок» 

2/30 0,4/6 1,6/24 Демонстрация, 
наблюдение, 

беседа, ответы 
на вопросы 

Итого: 64/1280 7,5/150 56,5/1130 

 

 

4. Календарный учебный график 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы «Волшебный 
пластилин» 

Год 
обучения 

Дата 
начала 
занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Количество 

учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
занятий 

2025-2026 

 

1 октября 
2025г. 

31 мая 

2026 г 

32 64 2 занятия по 15 

минут 
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5. Рабочая программа 

5.1. Цель и задачи программы 

Цель программы: развитие творческих способностей и мелкой моторики рук через 
освоение нетрадиционной техники работы с пластилином – «пластилинографии».  

Задачи программы: 
Обучающие: 

 познакомить детей с техниками «пластилинографии», учить приемам лепки;  
 формировать умение передавать простейший образ предметов, явлений 

окружающего мира посредством «пластилинографии»;  
 формировать сенсорные эталоны цвета, формы, величины.  

Развивающие: 
 развивать мелкую моторику рук и зрительно-моторную координацию;  
 развивать цветовое восприятие, художественный вкус;  
 развивать умение детей рассказать о своей картине.  

Воспитательные:  
 воспитывать интерес к изобразительной деятельности;  
 воспитывать стремление к самостоятельности в создании работы;  
 воспитывать уважительное, ценностное отношение к результатам своего 

труда и труда других детей.  
 

 5.2. Принципы рабочей программы 

Программа разработана с учетом следующих принципов: 

1) Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной, 
привлекательной и соответствующей его возрасту форме: игры, чтения 

литературы, рассматривание иллюстраций, продуктивной деятельности. 
2) Принцип гуманистичности - индивидуально- ориентированный подход и 

всестороннее развитие личности ребенка. 
3) Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через 

вид детской деятельности – лепку. 
4) Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием 

речи, с игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов. 
5) Принцип системности - решение поставленных задач в системе 

образовательной работы. 
 

5.3. Планируемые результаты 

 создавать простые картины из пластилина, используя разнообразные 
приемы лепки (ощипывание, раскатывание, сплющивание, размазывание);  

 располагать изображение на всем листе;  
 использовать элементы украшения;  
 проявлять усидчивость, терпение, самостоятельность в процессе работы; 
 рассказывать о своей картине. 
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5.4. Содержание образовательной деятельности 

Содержание работы направлено на использование нетрадиционной техники работы 
с пластилином, для создания лепной картины с изображением выпуклых, полу объемных 
объектов на горизонтальной поверхности и использовании в лепке природного и 
бросового материала.  

Предметы, которые изображают дошкольники средствами «пластилинографии», 
близки и понятны ребенку – это предметы, с которыми он сталкивается ежедневно и 
хорошо знает: игрушки, сладости, овощи, фрукты, грибы, насекомые, птицы, древние и 
сказочные животные, обитатели подводного царства и др. 

 Дошкольники не только выполняют работу, но и обогащают свой словарь. В 
процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с пластилином 
ведется непрерывный разговор с детьми. Такая организация деятельности детей 
стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, формирование и 
активизации словаря, пониманию ребенком речи окружающих. 

 

5.5. Календарно-тематический план 

№ месяц Тема № 
занят

ия 

Программное содержание 

1 октябрь Вводное 
занятие 

1 Познакомить с техникой «пластилинография». 
Творческие упражнения «Веселый пластилин» 

2 октябрь «Мячик» 2 Вызвать у детей интерес к лепке из пластилина. 
Учить раскатывать шар из   пластилина и 
украшать вылепленное изделие дополнительным 
материалом. 

3-4 октябрь «Ово
щное 
лукош
ко» 

3-4 

 

Продолжать знакомить детей с техникой 

«пластилинографии». 

Учить умению отщипывать небольшие кусочки 

пластилина от большого куска, скатывать 
жгутики и шарики пальцами, размазывать на 
основе. Формировать творческие способности 

детей. 
5-6 октябрь «Лягушка» 5-6 Учить отрабатывать приемы скатывания, 

раскатывания, сплющивания, размазывания в 

определенном направлении. 
7 октябрь «Мухоморы на 

полянке» 

7 

 

Учить создавать композицию, распределять 

пластилин по форме, создавать композицию, 
скатывать шарики. 

8 октябрь «Улитка» 8 Продолжать формировать интерес детей к 

изображению предметов на плоскости. 
Упражнять детей в раскатывании кусочков 
пластилина между ладонями прямыми 
движениями обоих рук. Учить лепить улитку 
путём скручивания. Дополнять объект 
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необходимыми деталями для выразительности 
образа (рожки, хвостик), используя знакомые 
приёмы лепки: оттягивание, сплющивание, 
делать стекой 

надрезы. 
9 ноябрь «Весёлый ёжик 

в лесу» 

1 

 

Учить отрабатывать приемы скатывания, 
раскатывания, сплющивания, размазывания в 
определённом направлении. 

10 ноябрь «Фрукты» 2 Учить отщипывать небольшие кусочки 

пластилина и скатывать маленькие шарики 

круговыми движениями пальцев, закрепить 

умение расплющивать шарики на всей 
поверхности силуэта. 

11-

12 

ноябрь «Ветка 
рябины» 

3-4 Учить отщипывать небольшие кусочки от целого, 
скатывать шарики. Учить использовать 

сухие веточки как основу работы. Закреплять 
умение аккуратно использовать пластилин в 
своей работе. Развивать мелкую моторику. 

13 ноябрь «Открытка 

для мамы» 

5 

 

Познакомить с изготовлением открытки ко дню 

Матери в технике «пластилинография», развивать 

мелкую моторику рук, закреплять умение 
раскатывать пластилин между ладонями 
прямыми движениями рук, развивать творческое 

воображение. 
14-

15 

ноябрь «Гусениц» 6-

7 

Продолжать учить детей лепить предметы, 
состоящие из нескольких деталей. 

16 ноябрь «Кудряшки для 

овечки» 

(барашка) 

8 Учить детей для  создания «кудряшек» у овечки 

пользоватьсявспомогательнымприспособлением–
круглойстекой;закреплятьумение прикреплять 
пластилиновые шарики рядом друг с другом 

17 декабрь «Рукавичка 

для 
Снегурки» 

1 

 

Продолжаем учить отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от куска и скатывать из них 
шарики, крепить их на основу, располагать 
пластилиновые шарики на равном расстоянии 
друг от друга; прикладывать к фону и 

прикреплять (прижимать, размазывать) 
пальчиками. 

18 декабрь «Ёлоч
ные 
игруш
ки» 

(новогодний 

шар) 

2 Закреплять умения отделять кусочек пластилина 

от целого куска путем отщипывания, раскатывать 
пластилин круговыми движениями между 
ладоней; накладывать кусочек пластилина на 
основу и придавливать. 
Развивать мелкую моторику рук. 

19-

20 

декабрь «Новогодняя 
елочка» 

3-4 Продолжать знакомить детей с техникой 
трафаретного рисунка и приемами 
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 декорирования. Развивать творческое 

воображение, мышление детей при украшении 

елочки. 
21 декабрь «Белая 

снежинка» 

5 Учить составлять геометрически правильный 

рисунок из пластилина, пропущенного через 

шприц.  Развивать глазомер, творческое 

воображение и творческие способности. 
22-

23 

декабрь «Снеговик» 6-7 Показать способы смешивания пластилина 
разных цветов для получения необходимых 

оттенков. Формировать цвето-восприятие, 
аккуратность, развивать мелкую моторику рук. 

24 декабрь «Морские 
обитатели» 

(дельфин–кит) 

 

8 

 

Закрепить приемы рисования пластилином: 
надавливания, вдавливания, размазывания 
пластилина кончиками пальцев; закреплять 
умение работать на ограниченном пространстве, 
не выходить за контур рисунка. 

25-

26 

январь «Клубочки для 
котенка» 

1-2 

 

Упражнять в раскатывании пластилина 
пальцами обеих рук на поверхности стола для 
придания предмету необходимой длины. 
Продолжать развивать интерес к новым способам 
лепки. Развивать мелкую моторику пальцев рук, 
цветовое восприятие. 

27-

28 

январь «Червячок на 

яблоке» 

3-4 

 

Закреплять умение работать с пластилином, 
использовать его свойства при раскатывании, 
сплющивании; развивать мелкую моторику. 

29 январь «Укра
сим 
сапож
ок» 

5 

 

Развивать умение детей работать в технике 

пластилинография - отщипывание, раскатывание 

колбасок, загибание, скручивание; развивать 
мелкую моторику. 

30-

31 

январь «Снегирь» 6-7 Продолжать освоение приемов 

пластилинографии – закреплять технику 

«растирание» пластилина по поверхности. Учить 
использовать контурный рисунок как основу 
изображения. Развивать моторику руки, 
развивать творческую активность и 
самостоятельность. 

32 январь «Морской 

конек» 

8 Способствовать развитию мелкой моторики рук, 
творческого воображения и фантазии детей; 
формировать умение выполнять аппликационные 
работы в технике пластилинография; прививать 
аккуратность при работе с пластилином, умение 

доводить начатое дело до конца. 
33 февраль «Самолёт» 1 Учить детей составлять на плоскости предмет, 

состоящий из нескольких частей, добиваться 
точной передачи формы предмета, его строения, 
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частей; продолжать формировать интерес детей к 
работе пластилином в знакомой технике-

пластилинография. 
34 февраль «Маме 

подарок» 

2 Учить лепить элементы цветка, моделировать 

пальцами рук; 
Раскатывать шар, сплющивать в диск, 
вдавливать; развивать мышление, творческое 
воображение, чувство формы, мелкую моторику 
и воспитывать эстетический вкус. 

35-

36 

февраль «Расписной 
поднос для 
бабушки» 

3-4 Учить детей составлять узор из скатанных линий 
при украшении подноса. Развивать чувство цвета 
и формы. Развивать чувство формы и величины. 
Развивать мелкую моторику рук. 

37-

38 

февраль «Бусы для 
Люси» 

5-6 Закрепить умение детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких частей, располагать 

элементы (бусинки) близко к друг другу, в 

определенном порядке, чередуя их по цвету. 
Совершенствовать умение скатывать из 

пластилина колбаску прямыми движениями, 
делить ее на мелкие равные части при помощи 
стеки. 

39 февраль «Тюльпан» 8-1 Продолжать знакомство детей с миром природы. 
Совершенствовать навыки работы в технике 
«пластилиновое рисование» Закрепить умение 
отрывать маленькие кусочки пластилина от 

большого куска, размазывать на шаблоне, не 

выходить за контур. 
40-

41 

март «Динозаврик» 2-3 Закреплять умения отделять кусочек пластилина 

от целого куска путём отщипывания, раскатывать 
пластилин круговыми движениями между 
ладоней; накладывать кусочек пластилина на 
основу и придавливать. Развивать мелкую 

моторику рук. 
42-

43 

март «Черепаха» 4-5 Закрепить умения и навыки работы с 

пластилином: раскатывание частей предмета 

круговыми и прямыми движениями, соединение 
отдельных частей в единое целое, сплющивание, 
нанесение рельефного рисунка с помощью стеки. 
Учить изображать предмет, передавая сходство с 
реальным предметом. 

44 март «Ягодка - 
клубничка» 

6 

 

Закрепить умение отрывать маленькие кусочки 

пластилина от большого куска, размазывать на 
шаблоне, не выходить за контур. Учить детей 
самостоятельно приемом надавливания 
прикреплять пластилиновые шарики; запомнить 
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название ягоды и закрепить цвета; развивать 

согласованность в работе обеих рук; воспитывать 

желание работать самостоятельно. 
45-

46 

март «Воздушные 
шары» 

7-8 Закрепить умение детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких частей, располагать 
элементы близко к друг другу, в определенном 
порядке, чередуя их по цвету. Совершенствовать 
умение скатывать из пластилина колбаску 
прямыми движениями, делить ее на мелкие 
равные части при помощи стеки. 

47 апрель «Кто в 

Африке 
живёт » 

(слон- 

жираф) 

1 

 

 

Воспитывать интерес к животным жарких стран, 
побуждать желание изобразить животное, 
передать особенности его строения средствами 
пластилинографии; формировать умение детей 
изображать предмет, составляя его из отдельных 

деталей; упражнять в использовании ранее 
полученных навыков: скатывание, 
расплющивание объемной формы, сглаживание 

границ соединения частей; развивать мелкую 

моторику рук. 
48 апрель «Цыпленок» 2 Формировать умение изображать цыплёнка, 

передавая цвети форму его составных частей, 
упражнять в приёмах скатывания, раскатывания, 
сплющивания, размазывания. 

49 апрель «Радуга-дуга» 3 Учить детей передавать характерное строение 
радуги (дугообразное расположение цветовых 
полос). Закреплять умение лепить одинаковой 
толщины «колбаски». Вызвать интерес к 

природным явлениям. Развивать мелкую 
моторику рук, цвето-восприятие, глазомер. 

50-

51 

апрель «Веселый 
осьминог» 

4-5 

 

Уточнить и расширить знания детей о 

подводном мире, о многообразии его 
обитателей, познакомить с интересными 
фактами об осьминогах; развивать 
самостоятельность, воспитывать интерес к 
лепке, умение довести работу до конца. 

52-

53 

апрель «Уточка с 
утятами» 

6 Закрепить умение преобразовывать 

шарообразную форму в овальную. Продолжать 
осваивать некоторые операции: выгибать 
готовую форму в дугу, оттягивать части и 
придавать им нужную форму (хвост утенка). 

54 апрель «Кораблик» 7 Закреплять умения и навыки в работе с 

пластилином, побуждать к 
самостоятельному выбору цвета 
пластилина и деталей интерьера картины; 
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55 апрель «Вот поезд наш 
едет, колёса 
стучат» 

8 Учить детей создавать колеса для поезда в 

технике пластилинография; продолжать учить 
детей раскатывать комочки пластилина 
кругообразными движениями, расплющивать их 

между ладонями.  
56 май «Звездное 

небо» 

1 Учить детей передавать образ звездного неба 

посредством пластилинографии. Закрепить новые 

работы с пластилином: раскатывание комочка 
прямым движением, сплющивание к концу 

предмета. Научить детей скатывать из них 
шарики кругообразным движением на плоскости, 
стимулируя активную работу пальцев. 

57-

58 

май «Солнышко 
проснулось, 
деткам 
улыбнулось» 

2-3 Учить передавать образ солнышка, 
совершенствуя умение детей скатывать кусочек 
пластилина между ладонями, придавая ему 
шарообразную форму. Учить приему 
сплющивания шарика на горизонтальной 
поверхности для получения плоского 
изображения исходной формы. Упражнять в 
раскатывании комочков пластилина между 
ладонями прямыми движениями обоих рук. 

59-

60 

май «Разноцветные 
рыбки» 

4 

 

Обучать приему «скатывания» кругообразными 
движениями. 
Закреплять умение раскатывать комочки 
пластилина кругообразными движениями; учить 

преобразованию шарообразной формы в 
овальную путём надавливания и продвижения 
пальчика по горизонтали. 

61 май «Салют 

Победы» 

5 Создавать выразительный и интересный сюжет, 
используя нетрадиционную технику исполнения 

работы - рисование пластилином; 
совершенствовать умение отщипывать кусочки 
пластилина нужной величины, формировать 

умение скатывать шарики небольших размеров, 
размазывать их по образцу. 

62 май Итоговое 
занятие 

6 Выявить уровень умений детей в 

пластилинографии. 
63-

64 

май Создание 
итоговой 
композиции 

«Петуш
ок» 

7

-

8 

Формировать умение использовать знакомые 

приёмы пластилинографии для создания петушка; 

умение аккуратно обращаться с пластилином; 

формировать умение самостоятельно с помощью 

приема вдавливания завершать рисунок; 
развивать основные приемы пластилинографии 

(отщипывание, надавливание, вдавливание). 
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6. Методические материалы 

 

Методы обучения пластилинографии: 
 Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации по теме, пальчиковая 

гимнастика, наблюдение за действиями педагога). 
 Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово, поощрение, 

обыгрывание игрушки). 
 Практический (индивидуальная помощь, упражнения с материалом, 

отработка приемов). 
Основные приемы лепки: 

 Раскатывание – кусочек, положенный между ладонями или на доску и прижатый 

ладонью, раскатывается прямолинейными движениями кистей рук, удлиняется и 
приобретает цилиндрическую форму. 

 Скатывание – кусочек пластилина кругообразными движениями ладоней или 
пальцами скатывается в шарик. 

 Оттягивание – слегка потянув щепоткой часть пластилина можно сформировать 
часть изображения. 

 Заглаживание – требуется при изображении плоских и гладких поверхностей – 

выполняется кончиками пальцев. 
 Сплющивание – наиболее применяемый приём - для этого шарик сдавливают до 

формы лепёшки. Небольшие углубления и изгибы поверхности передают 
вдавливанием - нажимом пальцев, стека или формирующих структуру 
вспомогательных инструментов - трубочек, зубчатых колесиков и т.д. 

 Прищипывание– осуществляется сжатием пальцев, собранных в щепотку, в той 
части формы, где создаётся новая деталь. 

 Надавливание и размазывание – важно научить детей прилагать усилия 
пальчиками. Воспитатель показывает приёмы, а при необходимости берёт 
указательныйпальчикребёнкаипомогаетнарисоватьпластилиновуюлинию, 
поворачивает пальчик в нужном направлении. 
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