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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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3автрак
2о12 J БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,в2 3,53 10,28 88,80 0,07

2о24 тК N9 38
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ С КУРАГОЙ

,l50 8,36 7,72 42,11 272,53 0,82

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,17 2,43 ,13,01 87,22 0,52

2024 тк N9 10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,1 0 43,00 60,00

Итого 480 16,25 ,l3,88 73,50 491,55 61,41

lI 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 200 5,94 9,83 1,10,54 1 

"10
Итого 200 5,94 5!12 9,83 ,1,10,54 1,10

Обед
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50 0,39 1,05 1,21 15,78 0,00

2024 тК N9 39
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки .

180/20 2,83 6,19 29,65 163,05 0,00

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 8,85 9,50 7,8з 186,30 0,00

2о12 331
КАБАЧКИ, ПРИПУЩЕННЫЕ С
молочным соусом 130 1,42 2,52 8,03 61,15 7,32

2024 тк Ns 40 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,31 0,07 15,71 65,25 0,00

2024 тк N9 37 хлЕБ р)(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 Q,87 15,42 78,60 0,00
Итого 720 20,4в 90,57 631,32 7,32

Полдник
},

2024 тк N9 41 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 7о 8,96 4,10 19,27 120,62 0,00
2012 318 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ 140 2,73 2,14 4,19 118,73 0,00

2о24 тК N9 28 хл ЕБ ржАно-пшЕн ич l-.{ ы Й
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66

,а,,22 10,60 50,99 0,00

2о24 TKNs5 БАтон оБогАщЕнный 25 1,88 0;73 12,85 65,50 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА

ПЛОДОВ":
180 0,60 о,24 22,00 93,00 72,о0

2008 451 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 60 4,2в 6,27 21,10 156,04 6,05

Итого 500 20,11 13,70 90,01 604,88 78,05
Всеrо 60,34 53,16 263,91 1 838,29 147,88
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