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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2о24 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 2о 1,86 1,89 7,55 43,23 0,00
2о24 27 кАшА "дрy)кБА" 1з0 3,08 э,/ l 21,о9 141,7а 1,50
2о24 ЧАИ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 11,51 60,34 0,00

2024 34 йогурт в инди видуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 44,52 0,00

Итого 400 9,88 12,27 44,66 289,79 1,50

ll Завтрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ АБРИКОСОВЫЙ 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

Итого 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

Обед
2024 21 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОВЦИОННЫЙ 40 о,32 0,04 0,6в 5,20 2,00

2024 2в
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/,10/5 3,21 5,26 7,91 88,39 0,00

2о24 52 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 0,77 0,05 18,45 77,85 0,00
2024 46 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1 гс 0,72 1z,l l 65,11 0,00

2о24 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 070 0,1з 6,42 30,90 0,00

2011 205 мАlfiроны отвАрныЕ с
овоU.lАми 110 3,21 6,55 19,72 111,00 0,00

2012 28s БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 6,90 7,70 6,60 1 14,00 0,00
Итого 565 16,66 20,45 72,55 492,45 2,00

Полдник
2о24 56 помидор свЕжий з0 0,33 0,06 1,14 7,2о 7,50
2о24 16 ЧАИ С ЛИМОНОМ 15o/714 0,1 з 0,00 7,08 29,50 0,66
2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 з,71 3,25 21,в9 125,60 0,00

2024 10 15 0,70 0,13 6,42 30,90 0,00

2024 bU РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160 5,71 Е,1 2 10,75 214,07 0,00
Итого 416 10,58 9,56 47,28 4о7,27 8,16
Всего зт,87 42,28 ,18з,54 1272,о1 17,66
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