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воды, г

3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 1,в4 1,87 7,48 42,80 0,00

2024 50
КАША ГРЕЧ НЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫП/ 1з0 2,80 5,70 19,79 134,90 0,00

2024 19 КАКАО С МОЛОКОМ 150 1,95 2,56 11,29 70,59 0,00

2024 49 мАндАрин 95 0,76 0,1 9 /,lJ 36,1 0 36,10

Итого з95 7,35 10,32 45,69 284,39 36,10

ll Завтрак

2024 2о йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 1в0 5,76 ля^ 10,44 108,00 1,26

Итого 180 5,76 4,86 10,44 108,00 1,26

Обед

2008 40 сАлАт из квАшЕноЙ tапусты с
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 30 0,4в 1,52 3,08 28,66 8,1 9

2о24 53
БУЛЬОН С ЯЙЦОМ ГРЕНКАМИ,
КУРОЙ, ЗЕЛ ЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 150l20l10 4,50 2,91 14,00 132,00 0,00

2о12 322
ПЮРЕ }(AРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 110 2,17 c,l Z 14,34 1 00,14 6,69

2024 18 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

2024 41
хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,26 о,22 10,60 50,99 0,00

2024 63 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 50 3,90 4,в0 7,00 132,00 0,00

Итого 545 12,31 13,17 55,80 470,88 14,88

Полдник
2о24 ь ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 1з0 13,06 13,44 21,63 276,00 0,00

2008 еаа СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 0,0з 0,0з 5,04 2о,71 0,28

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ ПЕРСИКОВЫЙ 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

2о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,5в 10,29 52,40 0,00

Итого з30 15,14 14,05 56,01 431,61 6,28

Всего 40,56 42,40 167,94 1 294,88 58,52


