
гБдоУ ЦРР 
^еmскu 

й саdN966 Прuморскоео' район а Санкm-Пеmербуреа

ГБДОУ L{PP детский

мЕню
7 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

i&д

л.п./*}

Сбор-
Nc

техн.
карты

ник химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
рецеп- Наименование блюда Выход мин

ryр Белки, r Жиры, г Угле-
воды, г С, мг

3автрак
2о24 59 БУТЕРБРОД С 20 1,86 1,89 7,55 4з,23 0,002024 27 кАшА,др)окБА,, 130
2024 23

3,08 5,71 21,09 141,70 1,50с молоком 150 2,14 ,ll ,l 
1,5,1 60,34 0,00

2024 34
100 2,502,80 4,51 44,52 0,00

Итого
400 9,88 12,27 44,66 289,79 1,50

ll 3автрак
2008 442 сок АБр ,150

0,75 0,00 19,05 82,50 6,00Итоrо
150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

Обед
2024 21 огурЕц порционны 40 0,32 ,0,04

0,68 5,20 2,00
2024 28

52

Борщскдй
}(AРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/,l0/5

150

3,21

0,77

5,26 7,91

18,45

88,39

77,85

0,00

0,002024 46 БАтон о5gffi 25 1,55 0,72 12,77 65,1 1 0,00
2024 ,10 хлЕБ ржАно-пшЕн

ОБОПАЩЕННЫЙ
,15

0,70 6,42 30,90 0,00

2011

2012

205 МА}(AРОНЫ ОТВАРН
овоtlцми

с
110 з,21 i6,55 19,72 ,11 1,00 0,00

289 Биточки пАровыЕ 60 6,90
Итого

7,70 6,60 114,00 0,00
565 16,66 20,45 72,55 492,45

Полдник
2024 56 помидор 30 0,33 0,06 1,14 7,2о 7,502024
2014

16 с лимоном 15017l4 0,13 0,00 7,08 29,50 0,66249 вАтрушltА с творогом 50 3,71 3,25 21,89 125,60 0,00
2024

2024

10 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕ
ОБОГАЩЕННЫЙ

ны ,15
0,70 0,1з 6,42 30,90 0,00

60 РАГУ ИЗ ПТИ
Итого

160 5,71 6,12 10,75 214,07 0,00
416 10,58 9,56 47,28 407,27 8,16

37,87 42,28 183,54 1272,01 17,66

в
упАковкЕ 2,5

0,05

0,13

Всего


