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Всего
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Сбор-
Ne

техн.
карты

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

ник химический состав Вита-
рецеп- Наименование блюда Выход мин

ryр Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г
С, мг

3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,06 0,45 11,25 07 0,00
2024 45 кАшА пшЕн

мАслом сл
ИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
ивочным

,l30 4,54 5,67 22,42 1 59,1 9 0,з4
2о24 40 С ВАРЕНЬЕМ 150l12 0,1 6 0;04 10,86 27,87 0,002о12 з68 БАнАн 105 1,57 0,53 17,54 88,20 0,00

Итого 417 7,33 6,69 62,07 318,33 0,34

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 169 3,66 4,21 6,53 72,77 0,00Итого ,t 69 3,66 4,21 6,53 72,77 0,00

Обед l,

2024 29 сЕл сАлАт из клы с
мАслом РАСТИТЕЛЬНЫМ 20l2o 2,17 3,57 1,67 5з,1 0 0,00

2012 83 суп кА с мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ 15ol2o 4,52 6,41 13,73 119,90 5,20

2о12 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫ 50 9,68 10,02 в,57 16з,03 0,062024 22 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,09 Q,08 1з,01 53,58 0,832о24 17 БАТОН ОБОГАЩЕНН 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
2о24 10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕН

ОБОГАЩЕННЫЙ 16 0,71 0.1з 6,55 31,51 0,00
2о11 127 КАРТОФЕЛЬ в молокЕ 110 2,51

Итого
14,34 99,43 ь,о5

556 20,98 24,31 68,16 572,95

олдн ик
2024 58 41 0,52 1,96 10,39 41,202024 55 зрАзы рыБныЕ с цАми 55 10,46 5,35 15"15 150,38 0,332008 442 СОК ФРУКТОВЫ 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,002008 477 Булочl(A м 45 4,45 1,90 25,61 137,19 0,10
2024

2012

10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШ ны
ны й 16 о,71 0,1 3 6,55 31,51 0,00

333 lиБАl чки в молочноI\л соrсЕ 12о 1,28 2,12 7,16 5з,52 6,83Итого
427 18,17 9,50 75,48 465,49 54,46

50,14 44,71 212,24 1429,54 67,54

12,74
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