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3автрак
2о12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0 1,29 2,88 16,02 93,99 1,76

2о24 тк N9 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя 150 6,25 6,66 30,37 206,99 0,53

2024 тК N9 3,1 ЧАЙ С САЖРОМ 180 0,14 000 6,09 24,86 0,03
2о24 тК Ns 32 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 104 0,42 0,42 10,19 4в,вв 4,16

Итого 464 8,10 9,96 62,67 374,72 6,48

ll Завтрак
2024 тк N9 33 кЕФир 2,5 % жирности 199 2,90 4,95 ,1з,зб 89,98 0,00

Итого 199 2,90 4,95 13,36 89,98 0,00

Обед
2024 тк Ne 34 ПЕРЕЦ СЛМКИЙ (ПОРЦИОННО) 51 0,65 0,05 2,45 12,99 41 ,2о

2012 73
нойиРАССОЛЬНИК С ГОВЯДИ

СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

1 80/1 0/1 0 2,11 3,04 4,95 97,95 4,77

2024 тК N9 35 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины

1Е 8,75 6,91 19,56 124,26 0,00

2011 142 нныЕКАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕ
в соусЕ 155 3,38 10,28 23,81 202,11 0,00

2024 Тк N9 36 180 0,05 0,00 14,54 57,94 0,00

2024 тк N9 37
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 31 2,07 0,27 1з,2з 63,64

2о24 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
Итого 722 19,26 21,42 9з,96 637,49 45,97

Полдник
2008 309 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 10,38 12,77 15,14 277,20 0,00
2012 з93 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 193l7 0,20 0,01 8,22 34,91 0,00

2024 Тк N9 28 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнныЙ 26 1,73 0,23 11,о2 53,03 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,22 1,23 45,51 184,42 ппп
Итого 486 ,l7,53 17,,24 79,89 549,56 0,00
Всего

] 47,79 53,57 249,88 1 651,75 52,45
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