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FfйонаПрuморскоео

ГБДОУ ЦРР детский

MEHIo
19 октября 2а26 г.

Ясли 12 часов

л.п./

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-

С, мг
мин

'3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 20 1,06 0,45 11,25 43,о7 , 0,00

2о24 45 }(AША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 3,50 5,84 0,00

2024 40 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150l12 0,16 0,04 10,86 27,87 0,00
2012 368 БАнАн 95 1,43 0,48 15,95 80,20 0,00

Итоrо 407 6,15 6,81 60,36 294,18 0,00

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 170 3,70 4,25 6,60 73,50 0,00

Итого 17о 3,70 4,25 6,60 73,50 0,00
у|Обед

2024 СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 20l20 2,19 3i61 53,64 0,00

2012 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫN И
ФРИl(AДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ 150120 4,52

::

6,41 13,73 1,19,90 5,20

2012 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 50 5,5в ý,iц 114,00 0,00
2о24 22 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,09 0,08 13,01 53,58 0,83
2024 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

2024 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

2011 127 l(AртоФЕль в 1,10 2,05 3,60 10,69 101,14 0,00
Итого t 555 16,42 23,55 64,95 525,25 6,03

Полдник i

2о24 58 ПЕРЕЦ СЛМКИЙ 40 0,50 0,00 ,1,90 10,09 40,00
2о24 55 50 4,69 5,07 11,10 110,19 0,00
2008 442 СОК ФРУКТОВЫ ковы 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00
2008 477 БулочкА молочнАяi 45 1,87 0,вl 12,95 113,00 0,00

2024 10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,1 3 6,36 30,59 0,00

2012 333 КАБАЧКИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 110 1,21 2,14 6,77 51,66 6,12
Итого 410 9,71 8,15 58,13 398,03 52,12
Всеrо 35,98 42,76 190,04 1 290,96 58,15
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