
гБДоУЦРРОеmскuЙсаdNс66ПрuморскоеораЙонаСанкm-Пеmербураа

ГБДОУ ЦРР детский садNs66

мЕню
13 января 2026 г.

Ясли 12 часов

л.п./

s
ф

химический состав Вита-
мин
С, мг

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, гЖиры, гБелки, г
ВыходНаименование блюда

Ns
техн.
карты

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

0,0043,0711,250,451,062оБУТЕРБРОД с джЕмом72о24
0,84145,8917,585,712,07130КАША ОВСЯНАЯ "гЕркулЕс"

жидкАя С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ2о24
0,0060,3911,831,821,40150нАпиток сны92024 5,0847,7в10,480,310,41101грушА3682о12 5,92297,1351 

"l4
8,294,94401

0,0072,776,534,213,66169кЕФир 2,5 % жи4352008 0,0072,776,534,21з,66,l69
Итого

Обед
0,0047,002,314,59,t,73

35САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ и сырА с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ2о24 11

0,00106,0044,002,142,40150/10/,1

И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

сКАРТОФЕЛЬНЫсуп
иым и,мАкАронн издЕлиям

птицЕЙ
252024

0,00190,0114,817,009,38,165рс исомпЕчЕниизЕкАнкАзАп122о24
60,0076,1 515,740,49 0,20150НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

шиповниt(A132о24
0,0029,986,230,130,681510 ОБОГАЩЕННЫЙ

хлЕБ
2024

0,0052,4010,290,581,3020БАТОН ОБОГАЩЕННЫ172024 60,00501,5493,3814,6415,98546Итого

Полдник
0,0030,760,142,252,4820вАрЕноЕ2008 21з 0,00206,7012,379,479,86165лЕнивыЕ142о24 0,0228,186,960,000,09150с сАхАром2024 2
0,0044,524,512,502,80100

упАковкЕ 2,5 % жирности
в

342о24

0,0040,388,400,181,1120
ОБОГАЩЕННЫЙ
хлЕБ

2о24 4
0,0052,4о10,290,581,3020БАТОН ОБОГАЩЕН ны2024 17
0,02402,9414,98 42,6717,в4475

65,941274,з8193,7242,1242,22

3автрак

8

Итоrо
ll 3автрак

Итого

Всего


