
гБдоУ ЦРР )еmскuй саdN966 Прuморскоео района Санкm-Пеmербуреа

ГБДОУ L|PP детский садNе66

мЕню
6 мая 2026 г.

]

ясfiи f 2 часов

и

л.п./

*
a

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Выход
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2024 42 омлЕт с морковью 1з0
2о24 40

6,56 ,10,з,t
13,34 187,80 0,00с вАрЕньЕм 15ol12 0,16 l0,04 ,10,86

27,872о24 48 АпЕльсин 95 0,86 0,19 7,70 40,85
0,00

57,00
2024 10 хлЕБ

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,70 0,13 6,42 30,90 0,00
Итого

402 8,28 1 38,32 287,42 57,00
ll Завтрак

2024 2о ryрт2,5 %
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 180 5,59 10,13 104,76 0,50

Итого
180 '4,715,59 10,13 104,76 0,50

Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕ кАпусты с

2024 lартоФЕлЕ
смЕтАноЙ,

м с говядиноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/10/5 2,90 3,57 9,00 90,73 0,00

2012 288/356 ФриlадЕль КИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 50/20 6,75 6,24 7,45 109,00 0,002024 47 lашА грЕчнЕвАя вязlая 110 3,44 4,о4 20,97 122,74 0,002024 3,1 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,з8 0,09 13,18 5,1,56 0,00
2024 10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕН

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,70 0,13 6,42 30,90 0,00
2024 46 БАтон 25 1,73 0,73 12,88 65,63 0,0038 огурЕц св 40 0,32 0,04 ,1,00

5,59 3,99Итоrо 575 16,22 4,84 70,90 476,15 з,99
Полдник

2008 335 пюрЕ |(АртоФЕльноЕ 110 2,44 3,74 ,16,63 110,14 8,092008 442 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00
2024 10 15 0,70 0,13 6,42 30,90 0,00
2012 269 Hm 60 5,60 2,70 2з,00 119,00 0,002008 464 сдоБА ОБЫКНОВЕННАЯ 40 1,88 1,68 20,00 1,12,80 0,00Итого 375

Всего
11,37 8,25 85,10 455,34 14,09
41,46 38,47 204,45 1 323,67 75,58

4,71

26



гБДоУ ЦРР )еmскuй саdNс66 Прuморскоео района Санкm-Пеmербуреа

ГБДОУ L{PP детский

чIЕню
6 цая 2026 г.

Сад 12 часов

.]i

Ёое д
с$Ей

|,
л.п./

с
*

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-техн. Наименование блюда Выход
карты Угле-

воды, г

мин
Белки, г Жиры, г С, мr

Завтрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С 30 1,в2 8,6,1 10,82 127,32 0,002024 ТК Ng 17 омлЕт со слмким пЕрцЕм 200 9,40 ,,3,50

33,1 4 197,90 0,002о12 393 с лимоном 19317 0,20 0,01 8,22 34,91 0,00Итоrо 430 11,22 12,12 52,18 360,13 0,00

Завтрак
о/

2024 TKN92 200 6,21 '5,24питьЕвоЙ 11,25 1,16,40 0,56

Итоrо 200 6,21 5,24 11,25 116,40 0,56

Обед

2024 ТК Ns 18
сАлАт "лЕтни (огурцы
свЕжиЕ,
слАдкиЙ,

помидоры, пЕрЕц
укроп, пЕтрушкА)

50 0,52 2,55 1,79 32,70 20,98

2012 67
щи из с

ью пЕтрушки
1 80/1 5/5 1,97 3,96 19,65 98,02 0,00

2008 18,1 КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,35 4,98 33,26 206,99 о,00
2024 тк N9 ,19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 180 0,о0 0,00 6,78 27,о9 0,00
2024 ТК Ne 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШ

ОБОГАЩЕННЫЙ
ны

20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00
2024 ТК Ns 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
2012 277 гуляш из ОТВАРНОГО МЯСА 70 8,01 11,50 8,52 ,l95,15 0,00

Итого 680 21,42 24,04 93,90 679,з4 20,98

Полдник

2008 з37
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ
(l(AБАчки) с мАслом
сливочным

,135 0,96 2,48 7,34 56,зз 0,00

2024 тк N9 20 хлЕБ р)(Aно-пшЕн
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 477 Булочlа молочнАя 60 5,91 2,17 33,29 174,00 0,00
2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

шиповниl(A 180 0,60 а,24 22,00 93,00 72,00
2012 288 Е в соусЕФРИКАДЕЛЬКИ МЯСН 70125 5,09 8,68 6,01 145,80 0,00

Итого 490 1з,88 13,75 77,12 509,92 72,0о
Всего 52,73 55,15 234,45 1 665,79 93,54

СУХОФРУКТОВ



гБДоУ ЦРР 
'еmскuй 

саdNс66 Прuморскоео' района Санкm-Пеmербуреа

ГБДОУ L{PP детский

IиEHIo
7 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

л.п./

Сбор-
Nc

техн.
карты

ник химическпй состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

рецеп- Наименование блюда Выход
ryр Белки, г Жиры, г Угле-

воды, r
Завтрак

2024 59 БУТЕРБРОД с сыром 20 1,86 1,89 7,55 4з,2з 0,002024 27 кАшА,др)DкБtr 1з0 3,08 5,71 21,09 141,70 ,1,502024 .r1 с молоком 150 2,14 17 11,51 60,34 0,00
2024 34 огурт в индив идуАJI

упАковкЕ 2, д Yо 100 2,80 4,51 44,52 0,00
Итоrо

400 9,88 44,66 289,79 1,50
ll Завтрак

2008 442 сок 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,о0Итого
150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

Обед
2024 21 ОГУРЕЦ СОЛЕН порционны 40 0,32 0,04 0,68 5,20 2,00
2024

2024

28

52

46

Борщ с и
l(AртоФЕлЕм, говядиноЙ и
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,150/10/5

150

3,21

0,77

5,26

0,05

7,91

,l8,45

88,39

77,85

0,00

0,00

2о24 10 хлЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25

15

,1,55

0,70 0,13

12,77

6,42

65,1 1

30,90

0,00

0,00
2011

2012

205 мАкАроны
овоU.lАми

ОТВАРНЫЕ С ,1,10
з,21 ]6,55 19,72 111,00 0,00

289 Биточки пАровыЕ 60
Итого

6,90 7,70 6,60 114,00 0,00
565 16,66 20,45 72,55 492,45 2,00

Полдник
2024 56 помидор с з0
2024 ,16 0,зз 0,06 1,14 7,20 7,50с лимоном 15017l4 0,13 0,00 7,08 29,502014 249 вАтрушt(A с 50 з,71 3,25 21,89 125,60

0,66

0,00
2024 10 хлЕБ р)l(Aно-пшЕн

ОБОИЩЕННЫЙ ,15
0,70 0,13 6,42 30,90 0,00

2024 60 рАгу из птицы ,160

Итого
416

Всего

5,71 6,12 10,75 214,07 0,00
10,58 9,56 47,28 407,27 8,16
37,87 42,28 183,54 1272,01 17,66

2,50

12,27

.а,72


