
гБДоУ ЦРР )еmскuй cadNs66 Прuморскоео района Са жm-Пеmербуреа

ГБДОУ L|PP детский

л.п./

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Выход
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 з,в2 3,5з 10,28 88,80 0,07
2011 183 кАшА жидкАя молочl-iАя из

ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 5,34 14,83 150,34 0,00
2012 392 ,l80 0,14 00 6,09 24,вб 0,03
2024 TKN9 1 БАнАн 100 1,50 21,00 96,00 1о,02

460 10,80 1 52,2о 360,00 10,12

2024 TKN92 ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

%Фруктовы z,э
200 6,21 5,24 11,25 1,16,40 0,56

200 6,21 5,24 11,25 1,16,40 0,56

2008 40 сСАЛАТ ИЗ КВАШЕНО
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 50 0,85 3;OS 3,97 47,96 14,55

2024 ткN9з ьонБул грЕс н}(Aми i: КУРО
ияй ЕлЕнз ью пЕтрушкицом 170l1ol20 4,96 о,67 9,54 1 26"1 5 0,00

2012 244 70 5,85 2,60 75,73 0,00

2012 з22 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 1з0 2,57 16,87 121,16 7,85

2012 383 200 0,09 06 30,66 120,92 о,24
2024 TKN94 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00
2024 TKN95 БАТОН ОБОГАЩЕН 25 1,88 0,73 65,50 0,00

710 18,52 20,97 9,t,33 628,81 22,64

2024 TKN96 180 12,27 14,87 1 ,12 320,56 0,00
2012 з61 30 0,38 3,69 1 5,16 0,00
2008 442 СОКАБРИКОСОВ 180 0,90 0,00 22,86 99,00 7,20
2024 TKN97 БАтон н 40 16 20,56 104,80 0,00

Итого 430 l6,55 78,23 539,52 7,20
52,08 233,0l 1644,73 40,52
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l
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i.

мЕню
23 октября 2026 r.

Сад 12 часов

Наименование блюда

3автрак

7,97

ЧАИ С САХАРОМ

0,50
Итоrо

ll Завтрак

Итого

Обед

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С
овоц+Ами 1 1,з8

li

4,77

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ

12,85
Итого

Полдник

0,01

3,00

16,04
Всего

54,25


