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Завтрак
2012 з БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53 10,2в вв,80 0,07
2024 ТК Np 22 кАшА "дрюкБА" 150 a a1 4,98 21 ,41 141 ,о4 0,о0
2о24 ТК N9 23 КАКАО С МОЛОКОП/ 180 з,73 3,08 11,22 85,42 0,00
2024 TKN9 24 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,96 а,24 9,00 45,60 0,00

Итого 460 10,82 1 1,83 51,91 360,86 0,07

ll Завтрак

2012 400 плолоко кипячЕноЕ 2.5 %
жирности 200 2,79 5,00 1з,о7 90,76 0,00

Итого 200 2,79 5,00 13,07 90,76 0,00

Обед
2024 ТК Np 25 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,40 q,05 0,85 6,50 2,50

2024 ТК Ns 26 СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 180lB/12 3,1 в 6,95 23,90 163,47 0,о0

2012 2в9 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 70 10,19 10,34 7,26 164,82 0,00

201 1 309 l\лАкАронныЕ издЕлия
отвАрныЕ 150 5,28 2,22 33,в1 176,47 0,00

2012 392 ЧАИ С ВАРЕНЬЕП/ 1 80/1 0 004 0,0з 7,20 27,94 0,12

2о24 тК Ns 20 ХЛЕБ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,з2 01в 8,48 4о,79 0,00

2024 тк N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,43 7,71 з9,30 0,00
Итого 695 21,5з 20,20 89,21 619,29 2,62

Полдник
2024 ТК N9 27 плов из птицы 200 8,5з 7,1в 33,46 248,12 14,63
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,90 0,1 в 18,18 77,4о 0,00

2024 ТК N9 2В
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2024 тК N9 29 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,46 8,83 13,69 162,95 0,00
Итого 465 16,55 ,l6,41 75,93 539,46 14,63
Всего 51,69 53,44 230,12 1 610,37 17,з2


